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IMPLEMENTASI KEBIJAKAN ELIMINASI FILARIASIS DI KABUPATEN 
KOTAWARINGIN BARAT

THE IMPLEMENTATION OF FILARIASIS ELIMINATION POLICIES IN WEST KOTAWARINGIN 
REGENCY

Dian Eka Setyaningtyas1, Juhairiyah1, Muhammad Rasyid Ridha1, Liestiana Indriyati1

1Balai Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Tanah Bumbu, Badan Litbangkes, Kemenkes RI

ABSTRAK 
Kabupaten Kotawaringin Barat merupakan kabupaten di Provinsi Kalimantan Tengah yang berhasil mendapatkan Piagam 
Eliminasi Filariasis atau penyakit kaki gajah oleh Kementerian Kesehatan pada tahun 2016. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
melihat implementasi kebijakan eliminasi filariasis di Kabupaten Kotawaringin Barat yang dapat mendukung atau menghambat 
pencapaian eliminasi tersebut. Penelitian ini merupakan studi kualitatif. Analisa data dilakukan dengan, peningkatan validitas 
data dilakukan dengan triangulasi pada sumber dan metode pengumpulan data yang berbeda. Hasil penelitian memperlihatkan 
bahwa implementasi pelaksanaan pengobatan massal pencegahan filariasis kurang berjalan dengan baik, ditemukan beberapa 
kendala yaitu kurangnya sosialisasi kepada petugas kesehatan dan kepada masyarakat, kerjasama lintas sektor belum terbina, 
biaya operasional pelaksanaan pengobatan massal sangat terbatas, kualitas sumber daya manusia yang belum memadai, 
fasilitas pendukung pelaksanaan pengobatan massal kurang lengkap, struktur organisasi yang belum terbentuk dan petunjuk 
pelaksanaan tugas yang tidak jelas. Dinas Kesehatan Kabupaten Kotawaringin Barat diharapkan meningkatkan sosialisasi kepada 
petugas kesehatan dan masyarakat, membina kerjasama lintas sektor, meningkatkan advokasi kepada pemerintah daerah untuk 
meningkatkan anggaran bagi program eliminasi filariasis, meningkatkan kompetensi sumberdaya manusia, melengkapi fasilitas 
pendukung pelaksanaan pengobatan massal, membentuk struktur organisasi dan membuat petunjuk pelaksanaan tugas yang jelas. 

Kata kunci: Eliminasi, Filariasis, Implementasi, Kotawaringin Barat

ABSTRACT 
West Kotawaringin Regency is a district in Central Kalimantan Province that succeeded in obtaining the Filariasis Elimination 
Charter or elephantiasis by the Ministry of Health in 2016. The purpose of this study was to describe the implementation of filariasis 
elimination policies in West Kotawaringin Regency that can support or inhibit the elimination. This research was a qualitative 
study. Data analysis was performed by increasing the validity of the data by triangulation of different sources and data collection 
methods. The results showed that the implementation of mass treatment for filariasis prevention was not going well, several 
obstacles were found, namely the lack of socialization to health workers and the community, cross-sectoral cooperation had 
not been fostered, the operational costs of mass treatment implemention were very limited, the quality of human resources was 
inadequate, facilities supporting for the implementation of mass treatment were incomplete, organizational structures that have 
not yet been formed and the unclear task of implementation instructions. West Kotawaringin Health Office is expected to increase 
the socialization to health workers and the community, foster cross-sector collaboration, increase advocacy to local governments 
to increase budgets for filariasis elimination programs, improve human resource competencies, complement facilities supporting 
for the implementation of mass treatment, form organizational structures and make a clear task instructions of implementation.

Keywords: Elimination, Filariasis, Implementation, West Kotawaringin

PENDAHULUAN 
Filariasis atau elephantiasis atau penyakit kaki 

gajah, adalah penyakit yang disebabkan infeksi 
cacing filaria yang ditularkan melalui gigitan 
nyamuk. Cacing filaria yang biasanya menginfeksi 
manusia dari tiga spesies yaitu Wuchereria 
bancrofti, Brugia malayi dan Brugia timori. Dalam 
tubuh manusia, cacing tersebut tumbuh menjadi 
cacing dewasa dan menetap di jaringan limfe 
sehingga menyebabkan pembengkakan di kaki, 
tungkai, payudara, lengan dan organ genital. 
Penyakit ini tersebar luas di pedesaan dan 
perkotaan dan menyerang semua golongan tanpa 
mengenal usia dan jenis kelamin.(1),(2) 

Indonesia sepakat memberantas filariasis 
sebagai bagian dari eliminasi filariasis global 

melalui dua pilar kegiatan yaitu: 1. memutuskan 
mata rantai penularan filariasis dengan Pemberian 
Obat Pencegahan Massal (POPM) filariasis di 
daerah endemis sekali setahun selama lima 
tahun berturut-turut (obat yang dipakai adalah 
DEC (Diethylcarbamazine Citrate) 6 mg/kg BB 
dikombinasikan dengan Albendazole 400 mg); 
2. mencegah dan membatasi kecacatan dengan 
penatalaksanaan kasus filariasis mandiri.(3),(4) 

Tujuan khusus program eliminasi filariasis 
adalah menurunkan angka mikrofilaria menjadi 
kurang dari 1% di setiap kabupaten/kota dan 
mencegah serta membatasi kecacatan karena 
filariasis. Sampai dengan tahun 2016, terdapat 
22 kabupaten/kota yang melaksanakan eliminasi 
filariasis. Sebanyak 46 kabupaten/kota berhasil 
menurunkan angka mikrofilaria menjadi kurang 
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MENCARI KELOMPOK BERISIKO TINGGI TERINFEKSI VIRUS 
CORONA DENGAN DISCOURSE NETWORK ANALYSIS

FINDING HIGH RISK GROUPS TO CORONAVIRUS USING DISCOURSE NETWORK 
ANALYSIS

Tiodora Hadumaon Siagian

Politeknik Statistika STIS

ABSTRAK
Wabah Virus Corona penyebab penyakit COVID-19 yang bermula dari Wuhan, Provinsi Hubei, China terus menyebar ke banyak 
negara termasuk Indonesia. Jumlah kasus positif COVID-19  terus meningkat secara signifikan dan menyebar secara cepat di 
seluruh provinsi di Indonesia. Virus Corona memang dapat menginfeksi siapa saja namun beberapa kelompok orang memiliki tingkat 
risiko yang lebih tinggi untuk terkena Virus Corona hingga bisa membawa kepada kematian. Untuk itu studi ini berupaya mencari 
kelompok rentan terinfeksi Virus Corona dengan metode Discourse Network Analysis dengan data berbagai artikel kesehatan 
di media online. Hasil studi menunjukkan kelompok lansia, penderita penyakit kronis, perokok, penghisap vape, kaum pria dan 
orang bergolongan darah A termasuk kelompok rentan terinfeksi Virus Corona. Temuan ini diharapkan dapat menjadi catatan 
ilmiah bagi pemerintah, tenaga medis dan masyarakat untuk mempertimbangkan perbedaan kerentanan kelompok ini dalam 
upaya mitigasi dan perawatan pasien terinfeksi Virus Corona ataupun wabah virus lainnya yang sekerabat dengan Virus Corona.

Kata kunci: Virus Corona, Discourse Network Analysis, Kelompok berisiko tinggi

ABSTRACT
Coronavirus outbreaks that cause COVID-19 which originated in Wuhan, Hubei Province, China continue to spread to many 
countries including Indonesia. The number of positive cases of COVID-19 continues to increase significantly and spread rapidly in 
all provinces in Indonesia. Although Coronavirus can infect anyone, some groups of people have a higher level of risk to Coronavirus 
that can lead to death. Therefore, this study aims to find vulnerable groups to Coronavirus using the Discourse Network Analysis 
method based on various health articles from online media. The results of the study found that elderly groups, sufferers of chronic 
diseases, smokers, vapers, men and those with type A blood are vulnerable groups to Coronavirus. This finding is expected can be 
used as scientific records for the government, medical personnel and the community for consideration of their different vulnerabilities 
in the efforts to mitigate and treat patients infected with the Coronavirus or other virus outbreaks that are related to the Coronavirus.

Keywords: Coronavirus, Discourse Network Analysis, High risk groups

PENDAHULUAN
Penyebaran Virus Corona merupakan ancaman 

kesehatan global paling serius dalam beberapa 
dekade terakhir. Sejak pertama kali kasus penyakit 
Virus Corona ini dilaporkan di Wuhan, Provinsi 
Hubei, China pada 8 Desember 2019, wabah 
virus yang kemudian diberi nama Severe Acute 
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-
COV2) dan menyebabkan penyakit Coronavirus 
Disease-2019 (COVID-19) terus menyebar secara 
luas di berbagai negara. Sehingga pada Rabu, 11 
Maret 2020, Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) 
menyatakan COVID-19 menjadi pandemi global 
mengingat penyebaran Virus Corona yang cepat 
hingga ke wilayah yang jauh dari pusat wabah dan 
sudah banyak negara di berbagai belahan dunia 
melaporkan adanya kasus positif COVID-19 ini. 
Bahkan per tanggal 10 April 2020, WHO mencatat 
ada 212 negara/kawasan telah terkena dampak 
COVID-19 dengan total kasus positif COVID-19 
berjumlah 1.439.516 orang dan 85.711 kematian.1 

Pada awal diberitakannya wabah Virus Corona 
di Wuhan, masyarakat Indonesia menanggapi 

dengan berbagai reaksi namun umumnya lebih 
banyak yang tetap tenang, bahkan ada pula yang 
menganggapnya sebagai bahan candaan seakan 
Virus Corona tidak mungkin melanda Indonesia. 
Sebagai contoh, ada pejabat perhubungan yang 
berkelakar orang Indonesia kebal Virus Corona 
karena doyan nasi kucing. 2  Ironisnya bahkan 
ada pejabat kesehatan yang berteori pasien Virus 
Corona dapat sembuh dengan sendirinya. 3 Hal-hal 
semacam ini makin membuat masyarakat terlena 
tak menyadari bahaya besar yang mengancam. 
Namun isu Virus Corona mulai kembali hangat 
dibicarakan oleh masyarakat saat pemerintah 
Indonesia memutuskan mengevakuasi 238 WNI 
dari Kota Wuhan dan menempatkan di Kepulauan 
Natuna untuk diobservasi. Sampai kemudian 2 
kasus positif COVID-19 pertama kali diumumkan 
melalui televisi pada tanggal 2 Maret 2020 
oleh Bapak Presiden Joko Widodo. Setelah itu 
berbagai kebijakan ditetapkan oleh pemerintah 
guna mengatasi penyebaran Virus Corona. 
Hal ini nampak jelas terlihat pada Gambar 1 
yang menyajikan timeline penanganan wabah 
Virus Corona di Indonesia. Berbagai kebijakan 
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PENGARUH KEBIJAKAN SOCIAL DISTANCING PADA WABAH 
COVID-19 TERHADAP KELOMPOK RENTAN DI INDONESIA

THE EFFECT OF SOCIAL DISTANCING POLICY ON THE COVID-19 OUTBREAK AGAINST 
VULNERABLE GROUPS IN INDONESIA

Anung Ahadi Pradana1, Casman2, Nur’aini3 
1Program Studi Ilmu Keperawatan, STIKes Mitra Keluarga

2Departemen Keperawatan Anak, STIKes RS Husada
3Spesialis Keperawatan Maternitas, First House Ichigao

ABSTRAK
Indonesia sedang mengalami pandemik COVID-19 dan menerapkan prinsip social distancing melalui kebijakan Pembatasan 
Sosial Berskala Besar (PSBB). Tujuan penulisan artikel ini adalah untuk memberikan gambaran efek social distancing pada 
kelompok rentan. Metode penulisan menggunakan studi literatur sederhana, dimana 15 artikel  dari CINAHL, ScienceDirect, 
ProQuest dan PubMed telah terpilih. Hasilnya memperlihatkan bahwa peran orang tua selama masa isolasi adalah hal terpenting 
bagi anak. Ibu hamil sendiri memiliki perubahan fisiologis dan psikologis yang tidak menentu, sehingga diperlukan berbagai cara 
untuk memenuhi kebutuhan unik yang dimiliki oleh ibu hamil. Kelompok lansia menjadi kelompok paling berisiko menularkan 
dan tertular virus, isolasi dianggap tepat, namun harus tetap memperhatikan kebutuhan lansia sesuai tingkat kemandiriannya. 
Social distancing berdampak signifikan pada kelompok rentan, untuk itu diperlukan keseriusan dan kerjasama setiap lini.

Kata kunci: COVID-19, Social distancing, Kelompok rentan

ABSTRACT
Indonesia is experiencing a COVID-19 pandemic and is applying social distancing through its Large Scale Social Restrictions 
(PSBB) policy. The purpose of writing this article is to provide an overview of the effects of social distancing on vulnerable 
groups. The writing method uses a simple literature study, where 15 articles from CINAHL, ScienceDirect, ProQuest 
and PubMed have been selected. The results show that the role of parents during isolation is the most important thing for 
the children. Pregnant women themselves have physiological and psychological obstacles, so that various methods are 
needed to meet the unique needs of them. The elderly group is the group most at risk of transmitting and contracting the 
virus, the health workers have to pay attention to the needs of the elderly according to their level of independence. Social 
distancing has a significant impact on vulnerable groups, and this requires seriousness and cooperation on every front.

Keywords: COVID-19, Social distancing, Vulnerable groups

PENDAHULUAN
World Health Organization (WHO) pertama 

kali menyebut coronavirus disease yang 
ditemukan pertama kali di Wuhan dengan novel 
coronavirus 2019 (2019-nCoV) yang disebabkan 
oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Indonesia pertama 
kali melaporkan 2 kasus positif COVID-19 pada 
tanggal 2 Maret 2020(1). Pada tanggal 15 April 
2020 kasus konfirmasi ada di angka 4.839 orang, 
dimana rasio kematian sebesar 9,5% (459 orang), 
PDP yang dalam perawatan sebanyak 3.954 
orang, dan pasien sembuh 426 orang, 34 provinsi 
telah dinyatakan terinfeksi COVID-19, dimana ada 
5 provinsi dengan kasus konfirmasi lebih dari 100 
orang (DKI Jakarta, Jabar, Jatim, Banten Jateng, 
dan Sulsel), DKI Jakarta terbesar dengan 2.335 
kasus terkonfirmasi (2).

Pandemi mengharuskan pentingnya memutus 
rantai transmisi dan melindungi populasi dari 
risiko (3). Pemutusan rantai penularan virus bisa 
dilakukan secara individu dengan melakukan 

kebersihan diri terutama cuci tangan dan secara 
kelompok dengan cara social distancing(3–9). 
Social distancing adalah praktik dengan cara 
memperlebar jarak antar orang sebagai upaya 
menurunkan peluang penularan penyakit (10). 

Indonesia telah menghimbau adanya 
Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) 
sebagai upaya dari social distancing. PSBB 
adalah pembatasan kegiatan tertentu penduduk 
dalam suatu wilayah yang diduga terinfeksi 
Covid-19 sedemikian rupa untuk mencegah 
kemungkinan penyebaran virus. PSBB mengatur 
tentang peliburan sekolah dan tempat kerja; 
kegiatan keagamaan; kegiatan di tempat atau 
fasilitas umum; kegiatan sosial dan budaya; 
moda transportasi, serta pembatasan kegiatan 
lainnya khusus terkait aspek pertahanan dan 
keamanan (11). Karantina perorangan yang 
hanya diperuntukkan bagi pasien individu, sudah 
dianggap tidak lagi efektif dalam memutus mata 
rantai virus saat masa pandemi(12).

Risiko komplikasi dari COVID-19 lebih tinggi 
pada beberapa populasi rentan, terutama lanjut 
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DAMPAK KEBIASAAN MEROKOK PADA PENGELUARAN RUMAH 
TANGGA

IMPACT OF SMOKING HABITS ON HOUSEHOLD EXPENDITURES

Ika Rahma Ginting1, Rizky Maulana2 

1Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Bisnis Indonesia
2Universitas Indonesia

ABSTRAK
Indonesia merupakan salah satu negara konsumen dan produsen rokok terbesar di dunia. Penelitian ini bertujuan 
untuk menguji pengaruh antara pengeluaran rokok terhadap pengeluaran untuk kebutuhan pokok keluarga, seperti 
makanan, pendidikan, dan kesehatan di Indonesia. Sampel yang digunakan adalah kepala rumah tangga yang 
merokok. Data penelitian diambil dari Indonesian Family Life Survey gelombang ke-5 tahun 2014. Pembelian rokok 
yang dilakukan oleh kepala rumah tangga berdampak pada berkurangnya pengeluaran rumah tangga dalam hal 
pemenuhan pangan, pendidikan, dan kesehatan. Merokok bukan hanya merugikan diri sendiri karena berdampak 
buruk terhadap kesehatan, tetapi juga berimbas pada pemenuhan kebutuhan pokok anggota keluarga lainnya.

Kata kunci: Efek crowding-out, Pengeluaran rokok, Pengeluaran Rumah Tangga

ABSTRACT
Indonesia is one of the biggest cigarette consumers and producers in the world. The purpose of this study is to 
examine the effect of cigarette expenditure on expenses for basic family needs, such as food, education, and health 
in Indonesia. The sample used was the head of the household who smoked. The research data was taken from the 
5th wave of the Indonesian Family Life Survey in 2014. The purchase of cigarettes by the head of the household had 
an impact on reducing household expenditure in terms of fulfilling food, education and health. Smoking not only harms 
oneself because its negative impact on health, but also impacts on providing the basic needs of other family members.

Keywords: Crowding-out effect, Smoking expenditure, Household expenditure

PENDAHULUAN
Pada tahun 2016, produsen tembakau di enam 

negara ASEAN, yaitu Indonesia, Malaysia, Filipina, 
Singapura, Thailand, dan Vietnam, memproduksi 
hampir 586 miliar batang rokok, dimana Indonesia 
dan Filipina masuk kedalam 10 besar produsen 
rokok tertinggi di dunia. Selain itu, lebih dari 5,5 
triliun rokok terjual kepada lebih dari satu miliar 
perokok di seluruh dunia, dimana 61,4% dari 
volume semua rokok yang dijual di 5 (lima) negara 
konsumen rokok terbesar, yaitu Cina, Indonesia, 
Rusia, Amerika Serikat, dan Jepang. Nilai-nilai 
eceran rokok pada tahun 2016 bernilai USD 683,4 
miliar. Prevalensi merokok pria Indonesia tertinggi 
di ASEAN, yaitu sebesar 66% dan terendah di 
Singapura (21,1%). Tingkat merokok wanita 
sangat tinggi (antara 5,8% dan 8,4%) di Indonesia, 
Laos, Myanmar dan Filipina (1). 

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa 
pengeluaran tembakau memiliki dua efek berbeda 
pada anggaran rumah tangga. Yang pertama 
adalah efek crowding-out atau efek langsung, di 
mana pengeluaran tembakau secara langsung 
mengurangi konsumsi barang-barang lainnya 
(misalnya, makanan, pendidikan, utilitas dan 
perumahan) dalam anggaran rumah tangga. 
Penurunan ini juga memengaruhi anggota 

rumah tangga yang tidak mengkonsumsi 
produk tembakau. Oleh karena itu, konsumsi 
tembakau akan menyebabkan penyimpangan 
dalam anggaran rumah tangga demi anggota 
rumah tangga yang mengkonsumsi produk 
tembakau. Efek kedua, atau efek tidak langsung 
dari pengeluaran tembakau adalah peningkatan 
pengeluaran kesehatan (6). Konsumsi tembakau 
bukan satu-satunya variabel yang memengaruhi 
pengeluaran kesehatan tetapi juga dipengaruhi 
oleh variabel lain, seperti usia, status perkawinan, 
agama, tingkat pendidikan, jumlah anggota 
keluarga, pendapatan rumah tangga, asuransi 
kesehatan (7). Namun, merokok memiliki 
dampak signifikan terhadap kesehatan karena 
diasosiasikan dengan penyakit, memperpendek 
harapan hidup, dan kualitas hidup yang rendah. 
Selain itu, pengeluaran kesehatan perokok lebih 
tinggi dibandingkan bukan perokok. Akibatnya 
merokok tidak hanya berdampak negatif pada 
kesehatan pribadi, tetapi juga pada anggaran 
rumah tangga. Penggunaan tembakau di 
negara berpenghasilan rendah dan menengah 
berhubungan negatif dengan pengeluaran rumah 
tangga untuk pendidikan dan perawatan kesehatan, 
sehingga menunjukkan potensi pengaruh negatif 
dari penggunaan tembakau terhadap investasi 
dalam pengembangan sumber daya manusia 
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IMPLEMENTASI KEBIJAKAN PEMERINTAH PERMENKES NO. 67 
TAHUN 2016 DALAM PENANGGULANGAN TUBERKULOSIS DI KOTA 

YOGYAKARTA
THE IMPLEMENTATION OF GOVERNMENT POLICY: PERMENKES NO. 67 TAHUN 2016 FOR 

TUBERCULOSIS PREVENTION IN YOGYAKARTA CITY

Maisarah Mitra Adrian1, Eko Priyo Purnomo1, Agustiyara1 

1Program Studi Ilmu Pemerintahan Fakultas Ilmu Sosial dan Politik, Universitas Muhammadiyah 
Yogyakarta

ABSTRAK 
Penyebaran Tuberkulosis di Indonesia bisa dianggap sebagai permasalahan serius, dimana Indonesia menempati posisi ke tiga di 
dunia dengan jumlah penderita TB terbanyak yang mencapai 388.627 jiwa. Kota Yogyakarta memiliki tingkat penemuan kasus TB 
tergolong tinggi mencapai 1.048 jiwa dan tingkat kesembuhan pasien TB masih dibawah target nasional. Penelitian ini akan membahas 
tentang implementasi kebijakan pemerintah yaitu PERMENKES No 67 Tahun 2016 dalam penanggulangan Tuberkulosis. Dengan 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan kajian literatur terdahulu sebagai bahan perbandingan atau penguji, hasil kemudian 
dijelaskan dalam bentuk narasi. Secara keseluruhan pengimplementasian kebijakan penanggulangan Tuberkulosis di Kota Yogyakarta 
berjalan dengan baik, akan tetapi angka kesembuhan pasien TB di Kota Yogyakarta masih rendah dibawah target nasional. Oleh 
karena itu perlu adanya komitmen dan koordinasi pemerintah dan masyrakat dalam penanggulangan Tuberkulosis di Kota Yogyakarta.   

Kata kunci: Implementasi, Penyakit menular, Penanggulangan Tuberkulosis

ABSTRACT 
The spread of Tuberculosis in Indonesia can be seen as a serious problem as the country place third in the world highest 
burdens with 388.627 cases. The city of Yogyakarta has a high TB incidence rate with 1.048 cases found, which cure rate 
is still below the national target. This research explains about the implementation of government policy that is PERMENKES 
No 67 Tahun 2016 in Tuberculosis prevention. By using qualitative approach with previous literature study as a source 
of comparison or test, the result is explained in narrative form. Overall, the Tuberculosis prevention policy in Yogyakarta 
city has been implemented well, though the TB cure rate is low; below the national target. Therefore, commitment 
and coordination between the government and the community is needed in Yogyakarta’s Tuberculosis prevention.

Keywords: Implementation, Infectious diseases, Tuberculosis prevention

PENDAHULUAN
Kesehatan merupakan salah satu hak dan 

kebutuhan yang mendasar bagi setiap individu. 
Hal ini tertuang dalam Undang-Undang Dasar 
1945 pasal 28 dan pasal 34 dimana setiap 
individu memiliki hak memperoleh pelayanan 
kesehatan serta pemerintah bertanggungjawab 
untuk penyediaan faskes yang layak. Untuk 
mewujudkan masyarakat Indonesia yang sehat, 
maka diperlukan pembangunan kesehatan 
secara berkesinambungan dan terarah. Hal ini 
merupakan salah satu upaya pemerintah sebagai 
sutu organisasi yang bertanggung jawab dalam 
penanganan kasus TB (Suhendri & Priyo Purnomo, 
2017). Selain itu dukungan dari sumberdaya 
yang memadai lainnya juga diperlukan, seperti 
alat kesehatan, dana dan fasilitas kesehatan 
lainnya agar dapat meningkatkan kesadaran dan 
kemampuan masyarakat dalam hidup sehat.

Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu 
kategori penyakit yang masuk kedalam sasaran 
pembangunan nasional sebagai upaya untuk 
pengendalian penyakit menular. Tuberkulosis 

adalah penyakit menular mematikan yang 
cenderung menyerang system pernapasan 
yang disebabkan oleh bakteri mycobacterium 
tuberculosis (Smeltzer & Bare, 2002). Dimana 
bakteri mycobacterium tuberculosis pertamakali 
ditemukan pada tahun 1882 oleh Robert Koch. 
Berdasarkan laporan global Tuberkulosis WHO 
(World Health Organization), Indonesia menduduki 
posisi ke tiga di dunia dengan penderita TB 
mencapai 840 ribu jiwa, dibawah India 2,7 juta 
jiwa dan China 889 ribu jiwa (WHO, 2018). 
Selain itu pada tahun 2016 data profil kesehatan 
Indonesia mencatat bahwa terjadi peningkatan 
kasus Tuberkulosis di Indonesia khususnya 
pada masyarakat ekonomi menengah kebawah. 
Tuberkulosis umumnya menyerang orang dengan 
usia produktif 15-50 tahun. Semakin memburuknya 
situasi Tuberkulosis di berbagai wilayah, sejak 
tahun 1993 WHO (World Health Organization) 
mendeklarasikan Tuberkulosis sebagai kegawatan 
global (Kemenkes RI, 2011). Pada tahun 2013, 
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menyimpulkan 
bahwa Tuberkulosis merupakan penyakit paling 
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