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Komunikasi Terapeutik Perawat Berhubungan dengan Tingkat 
Kecemasan Pasien Pre-Operasi di Ruang Instalasi Bedah Sentral 

RSUD Saras Husada Purworejo
Warsini1, Winda Irwanti2, R. Agus Siswanto3

1,2 Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Alma Ata Yogyakarta
Jalan Ringroad Barat Daya No 1 Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta

3RSUD Saras Husada Purworejo Jalan Jenderal Sudirman No. 60 Purworejo Jawa Tengah 

Abstrak

Gejala kecemasan yang berhubungan dengan kondisi medis umum sering ditemukan, walaupun insidensi 
bervariasi untuk masing-masing kondisi tersebut. Tindakan pembedahan merupakan ancaman potensial 
yang mengancam danmembangkitkan reaksi stres fisiologis maupun psikologis. Salah satu faktor yang dapat 
menurunkan tingkat kecemasan pasien yaitu dengan komunikasi terapeutik perawat. Tujuan penelitian untuk 
mengetahui hubungan komunikasi terapeutik dengan tingkat kecemasan pada pasien pre-operasi di ruang 
Instalasi Bedah Sentral (IBS) RSUD Saras Husada Purworejo. Jenis peneltian ini adalah observasional 
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien pre-operasi di ruang IBS 
RSUD Saras Husada Purworejo. Teknik pengambilan sampel yaitu accidental sampling. Jumlah sampel 
dalam peneltian ini adalah 81 orang. Analisis data menggunakan kendall tau. Hasil penelitian didapatkan 
bahwa komunikasi terapeutik perawat tergolong cukup baik yaitu sebesar 37,0%. Tingkat kecemasan pasien 
pre-operasi sebagian besar mengalami kecemasan sedang yaitu sebesar 44,4%. Hasil uji statistik dengan 
menggunakan Kendal tau diperoleh nilai p=0,000 (p<0,05). Ada hubungan komunikasi terapeutik perawat 
dengan tingkat kecemasan pasien pre-operasi. Kesimpulan terdapat hubungan komunikasi terapeutik dengan 
tingkat kecemasan pada pasien pre-operasi di ruang IBS RSUD Saras Husada Purworejo. 

Kata Kunci: komunikasi terapeutik, kecemasan, pre-operasi

Nursing Therapeutic Communication Had Relationship with Anxiety Level 
of Preoperative Patients in Central Surgical Instalation Room 

at RSUD Saras Husada Purworejo

Abstract
The symptoms of anxiety relate to medical condition are often found, though there are various incidences for 
each condition. The surgery is a potential threat that may rise stress reaction either physically or psychologically. 
One factor that may decrease the level of anxiety of patients is nursing therpeutic communication. The purposes 
of this study were to know the relationship between nursing therapeutic communication and anxiety level of 
preoperative patients in central surgical instalation room at RSUD Saras Husada Purworejo. This study was 
used an observational with a cross sectional design. The population in this study was preoperative patients 
in central surgical instalation room at RSUD Saras Husada Purworejo. Samples were obtained by accidental 
sampling technique, which consisted of 81 respondent. Data analysis was done by Kendal Tau test. The results 
showed that nursing therapeutic communication was 37.0% in a good category. Anxiety level of preoperative 
patients was 44.4% in average level. The result of Kendall Tau test showed a p-value=0.000 (p<0.05). There 
was a relationship between nursing therapeutic communication and anxiety level of preoperative patients. 
In conclusion, there was a relationship between nursing therapeutic communication and anxiety level of 
preoperative patients in central surgical instalation room at RSUD Saras Husada Purworejo. 

Keywords: therapeutic communication, anxiety, preoperative 
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Senam Lansia dan Tingkat Stres pada Lansia di Dusun Polaman 
Argorejo Kecamatan Sedayu 2 Kabupaten Bantul Yogyakarta

Raden Jaka S1, Tri Prabowo2, Wahyu Dewi S3    

1,3 Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Alma Ata Yogyakarta
Jalan Ringroad Barat Daya No 1 Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta

2Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta
Jalan Tata Bumi No. 3, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Abstrak

Aktifitas fisik pada lansia dapat menjadi sebuah mekanisme untuk meningkatkan kesejahteraan yang 
berkaitan dengan stres yang dihadapi lansia. Akan tetapi lansia masih jarang terlibat dalam aktifitas fisik 
tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan senam lansia dengan tingkat stres 
pada lansia di Dusun Polaman Argorejo, Kecamatan Sedayu 2, Kabupaten Bantul Yogyakarta. Penelitian 
ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitiana 
ini adalah lansia yang tinggal di Dusun Polaman yang berjumlah 90 orang. Pengambilan sampel dalam 
penelitian ini menggunakan teknik total sampling yaitu mengambil semua anggota populasi menjadi sampel 
yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang tinggal di Dusun Polaman (90 orang). Data yang telah 
dikumpulkan kemudian dianalisis menggunakan uji statistik Chi-Square. Hasil penelitian menunjukan lansia 
yang aktif mengikuti senam lansia dan tidak mengalami stres sebanyak 16 responden (76,2%), lansia yang 
aktif mengikuti senam dan mengalami stres sebanyak 5 responden (23,8%), ada hubungan antara senam 
lansia dengan tingkat stress dengan nilai p=0,000, dan kekuatan hubungan sedang dengan nilai koefisen 
korelasi 0,553. Kesimpulan ada hubungan antara senam lansia dengan tingkat stres pada lansia di Dusun 
Polaman Argorejo Bantul Yogyakarta. 

Kata Kunci: senam lansia, stres, lansia

Gymnastics and Level Stress of Elderly in Polaman Village Argorejo 
Sedayu 2 Subdistrict Bantul District, Yogyakarta

Abstract

Physical activity of elderly can be a mechanism of dealing with stress. However, older people are rarely 
engage in the physical activity. The purpose of this study was to know the relationship between elderly 
gymnastics and level stress in village of Polaman Argorejo, District of Bantul Yogyakarta. This study was an 
analytic quantitative research with cross sectional design. The population in this study was elderly that lived 
in Polaman village which totaled 90 respondents. Technique sampling used was total sampling resulted on 
90 respondents. The analysis used was chi-square. Results showed that elderly who actively participated in 
gymnastic and not stress was 16 respondents (76,2%), while elderly who actively participated in gymnastic 
and stress was 5 respondents (23,8%), there was a significant relationship between gymnastic and the level 
of elderly stress with value of p=0,000. In conclusion, there was a significant relationship between gymnastics 
for the elderly and stress level on elderly in Polaman village Argorejo Bantul Yogyakarta.

Keywords: gymnastics elderly, stress, elderly
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