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Pengaruh Pemberian Senam Dismenore dan Abdominal Stretching 
Exercise terhadap Kadar Prostaglandin dan Endorfin pada Remaja 

 
Effect of Dismenorrhea and Abdominal Stretching Exercise 

on Prostaglandin and Endorphin Levels in Adolescents 
 

Partiwi Nur1 Arsyad Aryadi2 Nilawati Andi1 

 
1 Program Studi Magister Ilmu Kebidanan, Universitas Hasanuddin Makassar  

2 Program Studi Fisiologi Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar 
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ABSTRAK 
Gangguan menstruasi yang banyak dialami remaja adalah nyeri menstruasi atau dismenore.  
Terapi non farmakologi seperti senam dismenore dan abdominal stretching dapat mengatasi 
dismenore. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar prostaglandin dan endorphin pada 
remaja dengan dismenore primer yang diberi senam dismenore dan abdominal stretching 
exercise. Penelitian merupakan quasi eksperimental dengan rancangan post-test only control 
group dilaksanakan di Pondok Pesantren dengan jumlah sampel 36 remaja dismenore primer 
yang terbagi 3 kelompok yaitu 12 responden melakukan senam dismenore, 12 responden 
melakukan abdominal stretching exercise dan 12 responden tidak melakukan apapun 
(Kontrol). Senam dismenore dan abdominal stretching exercise dilakukan selama 4 hari 
berturut-turut pada sore hari sebelum hari pertama menstruasi. Selanjutnya dilakukan 
pengambilan darah saat hari pertama menstruasi untuk dilakukan pemeriksaan kadar 
prostaglandin dan endorphin menggunakan Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) Kit. 
Setelah diberi intervensi kadar prostaglandin pada kelompok abdominal stretching exercise ( 
345 pg/ml ) lebih rendah dari yang tidak diberi intervensi (360 pg/ml) sementara kelompok 
senam dismenore mengalami peningkatan prostaglandin (391 pg/ml) dibandingkan kontrol 
tetapi tidak ada perbedaan yang signifikan secara statistik. Namun kadar endorphin pada 
kelompok intervensi senam dismenore (138 pg/ml) dan abdominal stretching exercise (115 
pg/ml) lebih tinggi dibandingkan kelompok yang tidak diberi intervensi (112 pg/ml) meskipun 
secara statistik menunjukkan tidak berbeda signifikan. Hasil penelitian ini menunjukkan senam 
dismenore mampu merangsang sekresi endorphin tetapi tidak disertai dengan penurunan 
kadar prostaglandin. Hal berbeda ditemukan pada abdominal stretching exercise terbukti 
dapat meningkatkan endorphin yang diikuti dengan penurunan kadar prostaglandin. Ini 
menujukkan bahwa abdominal stretching exercise lebih efektif digunakan sebagai terapi non 
farmakologi jenis latihan fisik pada dismenore primer. 
 
Kata Kunci : Prostaglandin, Endorphin, Dismenore, Abdominal Stretching Exercise 
 

ABSTRACT 
Menstrual disorders experienced by many teenagers are menstrual pain or 
dysmenorrhea. Non-pharmacological therapies such as dysmenorrhea and abdominal 
stretching can treat dysmenorrhea. This study aims to determine the levels of 
prostaglandins and endorphins in adolescents with primary dysmenorrhea who are 
given dysmenorrhea and abdominal stretching exercise. The study was a quasi-
experimental study with a post-test only control group design carried out in Islamic 
Boarding Schools with a sample of 36 primary dysmenorrhea adolescents divided into 
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PENGARUH PENYULUHAN MEDIA LEAFLET TERHADAP 
TINGKAT PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI TENTANG 

KELUARGA BERENCANA 

The Influence of Media Leaflet Counseling on Knowledge  
and Husband Support about Family Planning 

 

S Hartati 1*), As’ad Suryani1, Nontji Werna2, Sinrang Wardihan1, Ahmad Mardiana1, 
Usman Nilawati1 

1Ilmu Kebidanan, Universitas Hasanuddin 
2 Akademi Kebidanan Menara Primadani 

sh17p@student.unhas.ac.id1;hartati.thanty@gmail.com1  
 

ABSTRAK 

Pasangan Usia Subur merupakan sasaran dari program KB, dari seluruh pasangan usia 
subur terdapat sebagian yang memutuskan untuk tidak memanfaatkan program KB yang 
disebut sebagai unmet need. Penelitian ini bertujuan menganalisis tingkat pengetahuan 
dan dukungan suami tentang keluarga berencana pada unmet need sebelum dan 
sesudah perlakuan. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Tampa Padang 
Kecamatan Kalukku Kabupaten Mamuju Provinsi Sulawesi Barat. Metode penelitian 
dengan Quasy Eksperimental (pretest-postest with control group). Teknik pengambilan 
sampel dengan Simpel Random Sampling berjumlah 48 Pasangan Usia Subur. Hasil 
penelitian menggunakan uji Wilcoxon menunjukan ada perbedaan signifikan antara 
pengetahuan suami sebelum dan setelah penyuluhan pada kelompok ceramah dan 
kelompok eksperimen dengan nilai p-value 0,000. Sedangkan Pada dukungan suami 
dengan uji Mac Nemar tidak terdapat perbedaan antara dukungan suami sebelum dan 
setelah penyuluhan dengan nilai p-value=0,063 > (p=0,05) pada kelompok ceramah 
sedangkan kelompok eksperimen terdapat perbedaan antara dukungan suami sebelum 
dan setelah penyuluhan dengan p-value=0,000 < (p=0,05). Kesimpulan ada pengaruh 
penyuluhan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan dan dukungan suami tentang 
keluarga berencana pada unmet need di wilayah kerja Puskesmas Tanpa Padang 
Kecamatan Kalukku Kabupaten Mamuju Provinsi Sulawesi Barat  2020. 
 
Kata Kunci: Penyuluhan Media Leaflet, Pengetahuan, Dukungan, Keluarga Berencana. 

 

ABSTRACT 

Fertile Age Pairs are the target of family planning programs, there are some of all 
fertile age couples who decide not to take advantage of family planning programs called 
unmet need. The purpose of the study was to analyze the level of knowledge and support 
of the husband about family planning on the unmet need before and after treatment. The 
study was conducted in the working area of the Tampa Padang Health Center in the 
Kalukku District of Mamuju Regency, West Sulawesi Province. Research methods with 
Quasy Experimental (pretest-posttest with control group). The sampling technique using 
Simple Random Sampling is 48 fertile age couples. The results of the study using the 
Wilcoxon test showed there were significant differences between the husband's 
knowledge before and after counseling in the lecture group and the experimental group 
with a p-value of 0,000. While the husband's support with Mac Nemar test there was no 
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PEMANFAATAN 
BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA) PADA IBU HAMIL 

Relationship of Knowledge Level with The Utilization of Maternal and Child Health (MCH) 
Books in Pregnant Women 
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ABSTRACT 
The MCH Handbook is an important communication, information and education medium for 
health workers, pregnant women, husbands and families which is useful for monitoring health 
status, recording, risk screening, counseling and monitoring of children growth and 
development. In 2018 41.5% pregnant women at the Sukahaji Community Health Center had 
the MCH book and in 2019 it decreased by 5%, namely 36.5%. This study aims to determine 
the relationship between the level of knowledge of pregnant women and the use of the MCH 
book. This was a cross sectional study and was conducted in March-June 2020 with a total 
sample of 84 people who met the inclusion criteria and were selected using accidental 
sampling technique. Data analysis included univariate analysis with frequency distribution test 
and bivariate analysis with Chi square test. The results showed that less than half (27.4%) of 
pregnant women had less knowledge on the content of MCH book, less than half (41.7%) of 
pregnant women did not use the MCH book and there was a significant relationship between 
the level of knowledge of pregnant women and the use of the MCH Book with a p value=0.039. 
 
Keywords: knowledge of pregnant women, utilization of the MCH books 
 

ABSTRAK 

Buku KIA adalah media komunikasi, informasi dan edukasi yang penting bagi petugas 
kesehatan, ibu hamil, suami dan keluarga yang berguna untuk monitoring derajat kesehatan, 
pencatatan, screening risiko, penyuluhan dan pemantauan tumbang balita. Ibu hamil di 
Puskesmas Sukahaji yang mempunyai buku KIA pada tahun 2018 sebesar 41,5% dan pada 
tahun 2019 mengalami penurunan 5% yakni sebesar 36,5%. Tujuan penelitian ini adalah 
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil dengan pemanfaatan buku KIA. 
Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional dilakukan pada bulan Maret-Juni 2020 
dengan jumlah sampel penelitian 84 orang yang sesuai dengan kriteria penelitian dan 
menggunakan teknik accidental sampling. Analisa data meliputi univariat dengan uji distribusi 
frekuensi dan analisa bivariat dengan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
kurang dari setengahnya (27,4%) ibu hamil berpengetahuan kurang tentang buku KIA, kurang 
dari setengahnya (41,7%) ibu hamil tidak memanfaatkan buku KIA dan terdapat korelasi 
antara tingkat pengetahuan ibu hamil dengan pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan Anak 
(KIA) nilai p value  = 0,039 artinya secara statistik bermakna. 
 
Kata Kunci : pengetahuan ibu hamil, pemanfaatan buku KIA 
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TAPAS ACUPPRESURE TECHNIQUE (TAT) 20 MENIT PERHARI 
DAPAT MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN  

KORBAN PASCA BENCANA BANJIR 
 

Tapas Acuppresure Technique (Tat) 20 Minutes A Day Can Reduce Anxiety 
Levels Victims of The Flood Disaster 

 

Nur Intan Hayati Husnul Khotimah1*), Cecep Feriansyah1, Rizki Muliani1 

1Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Bhakti Kencana 
*)Corresponding email: nur.intan@bku.ac.id  

 

ABSTRACT: The disaster that is often experienced by Bandung Regency is flood. 
Floods cause anxiety problems which can cause psychological distress, which requires 
proper treatment, one of which is the Tapas Acupressure Technique (TAT). This study 
aims to analyze the effect of the Tapas Acupressure Technique (TAT) on the anxiety 
level of flood victims. The research method used is quasi experimental with the Time 
Series approach involving 38 flood victims in Bandung Regency obtained by purposive 
sampling technique. The research subjects were given TAT treatment in 3 days for 20 
minutes a day. The difference in the average level of anxiety as assessed by the Zung 
Self Rating Anxiety Scale Instrument, and analyzed using the Wilcoxon test is the basis 
for determining anxiety reductio. The results showed that almost all (92.1%) flood victims 
experienced mild anxiety before the TAT was carried out, while after the TAT was carried 
out most (55.3%) flood disaster victims did not feel anxiety. The results of the average 
difference test obtained ρ-value (0.000) <α (0.05), this shows a decrease in the level of 
anxiety in flood disaster victims so that it can be concluded that TAT 20 minutes a day in 
3 days can reduce the level of anxiety in flood victims in Bandung Regency. Tapas 
Acupressure Technique (TAT) can release neurotransmitters that cause pleasure and 
dopamine which gives a sense of calm so that it can be an alternative measure in dealing 
with anxiety problems. 

Keywords: Anxiety, Flood, Tapas Acuppresure Technique (TAT)
 

ABSTRAK: Bencana yang sering dialami oleh Kabupaten Bandung adalah Banjir. Banjir 
mengakibatkan munculnya masalah kecemasan yang dapat menyebabkan distress 
psychologist sehingga memerlukan penanganan yang tepat, salah satu nya dengan 
Tapas Acupressure Technique (TAT). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efek 
Tapas Acupressure Technique (TAT) pada tingkat kecemasan korban pasca bencana 
banjir. Metode penelitian menggunakan quasi experimental dengan pendekatan Time 
Series yang melibatkan 38 korban pasca bencana banjir di Kabupaten Bandung yang 
diperoleh dengan tehnik purposive sampling. Subjek penelitian diberikan perlakukan 
pemberian TAT dalam 3 hari selama 20 menit perhari. Perbedaan rata-rata tingkat 
kecemasan yang dinilai dengan Zung Self Rating Anxiety Scale Instrument, dan 
dianalisa menggunakan uji Wilcoxon menjadi dasar penentuan penurunan kecemasan. 
Hasil penelitian didapatkan bahwa hampir seluruh (92,1%) korban pasca bencana banjir 
mengalami cemas ringan sebelum dilakukan TAT, sedangkan setelah dilakukan TAT 
sebagian besar (55,3%) korban pasca bencana banjir tidak merasakan kecemasan. 
Hasil uji perbedaan rata-rata diperoleh ρ-value (0.000) < α (0,05) hal ini menunjukkan 
terjadi penurunan tingkat kecemasan pada korban pasca bencana banjir sehingga dapat 
disimpulkan bahwa TAT 20 menit sehari dalam 3 hari dapat menurunkan tingkat 
kecemasan pada korban pasca bencana banjir di Kabupaten Bandung. Tapas 
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