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ABSTRAK 

 

Pengetahuan dan sikap remaja tentang kesehatan reproduksi masih sangatlah kurang. Hal 

dibuktikan dengan adanya perilaku seksual yang beresiko yang ditunjukkan oleh remaja. 

Peningkatan pengetahuan dan sikap remaja tentang kesehatan reproduksi diantaranya 

melalui pemberian pendidikan kesehatan berupa aplikasi layanan keperawatan kesehatan 

reproduksi remaja (Lawan Roma) berbasis android/ IOS yang memungkinkan untuk 

dapat digunakan dalam memberikan pelayanan kesehatan reproduksi kepada remaja. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

reproduksi kesehatan berupa aplikasi layanan keperawatan kesehatan reproduksi remaja 

(Lawan Roma) terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang kesehatan reproduksi. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi Experiment (Eksperimen Semu) 

dengan rancangan pretest-posttest with control group design. Pengambilan sampel 

dengan cara purposive sampling. Besarnya sampel adalah 36 remaja di SMP Wilayah 

Kerja Puskesmas Bawen Kabupaten Semarang. Analisis data menggunakan uji statistic t-

test. Hasil penelitian menunjukkan ada peningkatan pengetahuan  tentang kesehatan 

reproduksi setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan dengan nilai p-value 0,012, (p 

≤ α 0,05) dan ada ada peningkatan sikap tentang kesehatan reproduksi setelah diberikan 

pendidikan kesehatan reproduksi (nilai p-value 0,001, (p ≤ α 0,05). Hal ini membuktikan 

bahwa Ho ditolak, atau ada pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi kesehatan berupa 

aplikasi layanan keperawatan kesehatan reproduksi remaja (Lawan Roma) terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja tentang kesehatan reproduksi. Remaja disarankan 

mendapatkan pendidikan kesehatan (Lawan Roma) untuk meningkatkan pengetahuan dan 

sikap tentang kesehatan reproduksi 

 

Kata Kunci : Kesehatan Reproduksi, Pendidikan Kesehatan Lawan Roma, 

Pengetahuan, Sikap, Remaja. 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to investigate the effect of health education on knowledge 

of adolesencents about reproductive heath and adolecents attitudes toward risk of sexual 

behavior. Increased knowledge and attitudes of adolescents about reproductive health 

including through the provision of health education in the form of application of 

adolescent reproductive health services (Opponents of Rome) based on android / IOS 

which allows it to be used in providing reproductive health services to adolescents.The 

purpose of this study was to determine the effect of health reproductive health education 

in the form of the application of adolescent reproductive health care services (Lawan 
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ABSTRAK 

 
Diabetes melitus merupakan penyakit yang ditandai dengan hiperglisemia (peningkatan 

kadar gula darah) yang terus-menerus dan bervariasi, terutama setelah makan, karena itu 

perlu adanya terapi alternatif berupa senam kaki untuk mengatasi masalah ini, karena 

dapat menyebabkan gangguan sensitivitas dan perfusi jaringan perifer. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam kaki terhadap sensitivitas dan perfusi 

jaringan perifer. Jenis penelitian ini adalah Pre Experimental, dengan desain penelitian 

One Group Pre-Test Post-Test Design. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 32 orang. 

Sampel yang di ambil sebanyak 17 orang yang diperoleh dengan teknik accidental 

sampling. Metode pengumpulan data dengan menggunakan lembar observasi. Ada 

pengaruh yang signifikan antara sensitivitas dan perfusi jaringan perifer sebelum dan 

setelah diberikan senam kaki di Ruangan Instalasi Rawat Inap RSUD Prof. Dr. W. Z. 

Johannes Kupang, dimana nilai ρ value <0,05. Dari 17 responden yang diteliti, ada 

pengaruh senam kaki terhadap sensitivitas dan perfusi jaringan perifer pada pasien DM di 

ruangan Cempaka, Asoka, Kelimutu, Anggrek, Komodo, Tulip, Teratai dan Bougenvile 

RSUD Prof. Dr. W. Z. JohannesKupang. 

 
Kata Kunci : Diabetes Melitus, Gula Darah, Senam Kaki, Sensitivitas, Perfusi Jaringan 

Perifer 

 
ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a disease characterized by persistent and varied hyperglycemia 

(elevated blood glucose), especially after a meal, so it is necessary to have alternative 

therapy in the form of foot exercises to overcome this problem, because it can cause 

sensitivity and tissue perfusion disorders Peripheral. This study aims to determine the 

effect of foot exercises on peripheral tissue sensitivity and perfusion. This type of 

research is Pre Experimental, with One Group Pre-Test Post-Test Design research 

design. The population in this study as many as 32 people. Samples taken as many as 17 

people obtained by accidental sampling technique. Methods of data collection using 

observation sheets. There was a significant influence between peripheral tissue sensitivity 

and perfusion before and after being given leg gym at Inpatient Installation Room of 

RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang, where the value of ρ value <0.05. Of the 17 

respondents studied, there is influence of foot exercises on peripheral tissue sensitivity 

and perfusion in DM patients in Cempaka, Asoka, Kelimutu, Anggrek, Komodo, Tulip, 

Lotus and Bougenvile hospitals. Dr. W. Z. JohannesKupang. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Sugar, Foot Gymnastics, Sensitivity, Peripheral 

Perfusion Network 
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