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PERUBAHAN ASAM AMINO SURIMI IKAN LELE DENGAN 
FREKUENSI PENCUCIAN YANG BERBEDA

Changes in Amino Acid of Catfish Surimi with Different Washing 
Frequency

Ima Wijayanti*, Titi Surti, Tri Winarni Agustini, Yudhomenggolo Sastro Darmanto 
Departemen Program Studi  Teknologi Hasil Perikanan, Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan,

Universitas Diponegoro Jalan Prof. Soedharto, SH, Kode pos 50275
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Diterima 25 Februari 2014/Disetujui 01 April 2014

Abstrak
Pencucian (leaching) merupakan faktor penting dalam proses pembuatan surimi. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat pengaruh frekuensi pencucian terhadap kandungan asam amino, komposisi 
proksimat dan karakteristik gel surimi lele (Clarias sp.). Metode yang digunakan adalah eksperimen di 
laboratorium dengan satu faktor, yaitu perlakuan pencucian dengan 4 taraf berbeda yaitu 1, 2, 3 dan 4 
kali dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). . Jenis uji yang digunakan adalah Kruskall 
wallis (non parametrik) dan dilanjutkan dengan uji Dun’s Multiple Comparison jika perlakuan berpengaruh 
nyata. Frekuensi pencucian berpengaruh nyata terhadap komposisi proksimat surimi lele (p<0,05), 
yaitu menurunkan kandungan protein, lemak dan meningkatkan kadar air, namun tidak nyata terhadap 
kandungan mineral. Bertambahnya frekuensi pencucian tidak berpengaruh nyata pada kadar asam amino 
esensial maupun non esensial kecuali pada asam glutamat. Frekuensi pencucian berpengaruh nyata pada 
gel surimi lele (p<0,05). Pada pencucian 3 dan 4 kali kali meningkatkan nilai hardness, deformasi, uji lipat 
dan uji gigit. Nilai EMC menurun seiring dengan bertambahnya frekuensi pencucian yang menunjukkan 
kemampuan menahan air pada gel meningkat. Pencucian 3 kali dianggap sudah cukup baik untuk membuat 
surimi lele karena mampu mempertahankan asam amino surimi lele dan meningkatkan kekuatan gelnya.

Kata kunci: asam amino, frekuensi pencucian, surimi lele 

Abstrak
Leaching is an important factor in the surimi production process. This study aimed to examine the 

effect of washing frequency on the amino acid profile, proximate and characteristics of surimi gel catfish              
(Clarias sp.). The method used was experimental laboratories with different washing treatments ie 1, 2, 
3 and 4 times. Experimental design used a completely randomized design (CRD). Data were analyzed 
Kruskal-Wallis non-parametric method, followed by Dunn’s multiple comparison test. Frequency of 
washing significantly affect the chemical composition of catfish surimi (p<0.05): lower protein content, 
fat and water content increase, but no significant effect on the mineral content. Increased frequency had 
no significant effect on essential and non-essential amino acids except glutamic acid. The frequency of 
washing gave significant effect on the catfish surimi gel (p<0.05). Leaching 3 and 4 times  increased hardness 
value, deformation, folding and cutting test. EMC values decreased with increasing frequency of washing 
demonstrating the ability to hold water in the gel increased. Washing 3 times considered good enough to 
produce catfish surimi because it was able to to maintain amino acids and increase the gel strength of catfish 
surimi.

Keywords: amino acids, frequency of leaching, surimi catfish
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