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Kadar Timbal (Pb) pada Sumber Air Minum Sebagai Faktor Risiko  

Penyakit Pasca Erupsi Gunung Sinabung 
 

The Concentration of Lead in Drinking Water Sources as Risk Factor of Ilness Post-Eruption Sinabung 
Mountain 

 
Sri Malem Indirawati1, Meirinda2, Haesti Sembiring3, Retno Agung P.K4  

 

1Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas  Sumatera Utara,   2BTKLPP Kelas I Medan,  3Poltekkes 
Kemenkes RI Medan Jurusan Kesehatan Lingkungan, 4Balai Besar Meteorologi Klimatologi dan Geofisika 

Wilayah I Medan. 
 

 
Abstrak 
 
Gunung Sinabung merupakan gunung api di dataran tinggi Karo, Sumatera utara yang tidak pernah tercatat meletus sejak 
tahun 1600,   namun aktif kembali pada pertengahan tahun 2010. Letusan yang berkepanjangan selama 8 tahun antara lain 
dapat menyebabkan tercemarnya sumber mata air oleh timbal (Pb) sebagai salah satu faktor risiko penyakit pada 
masyarakat yang mengkonsumsi air minum yang diperoleh dari sumber mata air tersebut di sekitar wilayah erupsi.  
Penelitian ini bertujuan untuk menganalis kualitas Pb pada air minum masyarakat dan risiko kesehatan lingkungan yang 
timbul sebagai dampak dari erupsi. Lokasi penelitian adalah di hunian tetap (Huntap), Desa Nang Belawan, Kecamatan 
Simpang, Empat Kabupaten Karo, Sumatera Utara dengan empat sumber mata air baku. Air baku dianalis dengan alat 
photometer water test kit AYI-IO, kemudian  hasilnya dipetakan dengan spasial analisis berdasarkan jarak dari titik gunung 
sinabung. Sebanyak 56 sampel air diambil secara purposive dari total 56 KK yang berada di wilayah dengan cemaran Pb 
tertinggi, selanjutnya dianalisa dengan  ARKL. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa seluruh sampel air tercemar Pb dengan 
rentang 0.17 -0.9 mg/L. Masyarakat dengan masa tinggal 4 tahun, rerata berat badan 55 Kg, dan mengkonsumsi 2 L/hari 
memiliki RQ >1.  Masyarakat yang bermukim di lokasi Huntap, Nang Belawan 1 dengan konsentrasi Pb maksimum, yaitu 0,9 
mg/L memiliki risiko kesehatan meminum air tercemar, sehingga perlu pengelolaan air minum  dengan penyaringan khusus 
dalam upaya menurunkan konsentrasi Pb. 
 
Kata kunci: Timbal (Pb),  sumber air minum, faktor risiko, gunung sinabung, Sumatera Utara 
 

Abstract 

Mount Sinabung is a volcano in the Karo Highlands, North Sumatra that has never been erupted since 1600, but has suddenly 
been active again by erupting in August 2010 until the eruption in 2018. A prolonged 8 year eruption can change the soil 
structure with volcanic dust pollutants  which the one of health risks for people who consume drinking water sources in the 
eruption area of Mount Sinabung. This study aims to analyze the quality of Pb in community drinking water and 
environmental health risks that arise as a result of eruptions. This survey study was located in Nang Belawan village Simpang 
Empat sub-District Karo District in North Sumatera Province with four locations for drinking water source samples. The raw 
water is analyzed by the AYI-IO water test kit, and then the results are mapped with spatial analysis based on the distance 
from the point of Mount Sinabung. 56 samples were taken by purposive sampling from a total of 56 families in the area with 
the highest Pb contamination, then analyzed by ARKL. The results showed that all samples of Pb polluted water ranged from 
0.17 to 0.9 mg / L. People with a 4-year stay and average body weight of 55 kg and consuming 2 L / day had RQ> 1. This 
indicates that people living in the Nang Belawan 1 Huntap location with maximum Pb concentration of 0.9 mg / L had a 
health risk due to contaminated raw water. Need to manage raw water as a source of drinking water with a special screening 
method, in an effort to reduce the concentration of Pb 
 
Keywords: Lead (Pb), drinking water sources, risk factor, Sinabung mountain, North Sumatra 
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Angka Kuman Udara Di Ruang Pelayanan  
Bandara El Tari Kupang  

 
Number of Airborne Germs in Kupang El Tari Airport  

Service Room  
 
 

Rolan S Pakpahan1, Junita Manik1, Fatmawati Bahar2,  
1Kantor Kesehatan Pelabuhan Kupang, 2Politeknik Kesehatan Kupang 

 
 
 

ABSTRAK 
 
Bandara merupakan salah satu tempat umum yang berpotensi menimbulkan terjadi penularan penyakit melalui udara 
bagi 
para penumpang dan pengguna jasa. Arus penumpang yang sangat tinggi berpotensi terhadap kontaminasi kuman 
udara di ruang pelayanan. Tujuan penelitian untuk mengetahui angka kuman udara di ruang pelayanan Bandara El Tari 
Kupang. Desain penelitian ini adalah observasional dengan pendekatan cross sectional yang diuraikan secara deskriptif 
dan dibandingkan dengan Permenkes RI No. 70 Tahun 2016 tentang Standar dan Persyaratan Kesehatan Lingkungan 
Kerja Industri. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ruang di Bandara El Tari Kupang. Sampel di ambil dari ruang 
pelayanan bandara yaitu ruang keberangkatan, ruang check in, dan ruang kedatangan. Teknik sampling yang digunakan 
adalah purposive sampling dan dianalisa di Laboratorium. Hasil penelitian menunjukkan angka kuman udara tertinggi 
berada di ruang keberangkatan sebesar 380 CFU/m3, terendah di ruang kedatangan sebesar 15CFU/m3, dan rata-rata 
sebesar 180,10 CFU/m3. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulan bahwa angka kuman udara di ruang pelayanan 
Bandara El Tari Kupang memenuhi standar dan persyaratan kesehatan (<500 CFU/m3). 
 
Kata kunci: Kuman udara, Bandara El Tari, Kupang  

 
ABSTRAC 
 
The airport is one of the public places that have the potential to cause airborne disease transmission for passengers 
and service users. The high flow of passengers at the airport has the potential to contaminate airborne germs in the 
airport service room. The purpose of the study was to determine the number of air germs in the service room of El 
Tari Kupang Airport. The method of this study was an observational study with a cross sectional approach which was 
described descriptively and compared with Regulation of Minister of Health Republic of Indonesia Number 70 Year 
2017 on Environmental Health Standards and Requirements of the Industrial Work.The population in this study is all 
rooms at El Tari Kupang Airport. Samples are taken from the airport service room, namely the departure room, 
check-in room and arrival room. The sampling technique used was purposive sampling and analysis in the 
Laboratory. The results of this research are the highest number of airborne germs in departure room was 380 
CFU/m3, the lowest in the arrival room was 15 CFU/m3, and the average number of airborne germs was 180.10 
CFU/m3. The conclusion of this research is the number of airborne germs in the service room of El Tari Kupang 
Airport are all qualified (< 500 CFU/m3 ). 

 
Keywords: Airborn germs, El Tari Airport, Kupang 
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