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The Six Minute Walk Test as a Marker of Functional Capacity in Hypertensive
Patients

Sidhi Laksono”, Steven Philip Surya™

“Head of Cardiac Catheterization Laboratory, Department of Cardiology and Vascular Medicine, RSUD Pasar
Rebo, East Jakarta, Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka, Tangerang **Army
Hospital Kesdam Jaya Cijantung, Jakarta

ABSTRACT

Background: Currently, hypertension becomes one of the leading issues not only for medical
community but also to the broader societies. Even though hypertension could be symptomatic, in
most case it didn’t until the devastating complications shows up. Functional capacity is a simple tool
based on our daily activity. The six-minute walk test could be one of the simplest ways in measuring
functional capacity. Six-minute distance as the outcome of this test could be potentially a marker for
functional capacity in hypertensive group compare to non-hypertensive group.

Methods: This is a case control study with 34 female participants in six-minute walking test.

Result: There are no significant different of age, height, weight, and body max index between those
groups. The six-minute walking distance drastically difference between hypertensive and non-
hypertensive group, 306m and 367m respectively with p-value < 0,01. Heart rate pre-test also
statistically different between control group and case group. (75 bpm and 94 bpm, p-value = 0,027)
Post-test blood pressure is notably distinctive between two groups. Additionally, systolic blood
pressure post-test lower than initial value. Hypertension alters human functional capacity ominously.
Conclusion : The six-minute walk test could be applied as simple functional capacity marker in
hypertension subject.

Keywords: Functional capacity; hypertension; six-minute walk test.

*Corresponding author, sidhilaksono@uhamka.ac.id
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Pengendalian Wabah COVID-19 di Zona Erupsi Gunung Merapi Berbasis
Masyarakat, Kecamatan Cangkringan, DI Yogyakarta

Maryanto*, Mangapul Parlindungan Tambunan*, Isranto Handoyo Putra**

* Magister llmu Geografi, Departemen Geografi, Fakultas Matematika dan IImu Pengetahuan Alam,
Universitas Indonesia, ** Teknik Geologi, Fakultas Teknologi Kebumian dan Energi, Universitas Trisakti

ABSTRACT

Background: First case in Indonesia was reported in March 2, 2020 and until November, it has
infected more than 400.000 people, with more than 300.000 recovered and 15.000 deaths in total.
Especially in Cangkringan District and surrounding area, the latest natural disaster is happening in
the midst of a COVID-19 pandemic that is eruption of Mount Merapi which encourage local
government and outposts to prepare camps for people nearby who suffered from Mount Merapi
eruption. Meanwhile, in evacuation camp, the chance of infected by COVID-19 is high and it is a
main problem and a purpose of this research.

Methods: Methods that is conducted in this research by obtaining vulnerability level data against
the outbreak and making a probability map of virus transmission mainly in the eruption red zone.

Result: The outcome of this research is COVID-19 mitigation map within eruption red zone of this
regency and recommendations about how to control the outbreak among refugees.

Conclusion: Therefore, evacuation can be conducted in the midst of pandemic situation because
the transmission case is low.

Keywords: COVID-19; pandemic; Cangkringan district; mount Merapi; mitigation.

*Penulis korespondensi, maryanto@bnpb.go.id
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ABSTRACT

Background: HIV / AIDS is a behavior-based disease. The HIV epidemic is a serious problem and
challenge to public health in the world, including Indonesia. In Asia, the factors driving the HIV/
AIDS epidemic are three high-risk behaviors (unprotected commercial sex, sharing syringes and sex
between unprotected men). This study aims to analyze the influence of human behavior factors
against the incidence of HIV / AIDS in Madiun Regency.

Methods: The research design used was case control, with a purposive sampling technique. Data
was taken through interviews to respondents using questionnaires and analyzed using logistic
regression tests. This research conducted in the working area of the Madiun District AIDS
Eradication Commission (KPAD) for 6 months, starting from January to June 2018. The case group
in this study were 20 HIV-AIDS sufferers selected and the control group was family / neighboring of
the HIV / AIDS sufferers who does not suffer from HIV / AIDS as many as 20 people.

Result: The results show that the practice of injecting drug use (p> 0.005) and alcoholic
consumption practices (p> 0.005) is not a risk factor for HIV / AIDS in Madiun Regency. Whereas
the risky sex practices and weak religious teaching practices are the risk factors for HIV / AIDS in
Madiun Regency which value of p is 0.017 and 0.021.

Conclusion : Thus there is a need for counseling efforts about safe sex and to increase faith and
piety in order to reduce the risk of transmission of HIV / AIDS in Madiun regency.

Keywords: HIV/AIDS; Madiun; Human Behavior.
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ABSTRACT

Background: As a developing country, Indonesia maintains a low level of welfare for hygiene, as
exemplified by Indonesia’s poor access facilities to clean water and lack of proper sanitation for
households. Meanwhile, a proper supply of water and sanitation will help in reducing morbidity and
mortality rates of diarrhea in children. Other risk factors such as socio-economic and socio-
demographic conditions, helps improving the quality of life of households, thus lowering the risk of
various diseases, including diarrhea.

Methods: This study uses a Logistic Regression Analysis (Logit) model with Cross-sectional design
using data collected from the 5th wave of the Indonesian Family Life Survey (IFLS-5) in 2014. The
study population was children aged 2-10 years with a total of 2446 observations.

Result: The result shows that there was a relationship between father's education in elementary
school level (p=0.013), father's education in junior high school level (p=0.015), father's education in
high school level (p=0.001), father's education at the university level (p=0.012), income (p=0.051),
children’s age (p=0.000), and children’s gender (p=0.033) with the rate of diarrhea in children.
Conclusion: This research concludes that water consumption factors and sanitation facilities factors
have insignificant results on the diarrhea rate of children in urban areas of Indonesia. However,
socio-economic factors (fathers' education and household income) and socio-demographic factors
(children’s gender and children’s age) have a significant effect on the diarrhea rates of children in
urban areas of Indonesia.

Keywords: Diarrhea in Children; water and sanitation; socio-economic; socio-demographic; logistic
regression analysis
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ABSTRACT

Background: Lung cancer is one of the non-communicable diseases that have an increasing
number of events that each year with a mortality rate of 18.4% and an incidence of 11.6%. One
of management in the NSCLC is currently in the form of surgery and adjuvant therapy.
However, there were weaknesses and limitations in care for its patients therefore development
of curative therapy for NSCLC’s patients were needed. The aim of this review is to learn and
investigate about the potential of sSiRNA that is transfected into McD and folate receptors alpha-
conjugated gold nanoparticle encapsulation as a therapeutic opportunity that could be
developed as a treatment in management of NSCLC.

Method: The writing method used in this review article was the study method of literature.
The used data comes from 45 of relevant literature sources and was arranged systematically in
accordance with the topic of the problem discussed, along with the inclusion and exclusion
criteria.

Result: This treatment could increase gene transfection, siRNA biodistribution in organs,
reduced KRAS, Bcl-2, and VEGF expression. Moreover, SiRNA had entered phase Il clinical
trials and FOLR1 antibodies were in phase 11 of clinical trials.

Conclusion: Utilization of siRNA specifically was designed for three genes such for KRAS,
VEGF and Bcl-2 which were three genes that played a role in the pathogenesis of NSCLC,
could be the right modality choice for treatment of NSCLC.

Keywords: NSCLC; small interfering RNA; gold nanoparticle; Minicircle DNA; FOLRL.
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ABSTRACT

Background: Tempoyak is a traditional food of Dayak tribe that is processed from durian fruit meat. Some
studies show that at a certain amount of tempoyak consumption can increase blood pressure. Nutriti@al
content in durian fruit that can affect blood pressure, namely, potassium, calcium, sodium, and alcohol. The
[Frpose of this study is to prove that consuming tempoyak is a risk factor for hypertension.

Methods: This research is an observational research with cross sectional design that is done in Dayak tribal
communities in the area of Tumbang Samba health center. The study population in this study is the
Epulation in the area of Puskesmas Tumbang Samba Katingan Regency. The sample number was 180
respondents who met the inclusion and exclusion criteria.

Result: The results showed that the proven factors for the incidence of hypertension are coffee consumption
(PR=5.280; p-value=0.022), tempoyak c@@umption frequency (PR=3.935; p=value=0.047).

Conclusion : Tempoyak consumption is proven to be a risk factor for the incidence of hypertension.

Keywords: Tempoyak; hypertension; Dayak tribe.
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Pendahuluan

Hipertensi ~merupakan§Bsalah  satu
penyakit tidak menular yang saat ini masih
menjadi masalah kesehatan di Indonesia yang
harus diketahui oleh masyarakat umum karena
gejalanya sering tanpa keluhan. Data Survei
Indikator Kesehatan Nasional (Sirkesnas) tahun
2016 menunjukkan peningkatan prevalensi
hipertensi pada penduduk usia 18 tahun ke atas
sebesaf)324." Jumlah penderita hipertensi di
dunia terus meningkat setiap tahunnya, WHO
memprediksi pada tahun 2025 akan ada 1.5
miliar orang yang terkena hipertensi.
Diperkirakan juga setiap tahun ada 9,4 juta

orang meninggal akibat hipertensi dan
komplikasi 2

Data  Profil  Kesehatan  Provinsi
Kalimantan Tengah tahun 2016 juga
menunjukan prevalensi hipertensi pada

penduduk yang berusia > 18 sebesar 24,79%
(76.168 kasus)®. Data Profil Kesehatan Provinsi
Kalimantan ~Tengah tahun 2017 gghga
menunjukkan adanya peningkatan kasus
hipertensi pada penduduk yang berusia =18
tahun sebesar 25,64% (84.274 kasus).* Dilihat
dari data Profil Kesehatan Provinsi Kaimantan
Tengah pada tahun 2015 sampai tahun 2017,
kasus hipertensi di Provinsi Kalimantan Tengah
mengalami peningkatan selama tiga tahun
berturut-turut. Berdasarkan data dari dinas
kesehatan kabupaten katingan di Puskesmas
Tumbang Samba, prevalensi hipertensi tahun
2018 sebesar 1.309 kasus.

Tingginya prevalensi hif#jtensi di
Kabupaten Katingan kemungkinan dipengaruhi
oleh banyak faktor, salah satunya adalah jenis
makanan yang dikonsumsi. Hal ini juga
ditemukan pada masyarakat suku dayak di
wilayah puskesmas Tumbang Samba. Jenis
makanan khas tradisional di Katingan
bersumber dari hasil perkebunan yang banyak
dikonsumsi oleh masyarakat suku dayak salah
satunya yaitu durian yang diolah menjadi
Tempoyak.

Tempoyak merupakan makanan khas
tradisional suku dayak yang diolah dari daging
buah durian. Pada daging buah durian
menunjukkan bahwa pada buah segar memiliki
kadar air 56,32%, kadar lemak 7,18%, kadar
protein 6,30%, kadar serat kasar 10,19%,
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kadar abu 1,30% dan kadar karbohidrat
10,98%. Dari komposisi tersebut menunjukkan
bahwa daging buah durian kandungan lemaknya
cukup tinggi. Diketahui bahwa padabuah durian
terdapat alkaloid harmane, jika dalam jumlah
tertentu akan mampu meningkatkan tekanan
darah’

Penambahan garam pada pembuatan
tempoyak di masyarakat sangat bervariasi
(2.5%-30%). Secara garis besar kandungan
garam yang ditambahkan dapat menghasilkan 2
jenis tempoyak yang berbeda yaitu tempoyak
asam kandungan garam yang ditambahkan
kurang dari 5% dan tempoyak asin jika diberi
penambahan garam lebih dari 5%. Kandungan
garam yang rendah akan lebih mendukung
pertumbuhan bakteri asam laktat sehingga
produk akhir mempunyai tingkat keasaman
tinggi dalam waktu yang relatif lebih cepat
dibandingkan dengan tempoyak yang diberi
garam tinggi. Namun demikian, tempoyak
yang dihasilkan dengan garam tinggi lebih awet
dibandingkan dengan yang bergaram rendah.®

Masyarakat suku dayak biasanya
mengkonsumsi tempoyak 2-3 kali seminggu
bisa dicampurkan dengan bahan makanan yang
akan dimasak dan ada juga yang langsung
dimakan sebagai pengganti lauk ketika makan
dengan jumlah yang dikonsumsi rata-rata 3- 4
sendok makan sekali konsumsi. Dalam 1
sendok makan tempoyak mengandung rata-rata
25 gram garam. Hasil penelitiann yang
dilakukan oleh Aufa juga menunjukkan dalam 1
sendok makan tempoyak mengandung 3 gram
garam”

Hasil penelitian yang Resky dkk tentang
studi penentuan nilai kalori pada buah durian
menunjukkan hasil rata-rata kandungan kalori
pada durian yaitu 186,38/buah.® Khazanah(
2013) dalam program tayangan televisi juga
mengatakan bahwa nilai kalori dalam buah
durian sangat tinggi sehingga bersifat panas.
Dalam buah durian juga terkandung alkohol .
Peningkatan konsumsi alkohol baik itu diminum
secara langsung atau yang terakandung dalam
makanan akan meningkatkan angka kejadian
tekanarffrah tinggi.’

Terlalu banyak mengkonsumsi garam
dapat meningkatkan tekanan darah hingga (e
tingkat yang membahayakan. Pernyataan ini
sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan
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oleh Aris Sugiharto (2007) yang menyatakan
terdapat hubungan antara konsumsi asin dengan
kejadian hipertensi tidak terkendali (p=0,0001,
OR=395). Konsumsi garam yang tinggi
mempunyai risiko 3,95 kali lebih besar terjadi
hipertensi tidak terkendali dibandingkan yang
mengkonsumsi garam dalgfh jumlah normal.'’
Konsumsi garam yang dianjurkan tidak
lebih dari 6 gram per hari.'' Prevalensi
hipertensi di Wilayah Puskdfpas Tumbang
Samba cukup tinggi namun sampai saat ini
belum ada yang melakukan penelitian tentang
beberapa faktor risiko makanan khas tradisional
suku dayak yang berhubungan dengan kejadian
hipertensi,  schingga  menurut  peneliti
permasalahan ini sangat penting untuk dikaji.

Metode

Penelitian ini  dilakukan pada
masyarakat suku dayak di wilayah puskesmas
Tumbang Samba  Kabupaten Katingan.
Penelitigf) dilakukan pada bulan Januari-Juni
2020. Penelitian ini merupakan penelitian
observasional dengan menggunaka§f) desain
cross sectional. Populasi studi pada penelitian
ini adalah penduduk yang ada di wilayah
Puskesmas Tumbang Samba kabupaten
Katingan. Sampel dalam penelitian ini yaitu
warga yang di ada di wilayah puskesmas
Tumbang Samba yang kemudian di pilih dari
lima desa berbeda. Sampel yang dipilih yaitu
warga yang berusia 18 tahun keatas dan
merupakan asli suku dayak. Jumlah sampel
@hlam penelitian ini yaitu 180 sampel.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuesioner yang yang sudah diuji
sebelumnya kemudian dilanjutkan dengan
pedekatan  kualitatif —melalui ~wawancara
mendalam sebagai pelengkap kuantitatif dan
tensimeter untuk meneliti variabel hipertensi.
Analisis data menggunal@f analisis univariat
dan bivariat. Pengolahan data dalam penelitian
ini diolah menggunakan SPSS 20

Hasil

Sampel penelitian yaitu warga suku dayak yang
berada di wiayah puskesmas Tumbang Samba.
Responden dalam penelitian ini sebanyak 180
orang, responden yang di ambil dari 6 desa
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berbeda di wilayah puskesmas Tumbang Samba
dengan rincian hasil sebagai berikut: desa
Samba Danum 45 responden, desa Samba
Kahayan 35 responden, desa Samba Bakumpai
30 responden, desa Telok 20 responden, desa
Tewang Panjang 15, desa Tumbang Lahang 35
responden

Tabel. 1 Distribusi responden penelitian

Variabel Frekuensi %

Kelompok umur

- 23-35 28 (15.6)

- 36-45 104 (57.8)

- 46-55 48 (26.,7)
Kebiasaan minum alkohol

- Sering 80 (44.4)

- Sedang 66 (36.7)

- Jarang 34 (18.9)
Kebiasaan minum kopi

- Ada 124 (68.9)

- Tidak Ada 56 (31,1)
Cara pengolahan tempoyak

- Secara Langsung 38 (2,11)

- Dicampurkan 142 (78.9)
Jumlah konsumsi

- Banyak 92 (51,1)

- Sedang 88 (48.,9)
Frekuensi konsumsi

- Sering 96 (53.3)

- Jarang 84 (46.7)
Lama konsumsi

- >5 tahun 144 (80.,0)

- <5 tahun 36 (20,0)
Jenis konsumsi

- dicampur 151 (83,9)
- tidak dicampurkan 29 (16,1)
Tekanan darah

Hipertensi 106 (58,9)
Tidak hipertensi 74 (41,1)

Tabel 1 menunjukkan karakteristik responden
menurut kelompok umur sebagian besar
responden berusia 36-45 (57,8%9), kebiasaan
responden mengkonsumsi alkhol lebih sering
(44 4%) sedangkan sedang (36.,7%) dan yang
jarang (18,9%). Konsumsi kopi lebih sering
(689%), jarang (31.1%). Cara pengolahan
tempoyak, responden lebih sering memilih
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pengolahan dicampurkan dengan masakan lain
(78,9%) sedangkan yang tidak dicampurkan
(21,1%). Jumlah tempoyak yang dikonsumsi
responden setiap kali yaitu lebih banyak
(51,1%) dan yang dalam jumlah sedang
(48,9%). Frekuensi seberapa sering responden
mengkonsumsi tempoyak yaitu lebih sering
(53,3%) dan yang jarang (46,7%). Responden
yang sudah lama mengkonsumsi tempoyak >5
tahun yaitu (80,0%) sedangkan yang <5 tahun
(20,0%). Jenis tempoyak yang sering responden
konsumsi yaitu jenis yang dicampurkan dengan
garam  (83,9%) sedangkan yang tidak
dicampurkan garam (16,1%). Distribusi

Tabel 2. Analisis bivariat variabel penelitian
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penderita hipertensi menurut pemeriksaan
tekanan darah yang dilakukan pada saat
penelitian  menujukkan bahwa penderita

hipertensi lebih banyak (58,9%) dan yang tidak
hipertensi (41,1%).

Kejadian hipertensi

Variabel Ya (%) Tidak (%) Jumlah (%) p
Cara pengolahan 0,888
Secara langsung 22(57.99%) 16(42,1%) 38 (100%)

Dicampurkan 84(59,2%) 58(40,8%) 142 (100%)

Jumlah konsumsi

Banyak 58(63.0%) 34(37.0%) 92 (100%) 0,247
Sedang 48(54,5%) 40(45,5%) 88 (100%)

Lama konsumsi

>5 tahun 86(59,7%) 58(40,3%) 144 (100%) 0,650
<5 tahun 20(50,6%) 16(44.,4%) 36 (100%)

Frekuensi

konsumsi 50(52,1%) 46(47,9%) 96(100%) 0,047
Sering 56(66,7%) 28(33,3%) 84(100%)

Jarang

Jenis tempoyak 91(60,3%) 60(39.,7%) 151 (100%)

Ada 15 (51,7%) 14(48,3%) 29 (100%) 0,392
Tidak

Tabel 2 menunjukkan responden yang risiko kejadian hipertensi. Hasil analisis

mengolah tempoyak secara langsung maupun
dicampurkan dengan masakan lain tidak
meningkatkan risiko hipertensi. Responden
yang mengkonsumsi tempoyak baik dari tingkat
banyak maupun sedang tidak merupakan faktor
risiko kejadian hipertensi. Dilihat dari frekuensi
seberapa sering responden mengkonsumsi
tempoyak didapatkan hasil bahwaresponden
yang sering mengkonsumsi tempoyak 1-3
kali/minggu atau setiap hari merupakan faktor

berdasarkan lama mengkonsumsi tempoyak
didapatkan bahwa tidak ada yang signifikan
secara statistik. Berdasarkan jenis tempoyak
yang dikonsumsi didapatkan hasil bahwa jenis
tempoyak yang dicampurkan dengan garam dan
yang tanpa garam tidak menunjukkan hasil yang
signifikan secara statistik. Kebiasaan konsumsi
minum kopi responden penelitian dengan
kejadian hipertensi didapatkan hasil yang
signifikan. responden yang memiliki kebiasaan
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minum kopi 1-2 cangkir per hari meningkatkan
risiko hipertensi dibanding responden yang
tidak memiliki kebiasaan minum kopi.

Pembahasan

Dari  ha@#) analisis yang dilakukan
menujukkan bahwa terdapat hubungan yang
bermakna antara frekuensi konsumsi tempoyak
terhadap kejadian hipertensi, diperoleh nilai
p=0.047, RPg$ 935, dan nilai df=1. Karena nilai
p=0,047 < 0,05=0, maka Hp ditolak dan Hj
diterima. Artinya terdapat hubungan yang
bermakna antara frekuensi konsumsi tempoyak
dengan kejadian hipertensi. Kandungan gizi
dalam buah durian yang dapat mempengaruhi
tekanan darah yaitu, kalium, kalsium, sodium,
dan alkohol. Kalium berpengaruh terhadap
pompa jantung. Kelebihan kalium dalam cairan
ekstraselular akan menyebabkan jantung
menjadi sangat mengembang dan lemah serta
frekuensi denyut jantung menjadi lambat.'"
Jumlah kalium yang terlalu besar juga akan
menghambat penjalaran impuls jantung yang
berasal dari atrium menuju ventrikel melalui
berkas A-V (AV node). Sementara kalsium
memiliki efek berlawanan terhadap kalium,
kelebihan jumlah kalsium dalam darah akan
menyebabkan jantung berkontraksi secara
spastis. Hal ini disebabkan oleh pengaruh
langsung kalsium dalam membangkitkan proses
kontraksi jantung."”

Dari hasil penelitian yang dilakukan pada
180 responden di wilayah puskesmas Tumbang
Samba didapatkan hasil bahwa responden yang
sering mengkonsumsi tempoyak merupakan
faktor terhadap kejadian hipertensi. Hal ini
menunjukkan bahwa sering mengkonsumsi
makanan asin atau konsumsi tempoyak
kemungkinan merupakan faktor risiko terhadap
kejadian hipertensi pada masyarakat suku dayak
di wilayah Puskesmas Tumbang Samba. Hal ini
juga sejalan dengan pendapat pakar, asupan
garam kurang dari 3 gram/hari tidak
menyebabkan prevalensi hipertensi meningkat
sedangkan asupan garam 5-15 gram/hari
menyebabkan prevalensi hipertensi meningkat
menjadi 15-20%. Pengaruh asupan terhadap
hipertensi terjadi melalui peningkatan volume
plasma, curah jantung dan tekanan darah.
Garam menyebabkan penumpukan cairan dalam
tubuh, karena menarik cairan diluar sel agar

tidak keluar, sehingff meningkatkan volume
dan tekanan darah.'® Hasil penelitian yang juga
dilakukan oleh Susi (2017) menunjukkan bahwa
kandungan lemak dalam daging buah durian
cukup tinggi.* Konsumsi lemak secara
berlebihan dalam makanan dapat berisiko
kegemukan atau kolestrol dalam darah yang
berkaitan dengan kenaikan tekanan darah "

Kesimpulan

Frekuensi konsumsi tempoyak merupakan
faktor risiko terhadap kejadian hipertensi. Lama
konsumsi tempoyak, jenis tempoyak yang
dikonsumsi bukan merupakan faktor risiko

terhadap kejadian hiprtensi.
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