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Pengantar Redaksi

Salam sehat,

Berjumpa kembali dengan Media Penelitian dan Pengembangan 
Kesehatan Volume 30 No. 1 Maret 2020 yang kali ini hadir dengan delapan 
artikel.

Sebagai pembuka, artikel pertama yang dibawakan oleh Ayun Sriatmi, dkk 
berjudul “Dapatkah Kelas Ibu Hamil Model Virtual Meningkatkan Praktik 
Pencegahan Risiko Tinggi Kehamilan?” Ketidakmampuan ibu hamil 
mengidentifikasi dan mengenali tanda bahaya kehamilan mengindikasikan 
rendahnya pengetahuan, sikap dan persepsi ibu tentang kehamilan sehat, 
yang berdampak pada rendahnya praktik pencegahan risiko tinggi 
kehamilan. Program Kelas Ibu Hamil (KIH) Virtual mempengaruhi praktik 
ibu hamil dalam pencegahan risiko tinggi kehamilan dan mampu 
meningkatkan praktik tersebut dengan lebih baik dibandingkan model 
konvensional.

Artikel kedua yang berjudul “Pemberdayaan Kader Gemari dalam 
Meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Ibu Usia Remaja terhadap 
Perencanaan Keluarga di Kabupaten Bengkulu Tengah” ditulis oleh Demsa 
Simbolon, dkk. Pernikahan Usia Remaja berdampak pada rendahnya 
tingkat pendidikan, tingginya angka kejadian kekerasan dalam rumah 
tangga, tingginya masalah kesehatan reproduksi, masalah kesehatan pada 
anak yang dilahirkan dan kesehatan psikologi anak karena ibu usia remaja 
kurang mampu merencanakan keluarga. Melalui pendampingan kader 
GEMARI dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu usia remaja 
tentang perencanaan keluarga. 

Artikel ketiga pada edisi kali ini berjudul “Pemetaan Berita Online tentang 
Imunisasi Measles Rubella Tahun 2018 di Indonesia”. Artikel yang 
dibawakan oleh Febri Sri Lestari dkk menggambarkan bahwa pemberitaan 
lebih didominasi berita berskala nasional, yang lebih menggambarkan 
pesan yang bersifat positif. Sementara itu, wilayah provinsi yang menjadi 
sumber berita terbanyak adalah Nanggroe Aceh Darussalam (NAD) 
dengan pemberitaan berkecenderungan negatif.

Artikel keempat yang dibawakan oleh Fajar Novianto dkk berjudul 
"Pengaruh Formula Jamu Temulawak, Kunyit, dan Meniran terhadap 
Kebugaran Jasmani: Suatu Studi Klinik". Penelitian ini bertujuan untuk 
menilai keamanan dan khasiat formula jamu temulawak, kunyit, dan 
meniran terhadap kebugaran jasmani. Hasil penelitian menunjukkan 
formula jamu temulawak, kunyit, dan meniran aman terhadap profil darah, 
hati dan ginjal serta dapat membantu meningkatkan kebugaran jasmani 
yaitu kebugaran kardiovaskular.

Hasil penelitian di artikel kelima menunjukkan perilaku pencarian 
pengobatan oleh individu yang mengalami gejala depresi masih rendah. 
Masih rendahnya pencarian pengobatan menjadi tugas bersama untuk 
memperkecil treatment gap, dengan lebih memperhatikan kelompok rentan 
seperti usia muda, tidak memiliki asuransi, dan tinggal di perdesaan. Artikel 
dengan judul “Perilaku Pencarian Pengobatan pada Penduduk dengan 
Gejala Depresi”, ditulis oleh Rofingatul Mubasyiroh dkk. 

Artikel yang keenam berjudul “Uji Efikasi Nanoinsektisida Komposisi Perak 
Tembakau (Nicotiana tabacum) terhadap Aedes aegypti" ditulis oleh Sri 
Wahyuni Handayani dkk. Artikel ini menggambarkan uji efikasi 
nanoinsektisida tembakau (Nicotiana tabacum) yang diformulasikan 
dengan perak sebagai sarana pengendalian Aedes aegypti stadium 
pradewasa.  

Artikel ketujuh yang ditulis oleh Andi Leny Susyanty, dkk berjudul 
“Kesesuaian Penyelenggaraan Pelayanan Kefarmasian di Puskesmas”. 
Penelitian ini bertujuan mengetahui kesesuaian pelaksanaan standar 
pelayanan kefarmasian dalam pengelolaan obat dan farmasi klinik di 
puskesmas. Salah satu hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 
54,5% puskesmas belum mempunyai tenaga apoteker sebagai 
penanggung jawabnya.

Artikel terakhir yang berjudul "Strategi Penguatan Peran Lintas Sektor 
untuk Intervensi Lingkungan dalam Sistem Kewaspadaan Dini 
Leptospirosis di Kota Semarang Tahun 2017-2018", menggambarkan 
bahwa strategi penguatan peran lintas sektor untuk intervensi lingkungan 
dalam sistem kewaspadaan dini leptospirosis berhasil dilakukan. Artikel 
yang dibawakan oleh Diana Andriyani Pratamawati dkk menjadi artikel 
penutup untuk edisi kali ini.

Akhir kata, Redaksi Media Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 
mengucapkan selamat menikmati sajian kali ini.
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Abstrak

Kejadian leptospirosis di Kota Semarang kemunculannya cenderung fluktuatif tiap tahunnya. Dinas 
Kesehatan Kota Semarang kemudian menerapkan strategi penguatan peran lintas sektor untuk intervensi 
lingkungan sebagai terobosan baru dalam pengendalian leptospirosis di Kota Semarang. Nama kegiatan 
ini adalah Bulan Pengendalian Leptospirosis. Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan strategi 
penguatan lintas sektor untuk intervensi lingkungan dalam sistem kewaspadaan dini leptospirosis di 
Kota Semarang. Metode yang digunakan adalah mengkaji berbagai literatur dan dokumen terkait. 
Hasil kajian menunjukkan strategi penguatan lintas sektor berupa program Bulan Pengendalian 
Leptospirosis. Program ini telah dimulai sejak tahun 2017. Kegiatan Bulan Pengendalian Leptospirosis 
dilakukan secara serentak pada bulan September dengan tingkat partisipasi masyarakat pada kegiatan 
Bulan Pengendalian Leptospirosis ini pada tahun 2017 mencapai 93,79%. Hasil penilaian Bulan 
Oktober 2018 dari penerapan Bulan Pengendalian Leptospirosis  terlihat sejak strategi ini diterapkan, 
pencegahan penyakit leptospirosis bukan hanya milik pemerintah saja, namun telah meluas menjadi 
milik masyarakat Kota Semarang. Terbukti, hingga bulan Oktober 2018 sebanyak 12.000 tikus 
ditangkap oleh warga masyarakat dalam rangka berpartisipasi dalam pencegahan leptospirosis. Kunci 
keberhasilan penguatan lintas sektor di Kota Semarang ini adalah koordinasi dan sosialisasi bertahap 
tentang Bulan Pengendalian Leptospirosis yang tersampaikan dengan baik oleh Dinas Kesehatan Kota 
Semarang, meski tidak ada anggaran khusus,  karena  disampaikan bersamaan kegiatan yang lain. 
Sehingga kelebihan lain dari strategi penguatan lintas sektor ini no budget atau tidak ada anggaran 
khusus untuk kegiatan ini.  

Kata Kunci : leptospirosis; lintas sektor; kewaspadaan dini; tikus; Semarang

Abstract

The occurrence of leptospirosis in Semarang tends to fluctuate each year. The Semarang City Health 
Office then implemented a strategy to strengthen the role of cross-cutting for environmental intervention 
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Abstrak

Media massa berperan dalam menyampaikan informasi kesehatan kepada masyarakat luas sehingga 
dapat dilibatkan dalam program kesehatan, termasuk Kampanye Imunisasi Measles Rubella (MR). 
Tujuan program ini adalah untuk menurunkan kejadian penyakit campak dan rubela yang meningkat 
dalam lima tahun terakhir di Indonesia. Target cakupan Imunisasi MR harus mencapai minimal 95% 
agar terbentuk kekebalan kelompok untuk memutuskan mata rantai penularan. Namun, sampai dengan 
akhir September 2018, cakupan pemberian Imunisasi MR secara nasional baru mencapai 52,71%. Hal 
ini dipublikasikan oleh media online dengan kecenderungan negatif, netral, atau positif yang diberitakan 
dari berbagai wilayah di Indonesia. Permasalahan terjadi ketika paparan media dengan perspektif 
negatif pada vaksin berdampak pada cakupan imunisasi. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini 
bertujuan untuk memetakan kecenderungan pemberitaan tentang Imunisasi MR berdasarkan wilayah 
di Indonesia. Metode yang digunakan adalah analisis isi. Objek penelitian ini adalah 410 berita online 
tentang imunisasi MR yang dipublikasikan selama Kampanye Imunisasi MR fase II, 1 Agustus sampai 
dengan 30 September 2018 di Indonesia. Hasil penelitian menggambarkan bahwa pemberitaan lebih 
didominasi berita berskala nasional, yang lebih menggambarkan pesan yang bersifat positif. Sementara 
itu, wilayah provinsi yang menjadi sumber berita terbanyak adalah Nanggroe Aceh Darussalam (NAD) 
dengan pemberitaan berkecenderungan negatif. NAD memiliki mayoritas masyarakat muslim yang peka 
terhadap permasalahan syariah. Oleh karena itu, ketidakjelasan sertifikasi halal vaksin menjadi alasan 
untuk penolakan dan penundaan program Imunisasi MR, yang dalam protokol penelitian ini dikategorikan 
berita negatif. Dengan demikian, promotor kesehatan dapat menyusun strategi komunikasi kesehatan 
agar bekerja lebih efektif dengan media, terutama di daerah, dalam menginformasikan kebijakan dan 
program kesehatan sehingga berita yang dipublikasikan tidak membuat resah masyarakat.

Kata Kunci: Measles Rubella; analisis isi; imunisasi MR; kecenderungan; pemetaan

Abstract

The mass media plays a significant role in delivering health-related information to the wider society, 
so that it can be involved in health programs, including  the Measles Rubella (MR) Immunization 
Campaign. The purpose of this program is to reduce the incidence of measles and rubella which has 
increased in the last five years in Indonesia. MR immunization coverage target must reach at least 
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Abstrak
 
Lebih dari 50% pernikahan di Provinsi Bengkulu merupakan pernikahan usia remaja (kurang dari 
20 tahun). Pernikahan usia remaja berdampak pada rendahnya tingkat pendidikan, tingginya 
angka kejadian kekerasan dalam rumah tangga, tingginya masalah kesehatan reproduksi, masalah 
kesehatan pada anak yang dilahirkan dan kesehatan psikologi anak karena ibu usia remaja kurang 
mampu merencanakan keluarga. Maka dari itu diperlukan partisipasi masyarakat untuk meningkatkan 
pengetahuan dan sikap ibu usia remaja dalam perencanaan keluarga, yaitu melalui pemberdayaan 
kader posyandu dan kader Keluarga Berencana. Desain penelitian menggunakan quasi eksperimen 
dengan rancangan pre test and post test with control group design. Populasi penelitian adalah seluruh ibu 
menikah usia 15-20 tahun. Sampel adalah ibu usia remaja yang dipilih secara purposif  dengan kriteria 
inklusi ibu sudah menikah, penduduk menetap di Kabupaten Bengkulu Tengah, dapat berkomunikasi 
dengan baik, serta dapat membaca dan menulis. Kriteria eksklusi adalah ibu menderita penyakit berat 
dan tidak bersedia mengikuti proses penelitian. Jumlah sampel sebanyak 60 orang, terdiri dari 30 orang 
kelompok intervensi dan 30 orang kelompok kontrol. Variabel independen adalah  pemberdayaan kader 
Gerakan Masyarakat Peduli (GEMARI) sedangkan variabel dependen pengetahuan dan sikap ibu usia 
remaja. Instrumen menggunakan kuesioner terstruktur. Analisis data menggunakan paired t-test dan 
independen t-test. Hasil penelitian menemukan pada kelompok intervensi terdapat peningkatan skor 
pengetahuan sebelum (61,67) dan sesudah (78,83) dilakukan pendampingan oleh kader GEMARI 
(p=0.001), namun pada kelompok kontrol tidak ada perbedaan rata-rata skor pengetahuan sebelum 
(66,83) dan sesudah (64,67) intervensi (p=0,482).  Pada kelompok intervensi, terjadi peningkatan skor 
sikap ibu tentang perencanaan keluarga sebelum (78) dan setelah (80,47) dilakukan pendampingan 
oleh kader GEMARI (p=0,036), sementara pada kelompok kontrol tidak ada perbedaan rata-rata skor 
sikap  sebelum (78,33) dan sesudah (80,47) intervensi (p=0,114). Pendampingan kader GEMARI dapat 
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu usia remaja tentang perencanaan keluarga. 

Kata kunci: pemberdayaan; kader; Gerakan Masyarakat Peduli (GEMARI), ibu usia remaja; perencanaan 
keluarga
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