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Aplikasi Mother Caring 

 

A. Deskripsi Singkat 

Aplikasi Mother Caring ini merupakan aplikasi ibu nifas dan keluarga sebagai media 

edukasi digital terkait perawatan diri masa nifas. Aplikasi ini dirancang secara lengkap sesuai 

tahap perkembangan masa nifas dan sesuai kebutuhan ibu nifas dengan fitur konten informasi 

yang menarik. Materi dalam aplikasi ini disadur dari beberapa referensi jurnal penelitian serta 

buku pendampingan ibu nifas (Buku KIA). 

Aplikasi ini dapat diunduh melalui PlayStore: https://s.id/MotherCaring 

B. Petunjuk Penggunaan Aplikasi 

 

1. Splash screen tampilan awal aplikasi 

 

2. Halaman beranda aplikasi 

  
  

https://s.id/MotherCaring


3. Halaman beranda aplikasi (lanjutan) 

 

4. Halaman menu 1 : Konsep nifas 

  
 

 

 

 

5. Halaman menu 2 : Perubahan fisik dan 

psikologis 

 

6. Halaman menu 3 : Perawatan diri nifas 

  
 

 

 

 



7. Halaman menu 4 : Pendampingan 

keluarga 

 

8. Halaman menu 5 : Tanda bahaya masa 

nifas 

  
 

 

 

 

9. Halaman menu 6 : Musik relaksasi 

nifas 

 

10. Halaman menu 7 : Tips kebugaran masa 

nifas 

  
 

 

 



11. Halaman menu 8 : Kontak perawat 

maternitas 

 

12. Halaman menu 9 : Map pelayanan 

kesehatan 

  
 

 

 

13. Halaman menu 10 : Tentang aplikasi 

 

 



C. Tabel Use Case Aplikasi 

Tabel use case merupakan penjelasan alur penggunaan aplikasi Mother Caring. 

 

No Use Case Deskripsi 

1. 
Mengakses Menu 

Utama 

Menampilkan sebelas menu utama 

aplikasi diantaranya yaitu menu 

Daftar Layanan Kesehatan, menu 

Map View, menu Konsep 

Postpartum, menu Adaptasi 

Fisiologis dan Psikologis, menu 

Materi Edukasi Tahapan Postparum, 

menu Family Caring, menu Deteksi 

Dini Komplikasi Postpartum, menu 

Musik Relaksasi Postpartum, menu 

Tips Kebugaran Masa Postpartum 

dan menu Kontak Perawat 

Maternitas dan menu Tentang. 

2. 

Mengakses Menu 

Daftar Layanan 

Kesehatan 

Menampilkan daftar layanan 

kesehatan yang ada di daerah 

Purwokerto dengan fitur Pencarian. 

3. Menu Map View 

Menampilkan peta, button  

Pencarian Lokasi, button Tampilkan 

Layanan Kesehatan, button Satelit. 

4. 
Mengakses Menu 

Konsep Postpartum 

Menampilkan tiga sub menu 

penjelasan yaitu sub menu Apa Itu 

Postpartum, sub menu Sebutan Ibu 

Postpartum/Ibu Nifas dan sub menu 

Apa Saja Tahapan Perkembangan 

Pada Periode Postpartum.  

5. 

Mengakses Menu 

Adaptasi Fisiologis 

dan Psikologis 

Menampilkan enam sub menu 

bagian Fisiologis yaitu sub menu 

Tanda Vital, sub menu Sistem 

Perkemihan, sub menu Sistem 

Endokrin, sub menu Muskulosketal, 

sub menu Sistem Reproduksi dan 

sub menu Sistem Pencernaan serta 

tiga sub menu bagian Psikologis 

yaitu sub menu Fase Taking In, sub 

menu Fase Taking Hold dan sub 

menu Fase Letting Go.  

6. 

Mengakses Menu 

Materi Edukasi 

Tahapan 

Postpartum 

Menampilkan tiga bagian yaitu 

bagian Fase Immediately yang terdiri 

dari sub menu Adaptasi Nyeri dan 

sub menu Mobilisasi Dini, bagian 

Fase Early Postpartum yang terdiri 

dari sub menu Perawatan Payudara, 

sub menu Pijat Oksitoksin, sub 

menu ASI Ekslusif, sub menu 



No Use Case Deskripsi 

Teknik Menyusui, sub menu Nutrisi 

Masa Menyusui, sub menu 

Perawatan Perineum, sub menu 

Personal Hygiene, sub menu 

Kebutuhan Istirahat, sub menu 

Senam Nifas dan sub menu 

Perawatan BBL, bagian Fase Late 

Postpartum yang terdiri dari sub 

menu Kontrasepsi, sub menu 

Seksualitas, sub menu Imunisasi 

Bayi dan sub menu Mengenal 

Perilaku Bayi. 

7. 
Mengakses Menu 

Family Caring 

Menampilkan konten informasi 

tentang peran keluarga dalam 

membantu ibu nifas. 

8. 

Mengakses Menu 

Deteksi Dini 

Komplikasi 

Postpartum 

Menampilkan lima sub menu yaitu 

sub menu Pendarahan Pervaginam, 

sub menu Infeksi Masa Nifas, sub 

menu Kelainan Pada Payudara, sub 

menu Hipertensi Postpartum, sub 

menu Anemia Postpartum. 

9. 

Mengakses Menu 

Musik Relaksasi 

Postpartum 

Menampilkan menu yang berisi 

informasi penjelasan tentang fungsi 

musik dalam masa postpartum dan 

sub menu Pemutar Musik. 

10. 

Mengakses Menu 

Tips Kebugaran 

Masa Postpartum 

Menampilkan menu yang berisi 

informasi tentang tips dalam 

menjaga tubuh tetap bugar selama 

masa nifas. 

11. 

Mengakses Menu 

Kontak Perawat 

Maternitas 

Menampilkan daftar kontak perawat 

maternitas yang bisa dihubungi 

untuk berkonsultasi. 

12. 
Mengakses Menu 

Tentang 

Menampilkan menu yang berisi 

informasi tentang aplikasi. 

 

 

  



D. Source Code 

 



 

 

 







 

 


