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Kegiatan Unit Kesehatan Sekolah Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 

Tatanan Sekolah Di SMA Negeri 1 Manganitu  

Kabupaten Kepulauan Sangihe 

 

School Health Unit Activities With Clean And Healthy Living Behaviors School 

 Order In SMA Negeri 1 Manganitu Sangihe Islands District 
 

Dismo Katiandagho a, Steven J. Soenjono a 

Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Manado, Indonesia 

 

A B S T R A C T / A B S T R A K 

 Adolescent forms of deviation as a result of development such as smoking behavior, alcoholic 

beverages, drug use, stress and trauma. The purpose of this study was to determine the relationship 

between the activities of the school health unit (UKS) with clean and healthy living behavior (PHBS) 

in SMA Negeri 1 Manganitu. The type of this research is analytic observational with a cross 

sectional study design, the sample size in this study is 62 students.. Data collection will be done 

directly by conducting interviews. The research data were analyzed univariate and bivariate by 

using the test Chi square. The results showed that there was a significant relationship between using 

healthy latrines and PHBS, value p = 0.001; PR = 8,775, there is a significant relationship between 

smoking behavior at school and PHBS, p = 0.026; PR = 20.148, there is a significant relationship 

between eradicating mosquito larvae with PHBS value p = 0.026; PR = 20.148, and there is a 

significant relationship between waste disposal and PHBS,value p = 0.014; PR = 46,667. The 

conclusion of this study is that there is a significant relationship between using healthy latrines, 

non-smoking behavior in schools, eradicating mosquito larvae and disposing of garbage in its place 

with clean and healthy living behavior. It is recommended for the school to educate students and 

teachers through counseling and installation of leaflets prohibiting smoking in schools and 

providing cleaning water for latrines. For the puskesmas to provide assistance for UKS so that it 

continues to run well and support every UKS program implemented in schools.   

 

Key words: School Health Unit and Clean and Healthy Life Behavior 

 

  

Bentuk penyimpangan yang dilakukan remaja sebagai akibat perkembangan seperti perilaku 

merokok, minuman beralkohol, penggunaan NAPZA, stres dan trauma. Tujuan penelitian ini yaitu 

mengetahui hubungan kegiatan UKS dengan PHBS di SMA Negeri 1 Manganitu. Jenis penelitian ini 

adalah observasional analitik dengan rancangan cross sectional study, besar sampel pada penelitian 

ini sebanyak 62 orang siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan wawancara. Data 

hasil penelitian dianalisis secara univariat dan bivariat dengan menggunanakan uji uji Chi square. 

Hasil penelitian membuktikan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara menggunakan 

jamban sehat dengan PHBS, nilai p = 0,001; PR = 8,775, terdapat hubungan yang bermakna antara 

perilaku merokok di sekolah dengan PHBS, p = 0,026 ; PR = 20,148, terdapat hubungan yang 

bermakna antara memberantas jentik nyamuk dengan PHBS nilai p = 0,026; PR = 20,148, dan 

terdapat hubungan yang bermakna antara membuang sampah dengan PHBS, nilai p = 0,014 ; PR = 

46,667. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang bermakna antara menggunakan 

jamban sehat perilaku tidak merokok di sekolah memberantas jentik nyamuk dan membuang 

sampah pada tempatnya dengan perilaku hidup bersih dan sehat. Disarankan bagi pihak sekolah agar 

mengedukasi siswa dan guru2 melalui penyuluhan dan pemasangan leaflet larangan merokok di 

sekolah serta menyediakan air pembersih pada jamban. Bagi pihak puskesmas agar memberikan 

pendampingan untuk UKS agar tetap berjalan dengan baik dan menunjang setiap program UKS 

yang dilaksanakan di sekolah.  

 

Kata kunci: Unit Kesehatan Sekolah dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
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Pajanan Partikulat Debu Kapur dan Faktor Risiko Pekerja dengan 

Kejadian ISPA: Sebuah Literature Review 

 

Exposure of Particulate Lime Dust and Worker Risk Factors 

with the Incidence of ARI: A Literature Review 
 

Mirza Fathan Fuadi, Onny Setiani dan Yusniar Hanani Darundiati 
Magister Kesehatan Lingkungan, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Diponegoro 

E-mail: Mirzaff@gmail.com 

 

 

A B S T R A C T / A B S T R A K 

 Limestone mining is an industry that produces pollutants in the air. The pollutants 

produced from the lime mining industry are dust and gas particles. The resulting lime dust can harm 

the health of workers. ARI is a respiratory disease that attacks lime mining workers. ARI does not 

only occur due to exposure to lime dust, there are several risk factors for workers that can cause 

ARDs. This study aims to determine the exposure to lime dust and the risk factors for workers with 

the incidence of ARI. This research was conducted using the literature review method with a sample 

size of 16 journals. The results showed that 80% of the variables studied were significant or had a 

relationship with the incidence of ARI. From the review of the article, it is known that there is a 

period of work, use of PPE, age, history of disease and smoking habits. The most dominant risk 

factors that have a significant relationship with the incidence of ARI are the working period variable 

and the use of PPE. 

 

Keywords: Lime mine, Lime dust, ARI. 

 

 

 

 Tambang kapur merupakan salah satu industri yang menghasilkan polutan di udara. 

Polutan yang dihasilkan dari industri tambang kapur adalah partikel debu dan gas. Debu 

kapur yang dihasilkan dapat mengganggu kesehatan pekerjanya. ISPA adalah salah satu 

penyakit gangguan saluran pernapasan yang menyerang pekerja tambang kapur. ISPA 

tidak hanya terjadi akibat pajanan debu kapur, terdapat beberapa faktor risiko pekerja yang 

dapat menyebabkan terjadinya ISPA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pajanan 

debu kapur dan faktor risiko pekerja dengan kejadian ISPA. Penelitian ini dilakukan 

menggunakan metode literature review dengan besar sampel sebanyak 16 jurnal. Hasil 

menunjukkan variabel yang bermakna atau memiliki hubungan dengan kejadian ISPA 

diperoleh sekitar 80% dari beberapa variabel yang di teliti. Dari tinjauan artikel diketahui 

ada masa kerja, penggunaan alat pelindung diri (masker), usia, riwayat penyakit dan 

kebiasaan merokok. Faktor risiko yang paling dominan memiliki hubungan yang 

bermakna dengan kejadian ISPA adalah variabel masa kerja dan variabel penggunaan alat 

pelindung diri (masker). 

 

Kata Kunci: Tambang kapur, Debu kapur, ISPA 
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PENDAHULUAN 

Masalah pencemaran udara telah lama menjadi 

penyebab masalah kesehatan, terutama di 

negara-negara industri yang memiliki banyak 

pabrik dan kedaraan bermotor.1 Pencemaran 

udara juga telah menjadi fenomena yang biasa 

di beberapa negara khusunya di negara 

berkembang. Hal ini dikarenakan dari industri 
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