Judul Artikel llmiah

Penulis Artikel Ilmiah

Status Pengusul
Identitas Jurnal Tlmiah

Kategori Publikasi Jurnal Tlmiah :

(beri v pada kategori yang tepat)

1. Hasil Penilaian Peer Review

Cc28

LEMBAR

HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW

KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH

Nutrition Class by Instagram : Interventions to Improve The Diet Quality, Physical Activity and Waist
Circumference Among Female College Students with Obese

Fillah Fithra Dieny, Deny Yudi Fitranti, Firdananda Fikri Jauharany, Suryawati, A Fahmy Arif Tsani,
Ayu Rahadiyanti
Penulis Utama

a. Nama Jurnal

b. ISSN

¢. Nomor/Volume/Hal
d. Edisi (bulan/tahun) : Maret/2021

e. Penerbit : Universitas Aisyah Pringsewu (UAP) Lampung
{. Jumlah halaman 17

g. DOl artikel (Jika ada)
h. Alamat web Jurnal

i. Terindeks di

: Jurnal Aisyah : Jurnal Ilmu Kesehatan
1 p: 2502-4825, o: 2502-9495
: 1/6/1-8

H éINTA 24 Cf;ssref Search, };KP IndeleI hﬂénesm One S;:arch,
BASE, Dimensions, GARUDA, OpenAire
j. Turnitin : https://doc-pak.undip.ac.id/g [Turnitin-{

. Jurnal Tlmiah Internasional
Jurnal llmiah Nasional Terakreditasi
| | ¥urnal Timiah Nasional tidak Terakreditasi

Nilai Maksimal Karya [lmiah (isikan di kolom yang sesuai; T Nilai Akhir
: . . - asional tidal ; ;
Komponen Yang Dinilai Internasional Nasional Terakreditasi Terakreditasi Yang Diperoleh
25
a.{Kelengkapan dan Kesesuaian
unsur isi artikel (10%) 2.50 2.50
b.{Ruang lingkup dan
kedalaman pembahasan 7.50 7.00
(30%)
¢ |Kecukupan dan kemutahiran
data/informasi dan 7.50 730
metodologi (30%)
d.|Kelengkapan unsur dan _
kualitas penerbit (30%) 139 7.50
Nilai Total = (100%) 25.00 24.30
Nilai pengusul (60% x 24,30) = 14.58

KOMENTAR/ULASAN PEER REVIEW

Kelengkapan dan Kesesuaian Unsur

Ruang Lingkup dan Kedalaman Pembahasan

Kecukupan & Kemutakhiran Data & Metodologi

Kelengkapan Unsur dan Kualitas Penerbit

. Isi artikel baik dan lengkap, sudah sesuai dengan penulisan artikel ilmiah.

: Hasil penelitian dalam tabel yang mudah dipahami, dijelaskan dengan baik.
Didukung oleh referensi yang memadai >90% uptodate, hanya 1 jurnal >10
tahun. ,

: Metode penelitian tepat, dijelaskan dengan baik dari langkah-langkah
penelitian, kriteria inklusi, dan Ethical clearance ditampilkan.

. Jurnal Aisyah diterbitkan oleh UAP Lampung, merupakan jurnal Nasional
vang terakreditasi SINTA 2. Indeks plagiarisme 16%.

b ]

Semarang,
Penilai 1

NNl

dr. Achmad Zulfa Juniarto, M.Si.Med., Sp.And (K)., MMR., Ph.D

NIP 19700608 199702 1 001

Unit kerja : Fakultas Kedokteran
Bidang Ilmu : IImu Kedokteran
Jabatan/Pangkat : Lektor Kepala / Penata Tk I, ITI/d



DosenGizi
Textbox
C28


LEMBAR r J

HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW
KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH

Judul Artikel Iimiah . Nutrition Class by Instagram : Interventions to Improve The Diet Quality, Physical Activity and Waist
Circumference Among Female College Students with Obese
Penulis Artikel Iimiah - Fillah Fithra Dieny, Deny Yudi Fitranti, Firdananda Fikri Jauharany, Suryawati, A Fahmy Arif
Tsani, Ayu Rahadiyanti
Status Pengusul : Penulis Utama
Identitas Jurnal Ilmiah :  a. Nama Jurnal : Jurnal Aisyah : Jurnal Ilmu Kesehatan
b. ISSN : p: 2502-4825, o: 2502-9495
¢. Nomor/Volume/Hal . 1/6/1-8
d. Edisi (bulan/tahun) : Maret/2021
e. Penerbit - Universitas Aisyah Pringsewu (UAP) Lampung
f. Jumlah halaman R
g. DOI artikel (Jika ada) : httpy
h. Alamat web Jurnal : https://aisyah.journalpre /inde jika/issue/view/61
i. Terindeks di : SINTA 2, Crossref Search, PKP Index, IP1, Indonesia One Search,

BASE, Dimensions, GARUDA, OpenAire

+ d

s d

j. Turnitin

Turnitin-

Kategori Publikasi Jurnal Iimiah : . Jurnal Timiah Internasional
(beri v pada kategori yang tepat) Jurnal Ilmiah Nasional Terakreditasi

|| Jurnal Timiah Nasional tidak Terakreditasi
1. Hasil Penilaian Peer Review

Nilai Maksimal Karya Ilmiah (isikan di kolom yang sesuallzI — Nilai Akhir
Komponen Yang Dinilai Internasional Nasional Terakreditasi Terakreditasi Yang Diperoleh
25
a.|Kelengkapan dan
Kesesuaian unsur isi artikel 2.50 2.50
(10%)
b.|Ruang lingkup dan
kedalaman pembahasan 7.50 7.40
(30%)
¢ |Kecukupan dan kemutahiran
data/informasi dan 7.50 7.50
metodologi (30%)
d.|Kelengkapan unsur dan
kualitas penerbit (30%) 7.50 750
Nilai Total = (100%) 25.00 24.90
Nilai pengusul (60% x 24,90 ) = 14.94
KOMENTAR/ULASAN PEER REVIEW
Kelengkapan dan Kesesuaian Unsur - Jurnal nasional terakreditasi, unsur lengkap dari abstrak, pendahuluan,
metode, hasil pembahasan hingga daftar pustaka.
Ruang Lingkup dan Kedalaman Pembahasan - Penelitian untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi dan kelas motivasi

terhadap praktik healthy weight loss pada WUS obesitas. Sesuai bidang
ilmu dan pembahasan cukup mendalam dengan mensitasi >80% pustaka

Kecukupan & Kemutakhiran Data & Metodologi  Penelitian quasi-experimental with pre-post test control group design pada
24 WUS yang memenuhi kriteria inklusi dibagi menjadi 2 kelompok
Kelengkapan Unsur dan Kualitas Penerbit - Terbitan lengkap memuat vol, no, tahun dan daftar isi dan terindeks di
Sinta 2.
Semarang,

Penilai 2

Dr. Diana Nur Afifah, S.TP., M.Si.

NIP 198007312008012011

Unit kerja : Fakultas Kedokteran

Bidang Ilmu : Ilmu Gizi

Jabatan/Pangkat : Lektor Kepala / Penata Tk I, m/d



AISYAH

JURNAL ILMU KESEHATAN

' UNIVERSITAS

AISYAH M
w\y mmm

PRINGSEWU

Vol. No. | 3 ISSN 2502-4825 (Print)  ISSN 2502-9495 (Online)




JURNAL AISYAH : JURNAL ILMU KESEHATAN

Volume 6 Issue 1 March 2021

Published by

University of Aisyah Pringsewu (UAP) Lampung
JI. A. Yani 1A, Tambahrejo, Kecamatan Gadingrejo
Kabupaten Pringsewu 35372

Lampung - Indonesia

Email: jurnal.aisyah@gmail,com

ISSN 2502-9495 (Online)
ISSN 2502-4825 (Print)

Online version can be accessed at
https://aisvah.journalpress.id /index.php /jika/

Copyright © 2021 Jurnal Aisyah: Jurnal Ilmu Kesehatan

Jurnal Aisyah : Jurnal limu Kesehatan is accredited SINTA 2
by the Ministry of Research, Technology/National Research and
Innovation Agency (RISTEK/BRIN)

Republic of Indonesia, No. 148/M/KPT/2020
(August. 03, 2020)



https://aisyah.journalpress.id/index.php/jika/

EDITORIAL TEAM

Editor in Chief

Hardono (Universitas Aisyah Pringsewu)

ManagingEditor
Hamid Mukhlis (Universitas Aisyah Pringsewu)

Editors

Diah Wahyuni (Universitas Negeri Jember)

Nopi Nur Khasanah (Universitas Islam Sultan Agung Semarang, Indonesia)
Aprilia Tri Aristina (Universitas Aisyah Pringsewu)

Teguh Pribadi, (Universitas Malahayati, Lampung)

Dian Arif Wahyudi (Universitas Aisyah Pringsewu)

Fera Meliyanti, (STIKES Al-Ma’arif Baturaja, Indonesia)

Nova Fajri, (Universitas Syiah Kuala, Indonesia)

Proofreader

Nurhasanah, (Universitas Aisyah Pringsewu)
Defy Gustianing, (Universitas Aisyah Pringsewu)

Layout Editor

Erman Putranto (Universitas Aisyah Pringsewu)

Peer Reviewers

Dr. Meidiana Dwidiyanti, S,Kp., M.Sc (Universitas Diponegoro Semarang)

Dr. Restu Syamsul Hadi, M.Kes (Universitas YARSI, Indonesia)

Ns. Sidik Awaludin, M. Kep., Sp. Kep. MB (Universitas Jenderal Soedirman, Purwokerto)
Saldy Yusuf, S.Kep., Ns., MHS., Ph.D (Universitas Hasanuddin Makassar)

Muhammad Arsyad Subu, S.Kp., MSN., Ph.D (Gulf Medical University, UAE & STIKes Binawan Jakarta)
Dr. Dessy Hermawan, (Universitas Malahayati, Lampung)

Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Mat (Universitas Muhammadiyah Yogyakarta)
Suhartini Ismail, S.Kp., MNS., Ph.D (Universitas Diponegoro, Indonesia)

Nuli Nuryanti Zulala, M.Keb (Universitas 'aisyiyah Yogyakarta, Indonesia)

Dr. Suprajitno, S.Kp., M.Kes, (Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Indonesia)

Ns. RINIK EKO KAPTI, S.Kep., M.Kep (Universitas Brawijaya, Indonesia)

Dr. Ah. Yusuf, S.Kp., M.Kes (Universitas Airlangga, Indonesia)

Ferry Efendi, S.Kep., Ns., M.Sc.,, Ph.D (Universitas Airlangga, Indonesia)

Ns. Haryatiningsih Purwandari, M.Kep., Sp.Kep.An (Universitas Jenderal Soedirman, Indonesia)
Budi Setiawan, SKM., M.Sc (Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta, Indonesia)

Ns. Lukmanulhakim, M.Kep (STIKES Faletehan Serang, Indonesia)

Agus Hendra Al Rahmad, SKM., MPH (Politeknik Kesehatan Kemenkes Aceh, Indonesia)
Ns. Riska Hediya Putri, M.Kep (Universitas Aisyah Pringsewu)

Ani Kristianingsih, M. Kes (Universitas Aisyah Pringsewu)

Feri Kameliawati, M. Kep, (Universitas Aisyah Pringsewu)

Nursiswati, (Universitas Padjadjaran Bandung)

Tetti Solehati, (Universitas Padjajaran bandung)

Arif Susanto, (PT Freeport Indonesia / Universitas Kebangsan, Indonesia)

Ade Chandra Iwansyah, (Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia)



TABLE OF CONTENT

Nutrition Class by Instagram: Interventions to Improve The Diet Quality, Physical
Activity and Waist Circumfeence Among Female College Students with Obese

Fillah Fithra Dieny; Deny Yudi Fitranti; Firdananda Fikri Jauharany; Suryawati
Suryawati; A. Fahmy Arif Tsani; Ayu RAhadiyanti ...eeeeeeeesssesseseessssssssssssssssssssssssssssssseees

Determinant Factor for Stunting in Toddler
Kurniasih Widayati; I kadek Agus Dwija Putra; Ni Luh Made ASti DeWi ....oeniences woneeenniinnens

Meta Analysis Study of Factors Relates Eating Disorders on Adolescents
Azrimaidaliza; Helmizar; FErina YOI ANAA ...t iesnssseses svssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

Exposure Of Media Information And The Role Of Family Planning Field Officer Toward

Use Of Long-Term Contraception Methods: Analysis Of 2017 Indonesia Demography And
Health Survey

Erni Gustina; Ratu Matahari; Dedik Sulistiawa; Rina OKEAfia ...ecvnecsssseeessssesesssssesssssees sevesssne

Prevalence and Associated Factors of Hypertension Among Outpatients
Richie Ray Barry Boas; Ermi Girsang; Rapael Ginting; Putranto Manalu; ...,

Family Planning Counseling During the Covid-19 Pandemic
Riza Fatma Arifa; Dedik Sulistiawan; Muhamad Irfan Munawir BudiSantoso ... ceee.

The Impact of Centralized Quarantine on Mental Health of People Affected By Covid-19: A
Systematic Review
Qathrin Nada; Saryono; MeKar DWi ANZETACTI c.eenereeerseseisesssesssssssssssssssssssssssssss sesssssssssssssssssssssssess

The Determinant of HIV Testing on Housewives in The Pesisir Jember Area
Ida Nurmawati; Ervina Rachmawati; Faiqatul HIKMah ......nncsscseecseeeeseesesees sseeeees

Description of Knowledge About Human Immunodeficiency Virus on Adolescents in
SMAN 17 Garut
Selly Nurhasanah Amalia; Ristina Mirwanti; Sandra PeDrianti ......neeeneeeees sreeeseeesnees

Corelation Between Worm Infection and Anemia in Pregnant Women at Sikumana Health
Center, Kupang
Theresia Mindarsih; Rosina Kardina Kidi HUTEK ... essssesssssssssssss sesssssssessesns

Can the Kanguru Mother Care (KMC) intervention improve breast milk production?
AYUAQ NIQ AQUSTITIA cuoeereeuseesreesseesseessseesseesssesssesssessssesssesssessssesssessssssses ssessssesssessssssssessssesssessssassssssssessssssssessssesssassssesssssssns

Physical and Psychological Violence in Dating with Physical Activity in Adolescents
Suci Musvita Ayu; Liena Sofiana; DWi AfTIHANT ... ssssssesssesssessssssssssesssessssssssssssssssssees

Knowledge, Attitudes and Behavior of Nursing Students Towards the Covid-19 Pandemic
In Indonesia
Aminah; Elil AMAlIY A . s s sssens

Disobedience in Medication and Opportunistic Infection as Lead Factors to HIV/AIDS
Mortality at Kencong Public Health Center, Jember
Maya Weka Sant; Atma Deharja; Ervina RaChmMawWarti ... ssesssessssessssssssessseens

Community Perception of Cigarette Consumption Control Policy: A Case Study of Bogor
Municipality, West Java
Heikal Muhammad Zakaria Hakim; Arif FAQIIIa; ... sssss s sssessssssssssssssssssss sesseens

Anemia Management Model in Pulmonary Tuberculosis Using Beetroot and Tomato
Combined With A High-Calorie and High-Protein Diet
Evarina Sembiring; Henny Syapitri; AMIA s

01-08
09-16
17 -22
23-30
31-36
37-44
45-52
53-60
61-68
69 -74
75 -84
85-90
91 -96
97-102
103-108
109-116



Dengue Hemorrhagic Fever and Its Correlation with The Weather Factor In Bandar Lampung
City: Study From 2009-2018
Prayudhy YUSRANANTA ... ssss s s sss s ssss s 117-126

Analysis of Mining Engineering Students’ Knowledge, Attitudes and Practices on
Occupational Safety and Health in Mining Industry Field
Suwarto SUNANAAT; YOAANE ... s s ss s sssssssssssssssssseses 127-132

Utilization of Preventive Health Check-Ups Among Older People in Rural Indonesia
Budi Aji; Dian Anandari; Siti Masfiah; Siwi Pramatama Mars Wijayanti; Chalermpol
(800 B=1 00 U] 0 21 o L P 133-136

Amoxicylin-Klavulanate and Cefadroxyl Resistance Toward Staphylococcus Aureus Isolate
from Children's Nose Mucosa
Dewi Sartika Siagian; May Valzon; RisKi AZUSMAL ..ceiessssssssssssssssssssssssssssssssssesses 937-142

Risk Factors and Eneuresis Determinants in Pre-School Children
Sri Lestariningsih; Yusro Hadi Maksum; Septi Widiyanti ... 143-150

Profile of Characteristic and Secondary Metabolite Content Alstonia Scholaris Medicinal
Plants
Noviyanti; Raden Aldizal Mahendra Rizkio Samudra; Farid Perdana; Diennisa Izzati

TRUANITA «.oveevesseeersseeeesssseeeessssesesssseesess s eess s ees s E 8RR RS R E SRR SRR R SRR R AR AR R R R R 151-158
Bullying As a Joke: A Mixed Method Study Among Senior High School Students in Kupang City
Arman Rifat Lette; Aysanti Yuliana Paulus ... 159-164

Intervention for Prevention of Exacerbation on Chronic Obstructive Pulmonary Disease
(COPD) Patients
Iwan Shalahuddin; Sandra Pebrianti; Theresia Eriyani ...eesssesssesssssssssseens 165-174

Psychological Impact of COVID-19 on Healthcare Workers: A Systematic Review
Victor Trismanjaya Hulu; Suharni Pintamas Sinaga; Achmad Rifai; Frans Judea
SamMOSIT; PULFAnto MANAIU ... esssss s tes s sesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasssssssassssenes 175-184



Journal Profile

Jurnal Aisyah : Jurnal llmu Kesehatan
elSSN : 25029495 | pISSN : 25029495

Health

STIKes Aisyah Pringsewu Lampung

Qsinta

S2

Sinta Score

® 2 caruba

Indexed by GARUDA

14

H-Index

14

H5-Index

645

Citations

642

5 Year Citations


https://sinta.ristekbrin.go.id/journals?search=1&area=4
http://garuda.ristekdikti.go.id/journal/view/17970

3‘41]5'5( &H

JURMNAL ILMU KESEHATAN

" n " a e n " n "a n n n  n n e

STIKes Aisyah Pringsewu Lampung



@ Website | @ Editor URL

Address:
JI. A. Yani 1A Tambahrejo kecamatan Gadingrejo Kabupaten Pringsewu - Lampung 37352
Pringsewu

Email:

hamid.mukhlis@stikesaisyah.ac.id

Phone:
(0729)333344

Last Updated :

2021-08-12
2018 2019 2020
(O sinta Accreditations
Search..
Q

Page 10of 14 | Total Records : 131

Publications Citation

Kejadian anemia pada ibu hamil ditinjau dari paritas dan usia

101

W Astriana
Aisyah: Jurnal Ilmu Kesehatan 2 (2), 217394, 2017

Faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif oleh ibu menyusui yang bekerja sebagai
tenaga kesehatan

HU Septiani, A Budi, K Karbito

Aisyah: Jurnal Ilmu Kesehatan 2 (2), 217373, 2017

56

Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Makrayu Kecamatan Ilir Barat I

Palembang
MH Azhari
Jurnal Aisyah: Jurnal llmu Kesehatan 2 (1), 23-30, 2017

47

Faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian makanan pendamping ASI dini
E Heryanto
Aisyah: Jurnal Ilmu Kesehatan 2 (2), 217409, 2017

27

Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian diare pada balita



http://ejournal.stikesaisyah.ac.id/index.php/jika/index
https://ejournal.stikesaisyah.ac.id/index.php/jika/about/editorialTeam
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=2&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=3&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=4&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=5&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=2&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=14&id=2241
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=2259198361043157254&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=2318762555990767638&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=13341683863372147231&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=17788200615103542821&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=13368477563386116151&btnI=1&hl=en

bUbiitEons

Jurnal Aisyah: Jurnal Ilmu Kesehatan 1(2), Hal 09-16, 2016

Karakteristik dan jenis kesulitan belajar anak slow learner
W Amelia

Jurnal Aisyah: Jurnal llmu Kesehatan 1(2), Hal 53-58, 2016

Determinan Kepemilikan Jamban Sehat di Desa Sukomulyo Martapura Palembang

F Novitry, R Agustin
AISYAH: Jurnal Ilmu Kesehatan 2 (2), 217397, 2018

Pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan perilaku sadari

UL Lubis
Jurnal Aisyah: Jurnal llmu Kesehatan 2 (1), 81-86, 2017

Hubungan personal hygiene dan status sosial ekonomi dengan kejadian skabies di pondok pesantren

B Afriani
Jurnal Aisyah: Jurnal llmu Kesehatan 2 (1), 1-10, 2017

Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya perdarahan pasca persalinan
PK Wardani
Jurnal Aisyah: Jurnal llmu Kesehatan 2 (1), 51-60, 2017

Page 10of 14 | Total Records : 131

Citation Statistics

400
200
0l

Copyright © 2017

ﬁ Kementerian Riset dan Teknologi / Badan Riset dan Inovasi Nasional
C %

(Ministry of Research and Technology /National Agency for Research and Innovation)

RISTEK-BRIN
All Rights Reserved.

23

Citation

22

20

20

20

18

» ]


https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=18055865260737032445&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=16831329468912840863&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=1758638277791695803&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=14984767616364302803&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=7169259248114411154&btnI=1&hl=en
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=2&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=3&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=4&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=5&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=2&id=2241
https://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?page=14&id=2241

10/1/21, 7:44 AM Nutrition Class by Instagram: Interventions to Improve The Diet Quality, Physical Activity and Waist Circumfeence Among Fe...

JURNAL AISYAH:

JURNAL ILMU KESEHATAN

Online ISSN 2502-9495 Print ISSN 2502-4825

Home (https://aisyah.journalpress.id/index.php/jika/index)
/ Vol 6, No 1 (https://aisyah.journalpress.id/index.php/jika/issue/view/61)
/ Dieny (https://aisyah.journalpress.id/index.php/jika/article/view/6101/0)

Nutrition Class by Instagram: Interventions to Improve The Diet
Quality, Physical Activity and Waist Circumfeence Among Female
College Students with Obese

Fillah Fithra Dieny™, Deny Yudi Fitranti?, Firdananda Fikri Jauharany‘®, Suryawati

Suryawati®, A. Fahmy Arif Tsani(®), Ayu Rahadiyanti®)
(1) Departemen llmu Gizi FK UNDIP

(2) Universitas Diponegoro

(3) Universitas Diponegoro

(4) Universitas Diponegoro

(5) Universitas Diponegoro

(6) Universitas Diponegoro

(*) Corresponding Author

DOI: 10.30604/jikav6i1.360 (http://dx.doi.org/10.30604/jika.v6i1.360)
Abstract References Statistic Fulltext How To Cite

Abstract

Female students are a group of women of childbearing age (WUS) or preconception. Obesity
in WUS or the preconception period can interfere with future pregnancies and interfere with
metabolism and hormones. Obese women with obesity need to change their behavior so that
it needs increased knowledge and motivation as a basis for behavior change. This research
objective was to determine the effect of nutrition education and motivation classes on the
practice of healthy weight loss in obese women. This quasi-experimental research with pre-
posttest control group design on 24 female women who met the inclusion criteria was
divided into 2 groups using the simple randomization method. The independent variable is
the Instagram Nutrition School program for 1 month, consisting of nutritional counseling
with a motivational interviewing strategy and social media-based nutrition education classes

https://aisyah.journalpress.id/index.php/jika/article/view/6101 1/10
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on Instagram, while the control group is given education through leaflet media. The
dependent variable is knowledge of healthy weight loss, quality of diet and changes in
anthropometric profiles, namely body weight, body mass index, waist circumference and
percent body fat. Independent T-test and Mann Whitney test were used to assess differences
in knowledge scores on healthy weight loss, diet quality, and differences in anthropometric
deltas. There was a significant difference in knowledge score (p= 0.002), score of moderation
(p=0.001), total physical activity score (p= 0.002), and moderate physical activity (p less than
0.001), mean waist circumference (p = 0.047), and waist circumference (p= 0.032) after
intervention. The Instagram Nutrition School Program has been proven to increase
nutritional knowledge, change eating behavior, and increase physical activity.

Abstrak: Mahasiswi merupakan kelompok Wanita Usia Subur (WUS) atau prakonsepsi.
Obesitas pada WUS atau periode prakonsepsi dapat mengganggu kehamilan di masa depan
dan mengganggu metabolisme dan hormonal. WUS obesitas perlu merubah perilaku sehingga
dibutuhkan peningkatan pengetahuan dan motivasi sebagai dasar perubahan perilaku.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi dan kelas motivasi terhadap
praktik healthy weight loss pada WUS obesitas. Penelitian quasi-experimental with pre-post
test control group design pada 24 WUS yang memenuhi kriteria inklusi dibagi menjadi 2
kelompok dengan metode simple randomization. Variabel bebas adalah program Sekolah Gizi
Instagram selama 1 bulan, terdiri dari konseling gizi dengan strategi motivational
interviewing dan kelas edukasi gizi berbasis sosial media Instagram, sedangkan kelompok
kontrol diberikan edukasi melalui media leaflet. Variabel terikat adalah pengetahuan healthy
weight loss, kualitas diet dan perubahan profil antropometri yaitu berat badan, indeks massa
tubuh, lingkar pinggang dan persen lemak tubuh. Independent T-test dan Mann Whitney Test
digunkaan untuk mengkaji perbedaan skor pengetahuan healthy weight loss, kualitas diet,
dan perbedaan delta antropometri. Terdapat perbedaan yang signifikan pada skor
pengetahuan (p=0,002), skor moderasi (p=0,001), skor total aktifitas fisik (p=0,002), dan
aktifitas fisik sedang (p kurang dari 0,001), rerata lingkar pinggang (p=0,047), dan lingkar
pinggang (p=0,032) setelah intervensi. Program Sekolah Gizi Instagram terbukti
meningkatkan pengetahuan gizi, merubah perilaku makan, dan meningkatkan aktivitas fisik.

Keywords

Instagram; Nutrition education; Motivational interviewing; Obesity; Women of childbearing
age; Instagram; Edukasi gizi; Obesitas; Wanita usia subur
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