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PENGANTAR 

Dengan mengucap syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa, akhirnya volume 3 issue 1 bulan Maret 
2019 Amerta Nutrition akhirnya dapat diterbitkan. Amerta Nutrition (Amerta Nutr.) merupakan Jurnal 
Ilmiah terbitan berkala setiap 3 bulan sekali. Amerta Nutrition berfungsi sebagai media komunikasi 
penyebarluasan informasi ilmiah dari hasil penelitian dan literature review. Amerta Nutrition ditargetkan 
dapat menjadi sumber informasi ilmiah bagi dosen, peneliti, mahasiswa dan khalayak umum yang 
berminat di bidang gizi dan kesehatan. Amerta Nutrition menerima masuskrip asli baik dari penelitian 
maupun kajian pustaka dibidang gizi. Cakupan dari bidang gizi meliputi: Gizi Kesehatan Masyarakat (Public 
Health Nutrition), Gizi Klinis (Clinical Nutrition), Dietetik (Dietetics), Gizi Pangan (Food and Nutrition), Food 
Service Management. Amerta Nutrition mencoba untuk selalu menyajikan aneka ragam artikel ilmiah 
dalam ruang lingkup Gizi Kesehatan yang menarik dan terkini. 

Dengan terbitnya issue 3 volume 4 ini, Amerta Nutrition telah mencapai milestone yang signifikan 
bahwa telah terbit 2 tahun berturut-turut 2 volume dengan total 8 issues. Hal ini merupakan salah satu 
syarat mutlak dalam pengajuan akreditasi jurnal ilmiah tingkat nasional melalui sistem ARJUNA. Saat ini 
Amerta Nutrition telah lolos desk review dan pada tahapan proses penilaian substansi dan manajemen 
oleh akreditasi ARJUNA dengan nilai evaluasi diri 75.5. Selain itu pada tanggal 28 Februari 2019, Amerta 
Nutrition juga telah remi terindeks pada Directory of Open Access Journal (DOAJ). Volume 3 tahun 2019 
halaman sampul Amerta Nutrition mengambil gambar ikan rainbow trout yang tinggi protein, gesit dan 
kaya warna sebagai penyemangat Amerta Nutrition menyongsong akreditasi nasional SINTA di usianya 
yang lebih dari 2 tahun. Pada volume 3 issue 4, Bulan Desember 2019 artikel yang disajikan berfokus pada 
masalah balita stunting dan gizi anak sekolah. Selain itu juga terdapat beberapa artikel tentang asupan zat 
gizi dan berbagai masalah gizi lain yang terjadi di Indonesia. 

Keberadaan jurnal ilmiah Amerta Nutrition yang sedang mengajukan akreditasinasional (SINTA) 
diharapkan dapat menjadi daya ungkit pengembangan budaya menulis dan pengkajian ilmiah yang 
komunikatif serta sebagai daya pikat para pembaca dan penulis untuk berpartisipasi pada Amerta 
Nutriton di terbitan mendatang. Semoga pemikiran-pemikiran dan karya-karya yang ditampilkan Amerta 
Nutrition dapat memberikan manfaat dan memperkaya khasanah pengetahuan bagi pembaca. 
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Amerta Nutrition (p-ISSN:2580-1163; e-ISSN: 2580-9776) is a peer reviewed open access scientific journal
published by Universitas Airlangga. The scope for Amerta Nutrition includes: public health nutrition,
community nutrition, clinical nutrition, dietetics, food and nutrition, and food service management. Each
volume of Amerta Nutrition is counted in each calendar year that consists of 4 issues. Amerta Nutrition is
published four times per year every March, June, September, and December. Articles published in Amerta
Nutrition include: original articles and literature reviews. Articles could be written in either Bahasa Indonesia
or English. Contributors for Amerta Nutrition are researchers, lecturers, students, public health nutritionists,
registered dietitiens, public health practitioners and other practitioners that focus on nutrition in Indonesia and
worldwide.

ANNOUNCEMENTS
 

SPECIAL EDITORIAL ANNOUNCEMENT
 

Based on the results of the Ministry of Research and Higher Education Republic Indonesia, 
Amerta Nutrition have been granted accreditation SINTA 2 from 2017 (volume 1 issue 1) to
2022. Due to this upgraded status Amerta Nutrition strive to quality publication in nutrition
and therefore welcoming manuscript from all over the world. The article processing fee (APF)
for Amerta Nutrition remain the same (IDR 350,000) for every manuscripts submitted before
1 July 2019. Manuscripts submitted on July 1st, 2019 or after will be subjected to new article
processing fee of IDR 1,000,000 (Including souvenir, certificate and shipping fee).
 
Amerta Nutrition acknowledge waiver policy for those qualified article that meet the following
criteria:
1. Member of IAGIKMI proven by scan/copy of the official membership card entitle for 30%
APF discount.
2. Listed reviewer in Amerta Nutrition entitle  for 30% APF discount.
3. Undergraduate student in nutrition and undergraduate student in public health from
Universitas Airlangga entitle for APF of IDR 350,000 for the whole year 2019.
 
We hope that our improved status in DOAJ and SINTA 2 and new policy will bring more high
quality publication to strengthen and disseminate nutrition original research and literature
review to a whole new level towards achieving SCOPUS index by the year 2023.
 
Warm Regards,
 
 
 
Editor in Chief,
Trias Mahmudiono, PhD
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ABSTRACT

Background: Women of reproductive age are potentially to have double-burden malnutrition due to poor diet
quality. Obesity-related anemia affects iron homeostasis (hypoferremia) through low-grade inflammation.

Objectives: This study aimed to analyze the differences of iron status among women of reproductive age
based on obesity status and diet quality based on iron and obesity status.

Methods: A cross-sectional study of female students, aged 18-22 years old that classified as obese (n=25) and
non-obese (n=25). Subjects were selected by proportional random sampling. This study used iron status and
diet quality as variable datas. Blood samples were taken to determined iron status (Fe serum). Diet quality was
analyzed by SQ-FFQ and DQI-I. Statistical analysis using Independent-T Test, One-way ANOVA, Kruskal Wallis,
Mann Whitney tests.

Results: There were 20% of obese subjects had low iron status and majority (94%) had low diet quality score
(52.04±5.2). Iron status of obese women (83.9±20.7 µg/dl) significantly differed to non-obese women
(99.2±26.1 µg/dl), p=0.027. Obese group with low iron status had lower diet quality and moderation
component score, however adequacy score was higher than other groups, p<0.05. There were no significant
differences in variation and overall balance among all groups, p>0.05.

Conclusions: Iron status of obese women was significantly different than non-obese women. Obese
group with low iron status had lower diet quality and moderation component score, however
adequacy score was higher than other groups

ABSTRAK

Latar Belakang: Wanita Usia Subur (WUS) rentan terkena masalah gizi ganda akibat kualitas diet yang buruk.
Obesitas terkait anemia disebabkan inflamasi tingkat rendah yang mempengaruhi homeostasis zat besi
(hipoferrimia).

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan status besi WUS berdasarkan status obesitas,
dan perbedaan kualitas diet berdasarkan status besi dan obesitas.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional, dengan subjek mahasiswi berjumlah 25 orang
obesitas dan 25 orang non-obesitas, dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Data yang
diambil berupa status besi (kadar Fe serum) melalui pengambilan sampel darah, dan kualitas diet
menggunakan wawancara SQ-FFQ dan analisis DQI-I. Analisis menggunakan uji Independent-T Test, One-way
ANOVA, Kruskal Wallis, dan Mann Whitney.

Hasil: Sebanyak 20% WUS obesitas memiliki status besi rendah dan mayoritas subjek (94%) memiliki kualitas
diet rendah (52,04±5,2). Status besi WUS obesitas (83,9±20,7µg/dl) berbeda signifikan dibandingkan WUS
non-obesitas (99,2±26,1µg/dl), p=0,027. Kelompok WUS obesitas dengan status besi rendah memiliki skor
kualitas diet dan komponen moderasi lebih rendah, namun memiliki skor kecukupan lebih tinggi dibandingkan
kelompok lainnya, p<0,05. Komponen variasi dan keseimbangan keseluruhan pada semua kelompok tidak
menunjukkan perbedaan signifikan, p>0,05.

Kesimpulan: Status besi WUS obesitas signifikan lebih rendah dibandingkan WUS non-obesitas. Kelompok
WUS obesitas dengan status besi rendah memiliki skor kualitas diet dan moderasi lebih rendah, namun
memiliki skor kecukupan lebih tinggi dibandingkan kelompok lainnya.
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