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Depresi sebagai Prediksi Kematian dalam 1 Tahun pada 

Pasien Hemodialisis 
 
Langgeng Perdhana1, Shofa Chasani2, Siti Nuraini3 

 

Abstrak 

Depresi merupakan gangguan mental yang sering ditemukan pada pasien hemodialisis. Depresi berdampak 

buruk terhadap pasien. Penelitian yang menilai hubungan depresi dengan resiko kematian pada pasien hemodialisis 

masih menjadi perdebatan. Tujuan: Menentukan peran depresi sebagai prediktor kematian dalam 1 tahun pada 

pasien hemodialsis. Metode: Penelitian dengan desain cohort dilaksanakan pada Februari 2020 hingga Januari 2021 

di unit hemodialisis Rumah Sakit Roemani Muhammadiyah Semarang. Kriteria inklusi meliputi menjalani hemodialisis 

≥3 bulan, frekuensi hemodialisis 2x seminggu, bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, mampu berkomunikasi 

dengan baik dan tidak terdapat riwayat gangguan psikiatri sebelumnya. Responden yang datanya tidak lengkap, 

pindah ke unit hemodialisis lain, HBSAg +, dan memiliki stressor lain selain hemodialisis atau Penyakit Ginjal Kronis 

(PGK) dieksklusi dari penelitian ini. Depresi dinilai menggunakan kuesioner Beck Depression Inventory II (BDI-II). Data 

yang terkumpul kemudian dianalisis menggunakan Kaplan Meier dan Cox Regression. Hasil: Pada 82 responden 

dikelompokkan 20 (24,4%) kedalam kelompok depresi dan 62 (75,6%) responden ke dalam kelompok non depresi. 

Hasil analisis Cox Regresi menunjukkan depresi berperan sebagai faktor prediksi kematian dalam 1 tahun pada 

pasien hemodialisis (p=0,007; hazard ratio=3,587). Simpulan: Depresi berperan sebagai faktor prediksi kematian 

dalam 1 tahun pada pasien hemodialisis. 

Kata kunci: depresi, hemodialisis, kematian, penyakit ginjal tahap akhir 

 

Abstract 

Depression is a mental disorder that is often found in hemodialysis patients. Depression had bad effects on 

patients. The study that determines the relationship between depression and all-cause mortality risk in hemodialysis 

patients is debatable. Objectives: To determined the role of depression as a predictor factor of all-cause mortality 

within one year in hemodialysis patients. Methods: This cohort study was conducted from February to August 2020 at 

the hemodialysis unit of Roemani Muhammadiyah Hospital, Semarang. The inclusion criteria were undergoing 

hemodialysis ≥3 months, hemodialysis frequency twice a week, being willing to participate in this study, being able to 

communicate well, and there was no history of previous mental disorders. Meanwhile, those whose data were 

incomplete, transferred to another hemodialysis unit, HBSAg +, and had other stressors unrelated to hemodialysis or 

Chronic Kidney Disease (CKD) were excluded from this study. Depression was assessed using the Beck Depression 

Inventory-II questionnaire. The collected data was then analyzed using Kaplan Meier and Cox regression. Results: 

From 82 respondents, 20 (24,4%) respondents categorized into depression group and 62 (75,6%) respondents into 

non depression group. Cox Regression analysis showed that depression plays a role as a predictor factor of all-cause 

mortality within one year in hemodialysis patients (p value=0,007, and Hazard ratio=3,587). Conclusion: Depression 

plays a role as a predictor factor of all causes of mortality within one year in hemodialysis patients. 

Keywords: depression, hemodialysis, mortality, end-stage renal disease 
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Hubungan Titer Widal Dengan Jumlah dan Indeks Trombosit 

Penderita Demam Tifoid di Puskesmas Wilayah Lombok Barat 
 
Baiq Larasaty Widary, I Gusti Ayu Nyoman Danuyanti, Siti Zaetun 

 
Abstrak 

Diagnosis demam tifoid dapat dilakukan dengan pemeriksaan hematologi dan serologi uji widal. Perubahan 

hematologi yang sering terjadi pada demam tifoid adalah trombositopenia. Fungsi trombosit dapat diamati dengan 

pemeriksaan indeks trombosit yaitu Mean Platelet Volume (MPV), dan Platelet Distribution Width (PDW). Hasil titer 

pada uji widal merupakan diagnostik yang berarti pada infeksi yang disebabkan oleh bakteri Salmonella typhi. Tujuan:  

menentukan hubungan titer widal dengan jumlah dan indeks trombosit penderita demam tifoid di puskesmas wilayah 

Lombok Barat. Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan potong-lintang. 

Penelitian ini dilakukan dari Februari 2021 hingga April 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah semua pasien yang 

melakukan pemeriksaan laboratorium yang didiagnosis positif demam tifoid di wilayah kerja Puskesmas Gunungsari 

Kabupaten Lombok Barat sebanyak 24 responden. Analisis data menggunakan korelasi Spearman. Hasil: uji statistik 

didapatkan P≥0.05 yaitu nilai titer terhadap trombosit p=0.429, titer terhadap indeks trombosit MPV p=1.000, PDW 

p=0.291 hasil uji korelasi spearman didapatkan hasil (p) ≥ α = 0,05. Simpulan: Tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara titer widal dengan jumlah dan indeks trombosit pada penderita demam tifoid. 

Kata kunci: demam tifoid, indeks trombosit, titer widal, trombosit 
 

Abstract 
The diagnosis of typhoid fever can be made by hematological examination and the Widal method. Hematologic 

change that often occurs in typhoid fever is thrombocytopenia. Platelet function can be observed by examining the 

platelet index, namely the Mean Platelet Volume (MPV), and Platelet Distribution Width (PDW). The titer on the 

serological examination of the Widal test is a significant diagnostic for infections caused by the bacterium Salmonella 

typhi. Objectives: To determined the relationship between the Widal titer and the number and index of platelets in 

patients with typhoid fever at the West Lombok Health Center. Methods: The research methodology used is an 

analytic observational method with a cross-sectional approach. This study was conducted from February 2021 to April 

2021. The population in this study was all patients who underwent laboratory examinations diagnosed as positive for 

typhoid fever in the Gunungsari Health Center, West Lombok Regency, with a sample of 24 respondents. Data 

analysis using Spearman correlation. Results: Statistical test results obtained P≥0.05, namely the titer value against 

platelets p=0.429, the titer against the MPV platelet index p=1,000, PDW p=0.291. Conclusion: there is no 

relationship between widal titer to the number of platelets and the platelet index in patients with typhoid fever. 

Keywords:  typhoid fever, platelets, platelet  index, widal titer
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PENDAHULUAN 

Penyakit menular tropis masih menjadi salah 

satu masalah kesehatan utama di negara yang 

beriklim tropis, seperti pada negara Indonesia. Iklim 

tropis yang dimiliki Indonesia menyebabkan 

berkembangnya beberapa penyakit. Salah satu 

penyakit menular tropis adalah demam tifoid . 1  

World Health Organization (WHO) 

memperkirakan terdapat sekitar 21 juta kasus dengan 

128.000 sampai 161.000 kematian setiap tahun, kasus 

terbanyak terdapat di Asia Selatan dan Asia Tenggara 

(WHO, 2018). Di Indonesia angka kejadian kasus 

demam tifoid dipekirakan rata-rata 900.000 kasus 

pertahun dengan lebih dari 200.000 kematian 2.  
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Hubungan Kecemasan pada Visit Pre-Anestesi dengan 

Tekanan Darah sebelum Tindakan Anestesi di  

Rumah Sakit Universitas Sumatera Utara 
 

Christine1, Cut Meliza Zainumi2*, Tasrif Hamdi2, Husnul Fuad Albar3 
 

Abstrak 

Kecemasan pre-operasi sering dihubungkan dengan prosedur anestesi, sehingga ahli anestesi merupakan orang 

yang tepat untuk mengurangi kecemasan dengan melakukan komunikasi dokter-pasien yang efektif pada saat visit 

pre-anestesi. Kecemasan akan mengakibatkan pelepasan epinefrin ke dalam pembuluh darah sehingga menyebabkan 

peningkatan tekanan darah. Tujuan:  Mengetahui hubungan kecemasan pada visit pre-anestesi dengan tekanan 

darah sebelum tindakan anestesi. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional yang dilakukan di 

Rumah Sakit Universitas Sumatera Utara dalam kurun waktu September sampai Oktober 2019. Pengambilan sampel 

secara consecutive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian ini menggunakan data primer yang  

dianalisis menggunakan Uji Fisher’s Exact Test. Hasil: Pada 67 pasien yang menjalani operasi elektif, pasien yang 

mengalami kecemasan ringan berjumlah 41 pasien (61,2%), kecemasan sedang berjumlah 17 orang (25,4%), dan 

kecemasan berat sebanyak 9 orang (13,4%). Tidak terdapat hubungan yang signifikan (p>0.05) antara kecemasan 

dengan jenis kelamin, jenis anestesi, status fisik ASA, dan denyut nadi. Terdapat hubungan yang signifikan (p<0,05) 

antara kecemasan dengan tekanan darah dan jenis operasi. Simpulan: Terdapat hubungan kecemasan pada visit 

pre-anestesi dengan tekanan darah sebelum tindakan anestesi. 

Kata kunci: anestesi, kecemasan, tekanan darah, visit pre-anestesi 

 

Abstract 

Preoperative anxiety is frequently correlated with anesthesia procedures, resulting in the anesthesiologist being 

the most suitable person to decrease the patient's anxiety through effective doctor–patient communication during pre–

anesthesia visits. During anxiety, one of the body responses is the release of epinephrine to the blood vessel resulting 

in increased blood pressure. Objectives: To knew the correlation between pre-anesthesia visit anxiety and blood 

pressure before anesthesia procedure. Methods: This study used a cross-sectional design that was conducted at 

Universitas Sumatera Utara General Hospital from September until October 2019. The sample was collected by 

consecutive sampling techniques, which meet inclusion and exclusion criteria. This study used primary data then was 

analyzed using Fisher’s Exact Test. Results: From 67 patients going through elective surgery, there are 41 patients 

(61,2%) with mild anxiety, 17 patients (25,4%) with moderate anxiety, and nine people (13,4%) with severe anxiety. 

There is no significant correlation (p>0,05) between anxiety with sex, types of anesthesia, PS ASA and heart rate. 

There is a significant correlation (p<0,05) between anxiety with blood pressure and types of surgery. Conclusion: 

There is a correlation between anxiety during the pre-anesthesia visit with blood pressure before anesthesia 

procedures. 

Keywords:  anesthesia, anxiety, blood pressure, pre-anesthesia visit
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