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Merupakao penelitiaa kuasi eksperimental yang bertujuan untuk menganalisis
efektifiras dari penerimaan dan komitmen terapi pada pasieb TB-HIV lang
diterapi depresi. Pembahasan cukup baik dengan mensitasi 28 sumber pustaka.

Metodologi cukup terinci meskipua singkat. Intrument iDtervensi singkat namul
dijclaskaa- asesmen depresi dilakukan uji reliabiliras dan validitas. Mendapatkan
peruetujuan etika. Reprodusibiliti cukup baik
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KOMENTAR/ULASAN PEER REVIEW

Penelitian menyelidiki efektivitas ACT dalam mengobati pasien koinfeksi TB-HIV.

Penelitian quasy experimental. Penelitian melibatkan 62 responden yang didiagnosis
koinfeksi TB-HIV oleh dokter, mengalami depresi ringan hingga depresi berat,

numpu berkomunikasi dengan baik dan tidak mengalami gangguan pondengaran.

ACT diberikan oleh seorang peneliti dengan enam sesi (satu sesi per hari) yang

diadakan pada kelompok intervensi. Data dikumpulkan dengan menggunakan

kuesioner BDI. Analisis data menggunakan ujit berpasangan untuk mengetahui

perbedaan nilai depresi pada pre-test dan post-test pada masing-masing kelompok.

Data dianalisis menggunakan independent t-test untuk mengetahui pengaruh ACT
terhadap depresi.
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