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KATA PENGANTAR

Society 5.0 merupakan sebuah Society periode kelima yang
mengikuti empat tahapan sebelumnya, yaitu hunting society, agrarian
society, industrial society, dan information society, yang bertujuan
membentuk human-centered society, dimana produk dan layanan akan
memenuhi beragam kebutuhan dan mengurangi kesenjangan ekonomi
dan sosial, sehingga manusia dapat hidup secara nyaman dan
keberlangsungan hidupnya terjamin. Aktor utama dalam era yang
mengedepankan bersatunya dunia maya dan dunia nyata ini bukanlah
teknologi, melainkan manusia dengan segala kebutuhan dan
kapabilitasnya.

Human-centered society ini memberikan konteks dalam Buku
Dinamika Keluarga dan Komunitas dalam Menyambut Society 5.0,
yang isinya terdiri dari beragam bagian. Bagian pertama berisi bab-
bab mengenai keluarga, pengasuhan, dan pendidikan. Bagian kedua
berisi beberapa bab yang mengulas topik-topik seputar generasi dan
ikatan relasi. Bagian ketiga memuat beberapa bab tentang teknologi
informasi untuk kesehatan mental. Keterikatan keluarga dan
pekerjaan menjadi tema utama yang mewarnai bab-bab dalam bagian
keempat. Sementara, bagian kelima menutup buku ini dengan topik
utama tantangan keluarga esok hari.

Buku ini adalah buah karya para dosen di Fakultas Psikologi
Universitas Diponegoro. Buku ini dirilis khusus untuk menyambut Dies
Natalis ke-25 atau Lustrum ke-5 fakultas (18 Agustus 1995 - 18
Agustus 2020), dan dipersembahkan untuk para perintis dan pendiri
Fakultas Psikologi UNDIP, seluruh civitas akademika Fakultas
Psikologi UNDIP, alumni, stakeholder, dan masyarakat luas. Kami
mengucapkan terima kasih kepada para kontributor dan penyunting
yang telah menyumbangkan buah pikirannya untuk menyusun buku
ini. Kami berharap buku ini dapat bermanfaat bagi pembaca dari
beragam kalangan.



Akhir kata, di tahun ke-25 nya, harapan terbesar pada civitas
akademika Fakultas Psikologi UNDIP untuk semakin supeket dan
saling asah asih asuh, menjadi tak terelakkan, sehingga bersama-sama
dapat bergandengan tangan dalam terus berkarya secara optimal
untuk nusa dan bangsa tercinta. Psikologi Bisa, Psikologi Jaya,
Psikologi Pasti Lebih Baik!!!

Semarang, Mei 2020
Dekan Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro

Dian Ratna Sawitri, S.Psi., M.Si., Ph.D



DAFTAR ISI

Halaman Judul
Halaman Identitas
Kata Pengantar
Daftar Isi

BAGIAN 1
KELUARGA, PENGASUHAN, DAN PENDIDIKAN

Keluarga Tangguh Anak Tangguh Menghadapi Masyarakat 5.0.
Diana Rusmawati

Inovasi Pendidikan dan Pola Asuh di Masyarakat Menghadapi Era
Sociaety 5.0.
Suparno

Peran Guru dalam Menjawab Tantangan Pelaksanaan Pendidikan
Iklusi di Era Society 5.0.
Ika Febrian Kristiana

Helicopter Parenting dan Dampak Psikologisnya bagi Mahasiswa
Dian Ratna Sawitri, Frieda NRH

BAGIAN 11

GENERASI DAN IKATAN RELASI

Relasi Remaja dan Teknologi: Memahami Generasi Milenial
Novi Qonitatin

Generasi Milenial: Relasi Sosial dan Perilaku Politiknya
Muhammad Zulfa Alfaruqy

Mengenal Generasi Alfa: Memahami Dinamka dalam Keluarga
Generasi Digital Native
Lusi Nur Ardhiani

Cyberbullying: Peran Keluarga dan Masyarakat untuk Memutus
Mata Rantainya
Erin Ratna Kustanti

BAGIAN III
TEKNOLOGI INFORMASI UNTUK KESEHATAN MENTAL

Dampak Positif Teknologi Informasi terhadap Keluarga
Annastasia Ediati

ii
iii

15

26

48

59

61

70

82

98

119

121


ASUS
Highlight


Pemanfaatan Internet dan Teknologi Informasi dalam Program
Kesehatan Mental Berbasis Masyarakat di Era Society 5.0.
Salma

Penerapan Intervensi Psikologis Berbasis Teknologi: Alternatif
Penanganan [su Kesehatan Mental pada Mahasiswa di Era
Masyarakat 5.0.

Dian Veronika Sakti Kaloeti

Mutimedia dan Teknologi bagi Anak dengan Autism Sectrum
Disorder (ASD)
Dinie Ratri Desiningrum

BAGIAN IV
KETERKAITAN KELUARGA DAN PEKERJAAN

Keluarga, Pekerjaan, dan Kebahagiaan
Anggun Resdasari Prasetyo

Media Sosial dan Keseimbangan Peran dalam Pekerjaan-Keluarga
Ika Zenita Ratnaningsih

Workplace Social Support: Landasan Pengelolaan Resistensi
Karyawan dalam Menghadapi Perubahan Organisasi di Era
Society 5.0

Harlina Nurtjahjanti

Nyaman Hidup Sendiri: Perspektif Kebahagiaan Masyarakat
Society 5.0
Agustin Erna Fatmasari

BAGIAN V
TANTANGAN KELUARGA ESOK HARI

Sebuah Kenyamanan yang Membahayakan: Kajian Tantangan
Keluarga di Era Masyarakat 5.0.
Endang Sri Indrawati

Penguatan Keluarga Menyambut Era Society 5.0. dalam Perspektif
Psikologi Islam
Darosy Endah Hyoscyamina

Merancah Family Well-Being Melalui Komunikasi Keluarga
Imam Setyawan

Harmonis dalam Keluarga di Era 5.0.
Nailul Fauziah

BIODATA PENULIS

132

150

163

181

183

197

209

224

241

243

254

269

284

299

vi



