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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas karunia-Nya, buku ini 
dapat terselesaikan dengan baik. Buku ini adalah buah karya para dosen di 
Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro, yang ditulis khusus untuk 
menyambut Dies Natalis ke-27 (18 Agustus 1995 – 18 Agustus 2022). Buku 
ini dipersembahkan untuk perintis dan para pendiri Fakultas Psikologi 
UNDIP, seluruh civitas akademika Fakultas Psikologi UNDIP, alumni, 
stakeholder, dan masyarakat luas.  

Buku ini berisi beragam bab yang terbagi dalam beberapa bagian. 
Pertama, adalah bagian Keharmonisan Keluarga, Bagian Kedua, bagian 
Resiliensi Keluarga, dan Bagian Ketiga mengenai Optimalisasi Pengasuhan, 
Pendidikan, dan Kesehatan Mental Keluarga. Bagian Pertama mengenai 
Keharmonisan Keluarga terdiri dari Bab 1 yang mengulas tentang Analisis 
Peningkatan Angka Perceraian di Masa Pandemi COVID-19 Serta 
Pemahaman Prinsip Logoterapi Dalam Fenomena Perceraian, Bab 2 yang 
mengupas tentang Peningkatan Harmonisasi Keluarga Untuk Mewujudkan 
Kepuasan Perkawinan dan Meminimalkan Perceraian, Bab 3 yang 
memaparkan tentang Penguatan Keharmonisan Keluarga Dan Penjagaan 
Kesehatan Fisik Serta Jiwa Pada Masa Pandemi COVID-19, dan Bab 4 yang 
mengupas tentang Strategi Keluarga Tangguh Menjalani Pernikahan Jarak 
Jauh. 

Bagian Kedua mengenai Resiliensi Keluarga meliputi Bab 5 yang 
mengulas tentang Perspektif Resiliensi Keluarga pada Anak Didik 
Pemasyarakatan: Pendekatan Orientasi Sistem Perkembangan Multi-Level, 
Bab 6 yang memberikan gambaran tentang Komunikasi Efektif dalam 
Membangun Resiliensi Keluarga Pasca Pandemi COVID-19, dan Bab 7 
mengenai Menghadirkan Kembali Keberfungsian Keluarga dalam 
Membangun Resiliensi Keluarga. 

Bagian Ketiga mengenai Optimlisasi Pengasuhan, Pendidikan, dan 
Kesehatan Mental Keluarga mencakup Bab 8 yang berfokus berfokus pada 
Kepribadian dan Pengasuhan: Telaah Literatur, Bab 9 yang memaparkan 
tentang Qur’anic Parenting Sarana Mewujudkan SDM Unggul (Telaah 
Metode Pendidikan Luqmanul Hakim), Bab 10 yang membahas tentang 
Pandemi dan Learning Loss Siswa di Indonesia. Siapa Paling Kehilangan? Bab 
11 yang bertutur mengenai Pygmalion Effect Untuk Membangun Sumber 
Daya Manusia Unggul, Bab 12 mengenai Perkembangan Karier Generasi Z: 
Tantangan dan Strategi dalam Mewujudkan Sumber Daya Manusia 
Indonesia Yang Unggul. Bab 13 tentang Keberfungsian Keluarga yang 
Memiliki Anak dengan Kesulitan Belajar, Bab 14 mengenai Mindful Parenting 
untuk Meningkatkan Kesehatan Mental Anak dan Remaja sebagai Generasi 
Unggul Masa Depan dan Bab 15 tentang Keluarga dan Masyarakat Urban 
dalam Perspektif Psikologi Lingkungan. 
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