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Original Article 

Dinamika Resiliensi Pada Co-Founder Startup 
Generasi Milenial  

Eva Rahman 
Universitas Gadjah Mada, Indonesia 

Abstract. The formation of startup in Indonesia that sharply increase, have inspires 

milenial to do the same. But in its formation, there are various failures that must be 

faced. Startup co-founder who has multiple roles in the company, requires good 

resilience ability to faces problems. This study aims to determine the resilience dynamics 

of the millennials generation startup co-founder when facing the challenges in forming 

their startup. The qualitative-phenomenological approach was carried out through semi-

structured in-depth interviews and observations, on 4 participants who were selected by 

purposive sampling, with the criteria (1) being a co-founder of startup that has been 

established for at least 2 years, (2) when being a co-founder they were still as a college 

student, (3) millennials generation (born at 1980-2000). The data validity technique was 

carried out by method triangulation, time triangulation, and member checking. Data 

analysis was carried out using Interpretative Phenomenological Analysis. The results 

show that there are three phases of the millennials startup co-founder resilience 

dynamics, (1) the initial phase, in the form of self-actualization motivation and the trend 

of establishing startup; (2) the stress phase, in the form of co-founder task stressors, 

academic, social, and expectations; (3) the adaptation & awakening phase, in the form of 

coping mechanisms and support systems. The results of the study can be used as a 

reference for millennials startup co-founders to build resilience. Further studies by 

increasing the number of participants, and using more reliable theory, are highly 

recommended to increase the validity of the findings. 

Keywords: Co-founder, Millennials, Resilience, Startup 

Correspondence author: Eva Rahman, eva.rahman@mail.ugm.ac.id , Yogyakarta, Indonesia 
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Pendahuluan  

Indonesia kini disebut sebagai “Negaranya para Unicorn”. Julukan ini diberikan karena 

saat ini, Indonesia memiliki berbagai perusahaan rintisan (startup) berbasis teknologi dengan 

tingkat kapitalisasi pasar yanng tinggi serta nilai valuasi >US$ 1 miliar atau sekitar Rp 14 

triliun (Aksara, 2021; Simon, 2016). Beberapa Unicorn yang dimiliki Indonesia tersebut yaitu, 

ride hailing GoJek, online travel Traveloka, e-commerce Tokopedia, e-commerce BukaLapak, 

platform digital payment OVO, dan logistic service J&T Express (Aksara, 2021; Yasmin, 

2020). Selain nilai valuasi, sebuah startup dapat dikatakan Unicorn apabila ia mampu 

menunjukan efek contributive, yaitu efek pemecahan masalah dan pemberian solusi atas 

pemenuhan kebutuhan hidup masyarakat (Krismanto, 2016). Maka dari itu, startup di 

Indonesia kini dianggap mampu bersaing dalam lingkup perusahaan rintisan berskala global 

(Krismanto, 2017). Lebih lanjut berdasarkan data Startup Ranking per November 2021, 

tercatat sebanyak 2.311 startup telah didirikan di Indonesia yang menjadikannya sebagai 
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Original Article

Adaptasi Five Facet Mindfulness Questionnaire
Bahasa Indonesia

Nadhira Meindy*, Achmad Djunaidi, Airin Triwahyuni
Magister Psikologi Profesi, Fakultas Psikologi, Universitas Padjadjaran

Abstract. Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) merupakan instrumen
pengukuran yang saat ini paling banyak digunakan untuk mengukur mindfulness. Artikel
ini melaporkan proses dan hasil adaptasi FFMQ ke Bahasa Indonesia agar dapat
digunakan pada populasi dewasa secara umum. Proses adaptasi dimulai dari
mempersiapkan instrumen hingga pengukuran psikometri untuk membuktikan kelayakan
FFMQ Bahasa Indonesia. Berdasarkan penelitian yang dilakukan, didapatkan bahwa
FFMQ Bahasa Indonesia memiliki konsistensi internal yang dapat diterima. FFMQ juga
memiliki bukti validitas baik secara content maupun internal structure. Bukti validitas
konten dilakukan melalui metode content validity index yang melibatkan tiga orang ahli.
Bukti validitas internal structure dilakukan dengan melakukan uji confirmatory factor
analysis terhadap model lima aspek mindfulness. Berdasarkan proses adaptasi yang
dilakukan, FFMQ Bahasa Indonesia dapat digunakan untuk mengukur mindfulness pada
populasi dewasa umum di Indonesia.

Keywords: mindfulness; Five Facet Mindfulness Questionnaire; reliabilitas; validitas

Correspondence author: Nadhira Meindy, Magister Psikologi Profesi, Fakultas Psikologi Universitas
Padjadjaran, Indonesia, nadhirameindy@gmail.com

This work is licensed under a CC-BY-NC

Pendahuluan

Penelitian serta buku-buku dengan topik mindfulness memiliki perkembangan
eksponensial selama 30 tahun terakhir. Penelitian-penelitan mindfulness melibatkan
pengembangan dalam hal konseptualisasi mindfulness, keterkaitan mindfulness dengan
berbagai teori psikologi, serta penelitian terkait mindfulness sebagai sains dasar seperti
pengukuran mindfulness, maupun sains terapan seperti efektivitas terapi berbasis mindfulness.
(Brown, Creswell, & Ryan, 2015). Mindfulness dapat dikonseptualisasikan sebagai kapasitas
psikologis bawaan yang berasal dari usaha pengarahan atensi terhadap pengalaman saat ini,
disertai keingintahuan, penerimaan, dan tanpa penilaian (Baer, in press dalam Gu et al., 2020).
Penelitian terkait mindfulness dapat melibatkan tiga konseptualisasi mindfulness, yaitu state
mindfulness yang merupakan kualitas kesadaran pada suatu periode jangka pendek dalam
kurun waktu tertentu, trait mindfulness yang merupakan kecenderungan bawaan untuk
mengarahkan atensi pada pengalaman saat ini, serta skill mindfulness yang merupakan
kumpulan keterampilan mindfulness yang dikembangkan melalui pelatihan atau praktik
meditasi. Sebagian besar individu mampu melakukan mindfulness, namun kecenderungan
untuk dapat menerapkannya secara berkelanjutan dapat bervariasi pada setiap individu.
Kualitas dan intensitas kecenderungan umum melakukan mindfulness atau trait/dispositional
mindfulness pada setiap individu dapat bervariasi (Brown & Ryan, 2003). Variasi trait
mindfulness pada individu dapat disebabkan oleh faktor personal seperti susunan genetik,
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