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PENGARUH METODE DEMONSTRASI PEMAKAIAN MASKER 
TERHADAP PENGETAHUAN BAHAYA ASAP ROKOK ANAK USIA 
DINI (PAUD)  DI KELURAHAN DWIKORA KECAMATAN MEDAN 

HELVETIA MEDAN 
 

EFFECT OF MASK USE DEMONSTRATION METHODS ON 
KNOWLEDGE OF EARLY AGE CHILDREN'S HAZARDS (PAUD) IN 

DWIKORA HELVETIA MEDAN 

Vierto Irennius Girsang dan Rismawati Munthe  
Universitas Sari Mutiara Indonesia 

 
ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to determine the effect of the method of demonstrating the use of 
masks on knowledge of the dangers of cigarette smoke in Early Childhood Education (PAUD). 
The study had an experimental design of one group pretest-posttes control group with one type of 
experiment. The specific target to be achieved is that children have the ability and courage with 
their own awareness to reprimand active smokers who smoke around them with the use of masks 
that contain messages about the dangers of cigarette smoke. This research was conducted in May 
2016 in PAUD located in Dwikora Village, Medan Helvetia District, Medan City with a sample of 
100 children. The data obtained will be analyzed by examining the mean score of children's 
knowledge before the experiment and after the experiment. The results showed that the average 
score of children's knowledge about smoking and the dangers of smoking before giving 
intervention was 32.72 with a minimum value of 19 and a maximum value of 39 while after being 
given an intervention it was 38.25 with a minimum value of 30 and a maximum value of 40. the 
average score of the knowledge of PAUD students about smoking and the dangers of smoke before 
intervention with the intervention given the value of p 0.001 with a large difference in average of 
5.53 points. 

Key Words : PAUD, demonstration, masks, smoke 

 
ABSTRAK 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  pengaruh metode demonstrasi pemakaian 
masker terhadap pengetahuan bahaya asap rokok pada Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD). 
Penelitian memiliki desain eksperimen one group pretest-posttes control group dengan satu 
macam percobaan. Target khusus yang ingin dicapai adalah anak-anak memiliki kemampuan dan 
keberanian dengan kesadaran sendiri untuk menegur perokok aktif yang merokok disekitarnya 
dengan pemakaian masker yang berisikan pesan-pesan bahaya asap rokok. Penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Mei 2016 di PAUD yang berada di Kelurahan Dwikora Kecamatan 
Medan Helvetia Kota Medan dengan besar sampel 100 anak. Data yang didapat akan dianalisa 
dengan mengkaji skor mean  pengetahuan anak sebelum dilakukan eksperimen dan sesudah 
dilakukan eksperimen. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata  skor pengetahuan anak tentang 
rokok dan bahaya merokok sebelum diberikan intervensi adalah 32,72 dengan nilai minimum 19 
dan nilai maksimum 39 sedangkan  sesudah diberikan intervensi adalah 38,25 dengan nilai 
minimum 30 dan nilai maksimum 40. Ada perbedaan rata-rata skor pengetahauan siswa PAUD 
tentang rokok dan bahaya asap sebelum dilakukan intervensi dengan sesudah diberikan intervensi 
didapat nilai p 0,001 dengan besar perbedaan rata-rata sebesar 5,53 point. 
Kata kunci: PAUD, demonstrasi, masker, asap rokok 
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PENGARUH PELATIHAN PENGEMBANGAN POSYANDU MELALUI 
TANAMAN OBAT KELUARGA (TOGA) TERHADAP PENGETAHUAN 

KADER KESEHATAN 
 

TRAINING EFFECT OF POSYANDU DEVELOPMENT THROUGH 
MEDICINAL PLANTS (TOGA) ON CADRE KNOWLEDGE  

 
Erza Genatrika, Elza Sundhani, Dwi Hartanti 

Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
 

ABSTRACT 
The slow development of posyandu strata can be an obstacle to the implementation of health 
development. At present the number of independent posyandu shows that the posyandu is not 
yet optimal. Independent posyandu strata in Indonesia (in 2004) which is only around 2.91%. 
This can be seen in Sidabowa Village, Posyandu Mandiri, which is only around 9.09% (1 of 11 
Posyandu). One of the dominant factors that influence this condition is the role of health 
cadres. Health cadres as community assistants must have a good level of knowledge. The 
purpose of this study was to determine the effect of training on cadre knowledge regarding 
posyandu strata and family medicine plants (TOGA). This study used a quasi experiment 
design method. The study was conducted in Sidabowa Village, Patikraja Subdistrict, Banyumas 
Regency, Central Java Province in March 2018. The population of this study were mothers of 
health cadres, with a total sample of 37 respondents present at the training. Data collection 
using questionnaires and differences in pre-test scores with post-test scores were analyzed by 
Wilcoxon test. The results of this study indicate that there are significant differences between 
the pre test and post test scores (p <0.05). The provision of education through effective training 
in increasing the knowledge of mothers of health cadres regarding the Posyandu and TOGA 
strata in Sidabowa Village, Patikraja District, Banyumas Regency. 
 
Keywords: Cadre, TOGA, posyandu, sidabowa, training 
 

 ABSTRAK 
Perkembangan strata posyandu yang lambat dapat menjadi penghambat penyelenggaraan 
pembangunan kesehatan. Masih sedikitnya jumlah posyandu mandiri saat ini menunjukkan 
belum optimalnya kinerja posyandu. Strata posyandu mandiri di Indonesia (tahun 2004) 
yakni hanya sekitar 2,91%. Hal ini tampak di Desa Sidabowa, posyandu mandiri hanya 
sekitar 9,09% (1 dari 11 posyandu). Salah satu faktor dominan yang mempengaruhi kondisi 
tersebut adalah peran kader kesehatan. Kader kesehatan sebagai pendamping masyarakat 
harus memiliki tingkat pengetahuan yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pengaruh pelatihan terhadap pengetahuan kader mengenai strata posyandu dan 
tanaman obat keluarga (TOGA). Penelitian ini menggunakan metode quasi experiment 
design. Penelitian dilaksanakan di Desa Sidabowa, Kecamatan Patikraja, Kabupaten 
Banyumas, Provinsi Jawa Tengah pada Maret 2018. Populasi penelitian ini adalah ibu-ibu 
kader kesehatan, dengan jumlah sampel 37 responden yang hadir saat pelatihan. 
Pengambilan data menggunakan kuesioner dan perbedaan skor pre test dengan skor post 
test dilakukan analisis dengan Wilcoxon test. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
terdapat perbedaan yang signifikan antara skor pre test dan post test (p<0,05). Pemberian 
pendidikan melalui pelatihan efektif dalam peningkatan pengetahuan ibu-ibu kader 
kesehatan mengenai strata posyandu dan TOGA di Desa Sidabowa, Kecamatan Patikraja, 
Kabupaten Banyumas.  
 

Kata kunci: Kader, TOGA, posyandu, sidabowa, pelatihan  
 

 PENDAHULUAN 
Posyandu adalah salah satu 
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