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KATA PENGANTAR

Keilmuan psikologi dan penerapannya terus bertumbuh dan berkembang menuju pencapaian
kualitas kehidupan manusia yang lebih baik. Perkembangan ini selaras dengan pendefinisian
Angka Harapan Hidup (AHP) oleh World Health Organization, yang menyatakan angka harapan
hidup tidak hanya ditentukan oleh seberapa lama usia kronologis manusia, namun lebih ditekankan
pada seberapa berkualitas hidup (quality of life) yang dijalani oleh manusia sepanjang rentang
usianya. Oleh karena itu, tidak bisa dipungkiri bahwa usaha peningkatan kualitas hidup manusia
menjadi hal yang utama sekaligus syarat mutlak demi terwujudnya manusia sejahtera fisik maupun

psikologis (well being).

Selaras dengan tujuan tersebut, Fakultas Psikologi Unika Widya Mandala Surabaya sejak
2015 berfokus pada pengembangan paradigma psikologi positif, yang sejatinya dicetuskan oleh
presiden America Psychology Association (APA), Martin Seligman, pada tahun 1998. Psikologi
positif berfokus pada pemberdayaan kekuatan (strength) manusia untuk mencapai kehidupan yang
bermakna (meaningful and fulfilling lives). Tujuan ini merupakan pengembangan ilmu psikologi,
yang sebelumnya hanya menaruh perhatian pada ketidakberdayaan manusia (human suffering),
misalnya stres dan berbagai perilaku maladaptif lainnya; menjadi berfokus pada promosi sisi-sisi

positif manusia.

Pada Seminar Nasional Psikologi Positif II kali ini, Fakultas Psikologi Unika Widya Mandala
Surabaya menetapkan tema “Strengthening Humanity by Promoting Wellness”. Seminar dan call for
paper yang diselenggarakan pada 17 Desember 2016 ini mencakup 12 tema, yang dipresentasikan
sebagai bentuk diseminasi hasil penelitian dan pemikiran mengenai upaya-upaya mempromosikan
hal-hal yang memungkinkan individu, komunitas dan masyarakat tumbuh dan berkembang hingga

mencapai kesejahteraan dalam hidupnya.

Atas suksesnya pelaksanaan Seminar Nasional Psikologi Positif Il yang diselenggarakan
oleh Fakultas Psikologi Unika Widya Mandala Surabaya sampai diterbitkannya proceeding ini,
kami menyampaikan terimakasih kepada semua pihak yang telah berpartisipasi dalam seminar
nasional ini. Kami berharap proceeding ini mampu memperluas khasanah keilmuan dan menjadi

penggerak untuk pengembangan riset psikologi positif di Indonesia. Marilah senantiasa berkarya

untuk pengembangan ilmu pengetahuan demi kehidupan manusia menjadi lebih baik.

Dekan
Fakultas Psikologi

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

Florentina Yuni Apsari, M.Si., Psikolog.
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SAMBUTAN REKTOR
DALAM RANGKA SEMINAR NASIONAL & LOKAKARYA

PSIKOLOGI POSITIF

Para hadirin sekalian yang sangat saya hormati, saya banggakan, dan saya Kasihi, yaitu para
peserta Seminar Nasional dan Lokakarya Psikologi Positif tahun 2016 yang berbahagia,

Pertama-tama marilah kita memanjatkan puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Pengasih
dan Maha Penyayang atas segala berkat dan kasih karunia-Nya di dalam kehidupan kita dan
keluarga kita masing-masing. Khususnya pada hari yang berbahagia ini, Sabtu tanggal 17
Desember 2016, kita semua berada dalam kondisi sehat wal’afiat diperkenankan untuk berkumpul
bersama menghadiri acara Seminar Nasional dan Lokakarya Psikologi Positif tahun 2016, yang
diselenggarakan oleh Fakultas Psikologi. Kegiatan ini merupakan salah satu dari rangkaian
kegiatan dalam rangka merayakan Dies Natalis Fakultas Psikologi ke-18 yang jatuh bertepatan
pada bulan Desember 2016.

Pada kesempatan ini saya ungkapkan rasa syukur dan apresiasi yang tinggi kepada Fakultas
Psikologi yang telah memberikan kontribusi kepada Universitas dan masyarakat selama 18 tahun
keberadaannya, suatu perjalanan yang cukup panjang dalam karyé pelayanan di bidang pendidikan.
Terlebih lagi, ciri khas Fakultas Psikologi yaitu psikologi positif, yang mengartikulasikan nilai
keutamaan Universitas (Peduli — Komit — Antusias), sungguh dinantikan dampaknya oleh
masyarakat luas dalam mempromosikan kesehatan mental berbasis komunitas yang bersifat
preventif dan kuratif.

Kegiatan ini diharapkan dapat menjadi suatu forum akademik, sebagai satu tradisi ilmiah
perguruan tinggi yang mapan, yang disajikan untuk mempromosikan pendekatan scientist-
practitioner berbasis Psikologi Positif dan memperluas jejaring kerjasama dalam penelitian dan
pengembangan ilmu serta pengabdian kepada masyarakat dengan mengajak sebanyak mungkin
komponen masyarakat yang berkehendak baik untuk mewujudkan kesejahteraan sosial bagi

masyarakat Indonesia.

Forum ini diharapkan pula dapat menjadi jembatan antara akademisi dan praktisi yang
selanjutnya dapat bekerjasama dalam menangani permasalahan terkait dengan kesehatan mental.

UKWMS, suatu institusi pendidikan tinggi katolik yang bervisi kehidupan dengan positioning
statement “‘a life-improving university’, senantiasa menjunjung tinggi nilai-nilai keutamaan
Universitas, yaitu Peduli, Komit, Antusias (PeKA). Di dalam suasana akademik yang dilandasi
oleh budaya korporasi tersebut, sikap, pengetahuan, keterampilan, kompetensi, dan pengalaman
kerja senantiasa diupayakan untuk membentuk seorang pribadi manusia yang berkarakter dan
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sebab itu saya sampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada panitia
- atas pemilihan tema “Strengthening Humanity by Promoting Wellness” yang saya

m dan merupakan isu aktual bangsa ini yang sedang hidup di dalam era ASE4N
Community.

forum Seminar Nasional dan Lokakarya Psikologi Positif ini dapat menjadi wahana
hkan ide dan gagaszmt serta mengembangkan pengetahuan dan memperluas
semua dalam rangka peningkatan pencitraan dan daya saing bangsa Indonesia di
al. Semoga luaran kegiatan ini dan terlebih lagi, kesinambungan kegiatan ini di masa
dapat memberikan kontribusi yang bermakna bagi masyarakat !

senantiasa memberkati karya dan pelayanan kita semua. Amin.

Surabaya, 17 Desember 2016

Rektor

ttd.

; Drs. Kuncoro Foe, G.Dip.Sc., Ph.D.
NIK. 241.90.0176
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SAMBUTAN KETUA DIES NATALIS KE-18
FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

<

“Give psychology away”.
Kata-kata ini diucapkan George Miller pada tahun 1969.
Beberapa dekade kemudian, kata-kata ini tetap berguna untuk direfleksikan.

Dalam refleksi saya, psikologi adalah ilmu untuk membuat hidup sesama menjadi lebih baik.
It is a life-improving science. IImu ini untuk dibagikan ke orang lain; diketahui orang lain, sehingga

bisa bermanfaat untuk sebanyak-banyaknya orang.

Dalam era fajar psikologi positif saat ini, kita bisa memparafrase kalimat George Miller:
“give positive psychology away!”. Psikologi positif, yang melengkapi psikologi tradisional yang
sebelumnya berfokus ke psikopatologi manusia, adalah tentang menjadi manusia seutuhnya,
tentang mempromosikan sisi-sisi positif manusia. Betapa dibutuhkannya psikologi positif saat ini,
di dunia yang rentan dicabik oleh isu-isu intoleransi, chauvinisme, radikalisme, etnosentrisme,
xenophobia, dan berbagai ragam kekakuan berpikir. Meskipun peran kita masing-masing mungkin
kecil, namun dengan bergerak, kita bisa menciptakan momentum yang akan menggerakkan

semakin banyak pihak yang bervisi sama.

Saya teringat kata-kata Sigmund Freud bahwa setiap manusia memiliki daya untuk hidup dan
menyembuhkan (Eros), dan daya untuk mati atau merusak (Thanatos). Riset David Grossman, yang
dituangkan dalam buku klasik On Killing, menunjukkan bahwa manusia adalah makhluk—bahkan
mungkin satu-satunya spesies—yang secara alami sangat enggan melukai, apalagi membunuh,
sesamanya. Untuk mampu melukai, apalagi membunuh (melepaskan Thanatos), manusia harus
berlatih berulang-ulang mengatasi tendensi alaminya untuk tidak menyakiti manusia lain (Eros).
Apabila kita melihat berbagai sifat destruktif yang ditunjukkan manusia, seperti keserakahan,
perang, terorisme, korupsi, ketidakadilan sosial, perusakan lingkungan, itulah representasi Thanatos
yang sedang dibiarkan merajalela. Saya percaya, peran psikologi positif menjadi semakin penting,
untuk mengidentifikasi dan mempromosikan sisi-sisi positif manusia. Resensitisasi terhadap
sisi-sisi positif manusia bisa membangkitkan kesadaran manusia akan kodrat alaminya sebagai

makhluk yang cinta damai.

2
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von scholae sed vitae discimus. Kita belajar bukan untuk ilmu semata, namun untuk hidup.
kita bisa menggunakan ilmu kita untuk membuat hidup sesama dan hidup diri sendiri
di semakin baik. Amin.

. Ketua Dies Natalis ke-18
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
ttd.

Michael Seno Rahardanto, MA

NIK. 711.12.0722

PROCEEDING SEMINAR NASIONAL PSIKOLOGI POSITIF 2916! vii
STRENGTHENING HUMANITY BY PROMOTING WELLNESS




Sambutan Ketua Umum PP HIMPSI
Seminar Nasional Psikologi Positif II

Teman-teman Ilmuwan Psikologi dan Psikolog serta para peserta Seminar Nasional Psikologi
Positif IT di Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang terhormat,

Atas nama keluarga besar Himpunan Psikologi Indonesia (HIMPSI) saya menyampaikan
selamat datang di kota Surabaya.“Selamat berdiskusi dan belajar bersama dalam seminar nasional
ini.

Saya menyambut gembira atas semangat teman-teman untuk menyelenggarakan Seminar
Psikologi Positif. Seminar Nasional Psikologi Positif Il kali ini tema yang dipilih adalah “Embracing
Diversity as a Strength to Develop Positive Psychology”. Selamat Dies Natalis ke-18 Fakultas
Psikologi Unika Widya Mandala Surabaya. Semoga semakin maju dan memberikan kontribusi

bagi perkembangan Psikologi di Indonesia.

Tema yang terkait dengan keberagaman (diversity) pada saat ini sangat penting di tengah
semakin mudahnya orang dari beragam kelompok untuk bertemu baik melalui teknologi informasi,
media sosial, maupun melalui perjalanan darat maupun udara. Semua semakin mudah dan semakin
murah untuk dilakukan, sehingga interaksi antar kelompok bangsa, antar suku bangsa, antar agama,
dan berbagai perbedaan lainnya menjadi semakin jamak dan mudah terjadinya.

Perbedaan yang menjadi akar dari keberagaman sangat mudah untuk dapat menimbulkan
permasalahan, namun tentu saja tidak kalah menarik dan pentingnya perbedaan itu dilihat sebagai
sebuah anugrah dan didiskusikan aspek positifnya untuk menciptakan dunia yang semakin damai
dan menyenangkan Konsep Psikologi yang sudah sangat lama dan tentu saja masih relevan
adalah sinergi. Smergl mengandalkan perbedaan antar unsur yang dapat menghasilkan keluaran
melebihi dari penjumlahan unsur-unsur tersebut. Sinergi hanya akan dapat berlangsung lama, jika
ada prinsip simbiosis mutualisme. Semua pihak mendapatkan keuntungan dari bersama dalam
perbedaan atau keberagaman. Bagaimanapun sulit untuk semua pihak merasakan mendapatkan
keuntungan secara adil. Selalu saja ada pihak yang merasa diperlakukan tidak adil dalam perbedaan
tersebut. Persoalan yang harus dihadapi adalah bagaimana menaikan level kepentingan menjadi
kepentingan bersama atau kepentingan yang lebih tinggi yang lebih besar agar perasaan tidak
adil tidak mengganggu proses sinergi yang berlangsung. Saya berharap pada seminar ini dapat
didiskusikan secara mendalam bagaimana hal itu dapat terjadi. Bagaimana Psikologi positif dapat
berperan menjelaskan dan menunjukkan caranya. Hanya dengan upaya begitu, maka seminar ini
tidak hanya menjadi konsumsi pengetahuan semata, tetapi juga menjadi bahan yang penting untuk
membuat kebijakan praktis membangun sinergi, kerjasama tim, dan berbangsa dalam Bhineka

Tunggal Ika.
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Pada kesempatan ini saya Juga ingin menyampaikan harapan saya sebagai Ketua Umum PP
 kepada seluruh peserta Seminar Nasional Psikologi Positif II pada umumnya dan panitia
%mx}ms Psikologi Unika Widya Mandala Surabaya pada khususnya yaitu sebagai berikut;

- Merangkum dan menganalisis berbagai hasil diskusi dalam seminar I dan II untuk menjadi

sebuah rekomendasi kepada pemerintah agar dapat memperkuat nilai Bhineka Tunggal Tka
~dan menjaga Negara Kesatuan Republik Indonesia.

~ Memilih abstrak yang baik dengan tema khusus untuk menjawab persoalan bangsa.

Selanjutnya meminta penulis untuk mengirimkan full papernya agar menjadi buku yang
bermanfaat.

Terus aktif mengembangkan program-program dan kegiatan bersama untuk peningkatan
kualitas pengetahuan Psikologi Positif di Indonesia.

 Terus aktif berkegiatan yang memberikan sumbangan untuk anggota HIMPSI dan juga
| bangsa dan mensinergikan program tersebut dengan program-program HIMPSIL.

- Memberikan dukungan kepada HIMPSI untuk menjadikan HIMPSI sebagai organisasi

~ yang modern berbasis pada teknologi informasi dan perbankan dalam sistem keanggotaan
dan keorganisasiannya.

‘Mendorong terus dan menumbuhkan nilai kelndonesiaan pada masyarakat yang
terimplementasikan dalam seluruh kehidupan bangsa Indonesia.

’ lamat berseminar, semoga Tuhan Yang Maha Esa selalu melimpahkan rahmat dan

Nva buat kita semua, sehingga kita terus diberi kesehatan dan kekuatan untuk berguna
sesama dan bagi bangsa Indonesia.

Surabaya, 17 Desember 2016

Dr. Seger Handoyo, Psikolog
Ketua Umum PP HIMPSI
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