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Menimbang a. bahwa dalam rangka pembinaan dan peningkatan mutu
terbitan berkala ilmiah, perlu melakukan akreditasi
terhadap terbitan berkala dimaksud;
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terbitan berkala ilmiah merupakan upaya Pemerintah
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terbitan berkala ilmiah yang bersangkutan memenuhi
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pada huruf b, perlu menetapkan hasil akreditasi terbitan
berkala ilmiah;

d. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana
dimaksud  pada huruf a, huruf b, dan huruf c, perlu
menetapkan Keputusan Menteri Riset, Teknologi, dan
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KEPUTUSAN MENTER! RISET, TEKNOLOGI, DAN
PENDIDIKAN TINGGI TENTANG HASIL AKREDITASI
TERBITAN BERKALA ILMIAH PERIODE II TAHUN 2014.

Menetapkan Hasil Akreditasi Terbitan Berkala Ilmiah Periode
II Tahun 2014 sebagaimana tercantum dalam Lampiran yang
merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari Keputusan
Menteri ini.

Akreditasi Terbitan Berkala llmiah sebagaimana dimaksud
dalam Diktum KESATU berlaku selama 5 (lima) tahun sejak
Keputusan Menteri ini ditetapkan, termasuk nomor terbitan
yang diajukan dalam proses akreditasi.

Setiap terbitan berkala ilmiah wajib mencantumkan masa
berlaku akreditasi dengan menuliskan tanggal penetapan
dan tanggal akhir masa berlaku akreditasi.

Jika dikemudian hari ditemukan data yang tidak sesuai
dengan fakta, maka status akreditasi terbitan berkala ilmiah
yang bersangkutan dinyatakan gugur.

Keputusan Menteri im mulai berlaku pada tanggal
ditetapkan.

Ditetapkan di Jakarta
pada tanggal 11 Februari 2015

MENTER! RISET, TEKNOLOGI, DAN
PENDIDIKAN TINGGI REPUBLIK INDONESIA,

TTD.
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ASUPAN SENG,  KADAR SERUM SENG, DAN STUNTING 
PADA ANAK SEKOLAH DI PESISIR SEMARANG

(Zinc intake, zinc serum level, and stunting among school children 
in coastal area of Semarang)

Adriyan Pramono1,2, Binar Panunggal1,2, Neni Anggraeni1, Mohammad Zen Rahfiludin3

1Jurusan Ilmu Gizi, Universitas Diponegoro, Jl. Dr. Sutomo No. 18 Semarang 50231
2CENURE-Universitas Diponegoro, Jl. Dr. Sutomo No.18 Semarang 50231

3Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Diponegoro, Jl. Prof. Sudarto SH, Semarang 50275

ABSTRACT 

The purpose of this study is to determine prevalence of at risk inadequate intake of dietary zinc, and 
to analyze differences of zinc serum level between dietary zinc quintile and stunting status. A cross 
sectional study was conducted to 70 school children (9-12 years) selected by simple random sampling. 
Height was measured by stadiometer and weight was measured using calibrated digital weight-scale. 
Zinc serum level was analyzed by Atomic Absorbance Spectrophotometry (AAS) method, and dietary 
intake of zinc and iron was obtained using semi-quantitative Food Frequency Questionnaire (FFQ). 
Data were analyzed using Anova test. Seventy percent subjects were at risk inadequate intake of dietary 
zinc based on Estimated Average Requirement (EAR) cut off and zinc serum levels among all subjects 
in this study were <65 μg/dl. There were 47.1% stunting children found in this study. Mean zinc serum 
levels significantly differences between dietary zinc quintile (p=0.000) and between stunting status 
(p=0.000). At risk inadequate dietary zinc still contributed to zinc deficiency in coastal school children 
population. Zinc status was significantly different between stunted and normal children.

Keywords: coastal area, dietary zinc, EAR, stunting, zinc serum levels

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi risiko kurangnya asupan seng dan menganalisis 
perbedaan kadar serum seng antara kuintil asupan seng dan status stunting. Studi cross sectional 
dilakukan terhadap 70 anak sekolah (9-12 tahun) yang dipilih secara acak sederhana. Tinggi badan diukur 
dengan stadiometer dan berat diukur dengan menggunakan timbangan digital terkalibrasi. Kadar seng 
serum dianalisis dengan metode Atomic Absorbance Spectrophotometry (AAS), dan data asupan seng 
dan besi diperoleh melalui wawancara dengan Food Frequency Questionnaire (FFQ). Data dianalisis 
dengan metode analisis statistik Anova. Sejumlah 70% subjek berisiko kurangnya asupan seng makanan 
berdasarkan Estimated Average Requirement (EAR) dan kadar serum seng semua subjek pada studi ini 
<65 mg/dl. Sebanyak 47,1% anak pendek ditemukan dalam penelitian ini. Terdapat perbedaan bermakna 
rata-rata serum seng antara kuintil asupan seng (p=0,000) dan antara status stunting (p=0,000). Risiko 
kurangnya asupan seng masih berkontribusi terhadap defisiensi seng pada populasi anak sekolah di 
pesisir. Status seng berbeda bermakna antara anak stunting dan normal.

Kata kunci: asupan seng, EAR, kadar serum seng, pendek, pesisir
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PENDAHULUAN

Seng (Zn) adalah mikromineral esensial 
sebagai kofaktor lebih dari 100 metaloenzim 
yang berperan penting dalam regenerasi sel, me-
tabolisme, pertumbuhan, dan perbaikan jaringan 
tubuh (Osredkar & Sustar 2011). Setiap hari seng 
di dalam tubuh mengalami ekskresi sehingga 
asupan seng harian diperlukan untuk menjaga 

seng di dalam tubuh tetap normal karena tu-
buh tidak memiliki mekanisme khusus untuk                        
menyimpan seng (Stipanuk 2006). Peningkatan 
kebutuhan seng harian individu terjadi terutama 
pada populasi balita, anak-anak, remaja, dan 
wanita hamil (IOM 2004). Defisiensi seng di-
kaitkan dengan pertumbuhan yang tidak optimal, 
diare, serta penurunan fungsi imunitas (Gropper 
et al. 2009).
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FAKTOR PENENTU STUNTING ANAK BALITA PADA 
BERBAGAI ZONA EKOSISTEM DI KABUPATEN KUPANG

(Stunting determinants of under five years children in various ecosystem zones in Kupang) 

Firmanu Cahyono¹*, Stefanus Pieter Manongga¹, Intje Picauly¹
¹Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat, Universitas Nusa Cendana Kupang, Jl. Adisucipto 

Kampus Baru Penfui-Kupang Nusa Tenggara Timur 85001

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze difference and compare the determinants of stunting among 
under five years children considering different ecosystem in Kupang. It is an observational study using 
case control of under five children with and without stunting. There were 132 subjects chosen from 
lowland, middleland region, and mountainous ecosystem zones. Data was analyzed using Multiple 
Logistic Regression Analysis. The analysis resumes that determinants of stunting in lowland area 
is energy intake (p=0.002; OR=0.059; 95%CI:0.010-0.359), energy intake is a protective factor, in 
the middleland region is love and cares (p=0.002; OR=9.247; 95%CI:2.213-38.644) and sanitation 
(p=0.046; OR=2.832; 95%CI:1.020-7.860). Furthermore, the environmental sanitation as the factor in 
mountainous area (p=0.034; OR=3.978; 95%CI:1.112-14.230). The impact of stunting if left untreated 
will cause problems for generation in the future, for example impairment of mental development and 
physical growth, and it will end in poverty and the threat of life survival, so it need a proper intervention 
to handle it.

Keywords: determinants, ecosystem zone, stunting

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis gambaran dan membandingkan pengaruh variabel faktor 
penentu stunting anak balita pada berbagai zona ekosistem di Kabupaten Kupang. Jenis penelitian 
menggunakan desain observational dengan rancangan case control antara kelompok balita stunting dan 
normal. Jumlah subjek penelitian ini sebanyak 132 subjek yang terbagi pada tiga zona ekosistem dataran 
rendah, dataran sedang, dan pegunungan pada bulan Maret 2015. Data dianalisis dengan menggunakan 
Analisis Regresi Logistik Berganda. Hasil penelitian menunjukkan faktor penentu stunting pada zona 
ekosistem di Kabupaten Kupang adalah sanitasi lingkungan (p=0,002; OR=2,307; 95%CI:0,120-0,721), 
dan kejadian sakit (p=0,007; OR=0,294; 95%CI:0,120-0,721);  di zona ekosistem dataran rendah 
adalah asupan energi (p=0,002; OR=0,059; 95%CI:0,010-0,359) asupan energi sebagai faktor protektif; 
di zona dataran sedang adalah praktik kasih sayang (p=0,002; OR=9,247; 95%CI:2,213-38,644) dan 
sanitasi lingkungan (p=0,046; OR=2,832; 95%CI:1,020-7,860) dan di zona eksosistem pegunungan 
adalah sanitasi lingkungan (p=0,034; OR=3,978; 95%CI:1,112-14,230). Dampak yang ditimbulkan 
dari stunting  jika tidak ditangani akan menimbulkan permasalahan bagi generasi di masa mendatang 
misalnya perkembangan mental dan pertumbuhan fisik terganggu, dan berakhir pada kemiskinan dan 
ancaman kelangsungan hidup sehingga memerlukan intervensi yang tepat dalam penanganannya.

Kata kunci: faktor penentu, stunting, zona ekosistem
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PENDAHULUAN

Stunting atau pendek pada anak merupakan 
salah satu bentuk malnutrisi akibat keterbatasan 
keadaan sosial ekonomi secara keseluruhan di 
masa lampau. Stunting didefinisikan sebagai 
indeks tinggi badan menurut umur (TB/U) 

kurang dari minus dua standar deviasi (<-2 SD)  
atau tinggi badan balita itu lebih pendek dari 
yang seharusnya bisa dicapai pada umur tertentu 
(Kemenkes 2010). Riset Kesehatan Dasar 
(Riskesdas) tahun 2013, menunjukkan kejadian 
stunting di Indonesia cenderung meningkat. 
Prevalensi  balita stunting tahun 2013 sebesar 
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PENGEMBANGAN PANGAN FUNGSIONAL BERBASIS PANGAN LOKAL 
SEBAGAI PRODUK SARAPAN UNTUK REMAJA GEMUK

(The development of functional food product based on local food as breakfast for 
overweight/obese adolescents) 

Made Darawati1*, Hadi Riyadi2, Evy Damayanthi2, Lilik Kustiyah2

1Poltekkes Kemenkes Mataram, Jl. Prabu Rangkasari, Dasan Cermen Cakranegara, 
Mataram, Nusa Tenggara Barat

2Departemen Gizi Masyarakat, Fakultas Ekologi Manusia (FEMA), Institut Pertanian Bogor, Bogor 16680

ABSTRACT 

This study aimed to find a functional food formulas (FFF) based on local food as breakfast product, 
that can be accepted organoleptically, nutritious, and contain antioxidants for overweight/obese 
adolescents. This study was laboratory experiment, randomized complete design and using five level 
of one factor of treatment (proportion of carrot: pumpkin were F1 7.14%:19.64%; F2 8.93%:17.86%; 
F3 10.71%:16.07%; F4 12.50%:14.29%; and F5 14.29%:12.50%). The result showed that 80-100% 
of semi-trained panelis accepted all FFFs (F1, F2, F3, F4, and F5) organoleptically. There was a 
significant effect of level of treatment (F1, F2, F3, F4, and F5) on the color, flavor, and overall of 
FFFs (p<0.05). Product F5 had the highest percentage of acceptance and the average value than other 
products. F5 consisted of 30.36% orange sweet potato, 28.57% red beans, 8.93% fermented soybean 
(tempeh), 14.29% carrot, 12.50% pumpkin, 3.75% sugar, and 1.79% cornstarch. Each portion of F5 
product could contribute about 20% of the recommended energy and protein adequacy for adolescents, 
and it’s contain 4.02 mg of β-carotene and antioxidant activity 38.54 mg/100 g (AEAC). The total 
microbe content of  F5 was 9.6 x 102 coloni/g, still below the threshold for a type of processed product, so 
that these products are safe to eat. The resulting product has the potential as a functional food because 
of the content of β-carotene and it's antioxidant activity and can be considered as a breakfast product 
for overweight/obese adolescents.

Keywords: adolescent, functional food, local food, obese, overweight

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah mendapatkan formula pangan fungsional berbasis pangan lokal yang 
dapat diterima secara organoleptik, memenuhi kebutuhan gizi, dan mengandung antioksidan sebagai 
produk sarapan bagi remaja gemuk. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen di laboratorium, 
menggunakan rancangan acak lengkap, satu faktor dengan lima taraf perlakuan yaitu F1 (wortel 7,14% 
dan labu kuning 19,64%), F2 (wortel 8,93% dan labu kuning 17,86%), F3 (wortel 10,71% dan labu 
kuning 16,07%), F4 (wortel 12,50% dan labu kuning 14,29%), dan F5 (wortel 14,29% dan labu kuning 
12,50%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase penerimaan panelis semi terlatih terhadap 
sifat organoleptik produk (F1, F2, F3, F4, dan F5)  berkisar antara 80-100%. Terdapat pengaruh yang 
signifikan dari perlakuan F1, F2, F3, F4, dan F5 terhadap warna, rasa, dan keseluruhan produk (p<0,05).  
Produk F5 memiliki persentase penerimaan dan nilai rata-rata kesukaan tertinggi dibandingkan produk 
lainnya. F5 memiliki komposisi ubi jalar oranye 30,36%, kacang merah 28,57%, tempe kedelai 8,93%, 
wortel 14,29%, labu parang 12,50%, gula putih 3,57%, dan tepung maizena 1,79%. Setiap porsi produk 
F5 dapat memberi kontribusi 20% dari angka kecukupan gizi energi dan protein yang dianjurkan untuk 
usia remaja,  mengandung β-karoten 4,02 mg dan memiliki aktivitas antioksidan 38,54 mg/100g (AEAC). 
Kandungan total mikroba produk F5 adalah 9,6 x 102 koloni/g, masih dibawah ambang batas (1 x 104 
koloni/g) untuk produk olahan sejenis, sehingga produk ini aman dikonsumsi.  Produk yang dihasilkan 
ini berpotensi sebagai pangan fungsional karena kandungan β-karoten dan aktivitas antioksidannya serta 
dapat dipertimbangkan sebagai produk sarapan bagi remaja gemuk.
 
Kata kunci: gemuk, pangan fungsional, pangan lokal, remaja
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EFIKASI SUPLEMENTASI FORMULA TEMPE BENGKUANG 
TERHADAP KADAR ALBUMIN DAN Z-SKOR BERAT BADAN 

MENURUT UMUR (BB/U) PADA ANAK GIZI KURANG

(Efficacy of formulated tempe-yam supplementation on albumin level and 
weight for age z-score for underweight children)

Denas Symond1*, Fadil Oenzil2, Eriyati Darwin2, Nur Indrawati Lipoeto1

1Program Studi Ilmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Jl. Perintis Kemerdekaan No. 94, 
Padang, Sumatera Barat 25128

2Fakultas Kedokteran Universitas Andalas, Jl. Perintis Kemerdekaan No. 94, 
Padang, Sumatera Barat 25128

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the efficacy of formulated tempe-yam supplementation on weight 
for age z-score of underweight children aged 2-4 years. A quasi experiment pre-post test with control 
group design was applied in this study for four weeks. The intervention group consist of 19 children 
given formulated tempe-yam 100 g/d; and the control group consist of 19 children given biscuit 100 g/d 
in Padang Pariaman district, West Sumatera. Data collected included weight, height, and albumin level. 
Paired t-test was applied for the data analysis. The results of this study found significant differences 
in albumin level before and after on control group (p<0.05). Then, the results of this study also found 
significant differences in weight for age z-score before and after on intervention group (p<0.05). 
Therefore, formulated tempe-yam supplementation as food sumplementation need to be considered for 
underweight children.

Keywords: albumin level, food suplementation, tempe-yam, weight-for age z-score

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efikasi dari suplementasi formula tempe-bengkuang 
berdasarkan z-skor BB/U pada anak gizi kurang usia 2-4 tahun. Penelitian ini dilakukan di Kabupaten 
Padang Pariaman, Sumatera Barat,menggunakan pendekatan quasi experiment pre-post test with control 
group design selama empat minggu. Kelompok intervensi terdiri atas 19 anak yang diberi formula tempe-
bengkuang sebanyak 100 g/hari dan kelompok kontrol terdiri 19 anak yang diberi biskuit 100 g/hari. 
Data yang dikumpulkan adalah berat badan,tinggi badan, dan kadar albumin anak. Pengujian statistik 
menggunakan paired t-test. Terdapat perbedaan kadar albumin yang signifikan sebelum dan sesudah 
intervensi pada kelompok biskuit (p<0,05) dan terdapat perbedaaan antropometri berdasarkan BB/U 
yang signifikan sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok formula tempe bengkuang (p<0,05). 
Penelitian ini juga menemukan adanya perubahan nilai antropometri berdasarkan BB/U setelah 
diberikannya formula tempe-bengkuang. Oleh karenanya, perlu dipertimbangkan formulasi tempe dan 
bengkuang sebagai makanan tambahan untuk anak gizi kurang.

Kata kunci: kadar albumin, makanan tambahan, tempe bengkuang, z-skor BB/U
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PENDAHULUAN

Kurang Energi Protein (KEP) pada anak 
balita masih menjadi salah satu masalah gizi di 
berbagai wilayah Indonesia termasuk di Provinsi 
Sumatera Barat. Secara nasional prevalensi balita 
kurang gizi dan gizi buruk sebesar 21% dan di Su-
matera Barat sebesar 19% pada tahun 2013. Ber-

dasarkan data Riskesdas 2013, Sumatera Barat 
merupakan salah satu provinsi yang memiliki 
angka gizi kurang dibawah prevalensi nasional 
(Depkes RI 2013). Kabupaten Padang Pariaman 
mempunyai persentase lebih tinggi yaitu 2,26% 
dibandingkan kabupaten/kota lainnya di Provinsi 
Sumatera Barat (Depkes RI 2008).
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