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ABSTRAK

Ibu hamil yang menderita anemia defisiensi besi dapat memberikan dampak negatif pada 
kesehatan ibu maupun bayi yang dilahirkan sehingga dapat meningkatkan angka kematian ibu 
(AKI) dan angka kematian bayi (AKB). Literature review ini bertujuan untuk melakukan telaah 
terhadap artikel-artikel hasil penelitian eksplanatori dan eksperimental yang dipublikasikan 
10 tahun terakhir atau mulai dari tahun 2008 terkait dengan dampak anemia defisiensi besi 
pada ibu saat hamil dengan outcome kehamilannya seperti prematuritas, BBLR, kejadian 
preeklamsi, perkembangan kognitif anak dan kematian bayi. Hasil penelusuran melalui 4 
electronic search engine yaitu Proquest, CINAHL Medline, dan Scopus menemukan 220 
artikel. Setelah dilakukan proses skrining berdasarkan kriteria inklusi yang ditetapkan, 
maka diperoleh 50 artikel yang akan ditelaah. Hasil telaah artikel yang telah kami lakukan 
menemukan bahwa paling banyak (21) artikel membahas mengenai dampak anemia defisiensi 
besi pada ibu hamil dengan kejadian BBLR, 18 artikel dengan kejadian prematuritas, 6 artikel 
dengan perkembangan mental anak, dan sisanya (5) artikel dengan kadar zat besi dalam tubuh 
bayi baru lahir dan outcome kehamilan yang lainnya. Hasil penelitian di berbagai negara 
baik negara berkembang maupun negara maju menunjukan bahwa anemia yang terjadi pada 
masa kehamilan dapat memberikan dampak kelahiran dengan BBLR, prematuritas, kematian 
neonatus, anemia neonatus, kelahiran dengan  metode sectio cesarea, hambatan perkembangan 
mental, dan rendahnya skor APGAR.
Kata Kunci:Anemia Defisiensi Besi; Wanita Hamil; Dampak Kehamilan

ABSTRACT

Iron-deficiency anemia in pregnant women can have a negative impact on the health both of 
mothers or her babies. So it can be increasing maternal mortality (MMR) and child mortality 
(IMR). This literature review aims to study explanatory  and experimental research articlesthat 
were published last than 10 years ago or starting in 2008. The articles were related to the 
impact of iron deficiency anemia during pregnancy such as prematurity, LBW, preeclampsia, 
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PAKET EDUKASI DAN DETEKSI DINI MENINGKATKAN 
PERILAKU PERAWATAN KAKI DIABETISI 

DI PUSKESMAS KABUPATEN PEKALONGAN

Nuniek Nizmah Fajriyah1*, Nurul Aktifah2, Eko Mugiyanto3

1 Prodi DIII Keperawatan FIKES UMPP 
2 Prodi Sarjana Fisioterapi FIKES UMPP 

3 Prodi Sarjana Farmasi FIKES UMPP 
E-mail: nuniek_pkj@yahoo.co.id

Doi: https://doi.org/10.30787/gaster.v18i1.402

Received: April 2019  |  Revised: July 2019  |  Accepted: February 2020

ABSTRAK

Latar Belakang: Ulserasi pada tungkai bawah merupakan salah satu manifestasi penyakit 
diabetes melitus yaang disebabkan kerusakan pada jaringan di bawahnya, yang disebut 
kaki diabetik (KD). Deteksi dini KD sangat penting untuk perawatan kaki diabetes untuk 
meningkatkan kualitas hidup diabetisi. Tujuan penelitian ini: menguji keefektifan Paket Edukasi 
Perawatan Kaki Diabetes (PEPKD) dan Deteksi Dini (DD) terhadap perilaku perawatan kaki 
diabetik Tipe 2. Desain penelitian ini adalah eksperimental semu dengan pre-test dan post-test. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. Penelitian ini dilakukan di 
Puskesmas kabupaten Pekalongan. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. 
Hasil: penelitian menunjukkan ada efek PEPKD terhadap perilaku perawatan kaki pasien 
dengan p = 0,001 (p <0,005). Perawat dapat melakukan deteksi dini keadaan pembuluh darah 
kaki diabetik, melalui observasi dan pemeriksaan langsung menggunakan teknik palpasi di 
arteri dorsal pedis, dan denyut tibialis posterior, pemeriksaan neuropatik dengan teknik Ipswich 
Touch Test.
Kata Kunci: Ipswich Touch Test, Arteri Dorsal Pedis, Tibial Posterior, Wilcoxon

ABSTRACT

Backgraound: Ulceration of the lower limbs is one of manifestation in  diabetes mellitus 
disesases, it’s causes damage to the underlying tissue, called the diabetic foot. Early detection 
of diabetic foot is critical for diabetes foot care. The purpose of this study examined the 
effectiveness of the Foot Care Education Package and early detection of diabetic foot againt 
the behavior of the Type 2 diabetic foot care. The study design was quasi experimental with pre-
test and post-test. Sampling technique using accidental sampling. This research was conducted 
at community Health centers  Pekalongan District. Data analysis using Wilcoxon Signed Rank 
Test. The resultreveal there was an effect of the Education Package and early Detection to the 
patient’s foot care behavior with p = 0.001 (p <0.005). Nurses can perform early detection of the 
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ABSTRAK

Latar Belakang: Perasaan cemas ibu hamil saat memikirkan kondisi bayi yang akan dilahirkan 
serta proses melahirkan, tidak hanya berlangsung pada kehamilan pertama, tetapi juga pada 
kehamilan-kehamilan berikutnya. Meskipun ibu hamil telah mempunyai pengalaman dalam 
menghadapi persalinan tetapi rasa cemas tetap akan selalu ada. Perasaan takut dan cemas 
tidak saja pada wanita yang baru saja hamil, tetapi pada wanita yang pernah melahirkanpun 
mengalami kedua perasaan tersebut. Hypnobirthing sebagai cara alami untuk mengatasi 
kecemasan sehingga dapat membantu ibu hamil melalui masa kehamilan dan persalinannya 
dengan cara alami, aman dan nyaman, mengatasi  rasa takut dan sakit. Tujuan:  hypnobirthing 
dapat menurunkan kecemasan pada ibu hamil. Metodologi: Penelitian ini merupakan jenis 
penelitian studi lapangan (field study). Subyek penelitian adalah ibu hamil yang sehat secara 
psikologis. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2019. Teknik pengumpulan data 
menggunakan wawancara, observasi, dokumentasi, dan kuesioner HARS. Hasil: Kecemasan 
ibu hamil sebelum dilakukan hypnobirthing diukur dengan kuesioner HARS, hasilnya 33% 
mengalami kecemasan ringan, 44% mengalami kecemasan sedang, dan 22% mengalami 
kecemasan berat. Setelah dilakukan hypnobirthing, kecemasan ibu hamil mengalami penurunan 
yaitu 44% tidak mengalami kecemasan,  22% mengalami kecemasan ringan, dan 22% 
mengalami kecemasan sedang. Kesimpulan: Hypnobirthing dapat menurunkan kecemasan 
pada ibu hamil.
Kata Kunci: Hypnobirthing; Kecemasan; Ibu Hamil 

The Effectiveness of Hypnobirthing To Reduce Pregnant Women Anxiety Level

ABSTRACT
Background: Feelings of anxiety of pregnant women when thinking about the condition of 
the baby to be born and the birth process, not only take place in the first pregnancy, but also 
in subsequent pregnancies. Although pregnant women already have experience in dealing 
with labor, anxiety will always be there. Feelings of fear and anxiety not only in women 
who have just become pregnant, but in women who have given birth also experience these 
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