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17. | Hasanuddin 2549323X | Fakultas Ekonomi Usulan baru mulai
Economics and Universitas volume 1, nomor 3,
Business Review Hasanuddin tahun 2018
18. | IJET (Indonesian 25486497 | Prodi Pendidikan Reakreditasi tetap
Journal of English Bahasa Inggris di peringkat 4 mulai
Teaching) Universitas Islam volume 7,nomor 2,
Negeri Sunan Ampel | tahun 2018
Surabaya
19. | IJHS (International | 25974718 | Universitas Sanata Usulan baru mulai
Journal of Dharma volume 2, nomor 2,
Humanity Studies) tahun 2019
20. | IUNMT 25811851 | Universitas Usulan baru mulai
(International Multimedia volume 5, nomor 2,
Journal of New Nusantara tahun 2018
Media Technology)
21. | Indonesian 25500570 | Fakultas Sains Dan Usulan baru mulai
Journal Of Physics Matematika volume 3, nomor 2,
And Nuclear Universitas Kristen tahun 2018
Applications Satya Wacana
22. | International 24069833 | Sekolah Usulan baru mulai
Journal of Pascasarjana, volume 5, nomor 2,
Engineering and Universitas tahun 2018
Science Hasanuddin
Applications
23. | Islamic Economics | 25415573 | Universitas Usulan baru mulai
Journal Darussalam Gontor volume 3, nomor 2,
tahun 2017
24. | JAICT (Journal of | 25416359 | Program Studi Usulan baru mulai
Applied Teknik volume 2, nomor 2,
Information and Telekomunikasi tahun 2017
Communication Jurusan Teknik
Technologies) Elektro Politeknik
Negeri Semarang
25. | JIEET (Journal of | 2549869X | Jurusan Teknik Reakreditasi tetap
Information Informatika, di peringkat 4 mulai
Engineering and Universitas Negeri volume 2,nomor 2,
Educational Surabaya tahun 2018
Technology)
26. | JIPI (Jurnal 25408984 | Program Studi Usulan baru mulai
Ilmiah Penelitian Pendidikan Teknologi | volume 2, nomor 2,
dan Pembelajaran Informasi STKIP tahun 2017
Informatika) PGRI Tulungagung
27. | JKPM (Jurnal 24772682 | Lembaga penilitian Usulan baru mulai
Kajian Pendidikan dan pengabdian volume 3, nomor 1,
Matematika) masyarakat tahun 2017
Universitas
Indraprasta PGRI
28. | JMIE (Journal of 25802739 | Perkumpulan Dosen | Usulan baru mulai
Madrasah Pendidikan Guru volume 2, nomor 2,
Ibtidaiyah Madrasah Ibtidaiyah | tahun 2018

Education)

se Indonesia
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29. | Journal of English | 25415131 | Jurusan Pendidikan | Reakreditasi naik
Language Studies Bahasa Inggris, peringkat dari
Universitas Sultan peringkat 5 ke 4
Ageng Tirtayasa Mulai Volume 4,
Nomor 1 Tahun
2019

30. | JPM (Jurnal 25411977 | Lembaga Peneltian Usulan baru mulai
Pemberdayaan dan Pengabdian volume 3, nomor 2,
Masyarakat) kepada Masyarakat tahun 2018

Universitas
Kanjuruhan Malang

31. | JPPIPA (Jurnal 25492209 | Universitas Negeri Usulan baru mulai
Penelitian Surabaya volume 9, nomor O,
Pendidikan IPA) tahun 2018

32. | JPPM (Jurnal 2528682X | FKIP Universitas Usulan baru mulai
Penelitian dan Sultan Ageng volume 12, nomor
Pembelajaran Tirtayasa 1, tahun 2019
Matematika)

33. | JPsd (Jurnal 25030558 | FKIP Universitas Reakreditasi naik
Pendidikan Sultan Ageng peringkat dari
Sekolah Dasar) Tirtayasa peringkat 5 ke 4

Mulai Volume 5,
Nomor 1 Tahun
2019

34. | JST (Jurnal Sains | 24775525 | Pusat Penelitian dan | Reakreditasi tetap

Terapan ) Pengabdian Kepada di peringkat 4 mulai
Masyarakat volume 4,nomor 2,
Politeknik Negeri tahun 2015
Balikpapan

35. | JTAM (Jurnal 26141175 | Program Studi Usulan baru mulai
Teori dan Aplikasi Pendidikan volume 2, nomor 2,
Matematika) Matematika, FKIP, tahun 2018

Universitas
Muhammadiyah
Mataram

36. | Jurnal 25487787 | Universitas Medan Usulan baru mulai
Administrasi Area volume 7, nomor 2,
Publik : Public tahun 2017
Administration
Journal

37. | Jurnal 25021737 | Program Studi Usulan baru mulai
Bioconcetta Pendidikan Biologi volume 3, nomor 2,

STKIP PGRI tahun 2017
Sumatera Barat

38. | Jurnal Budidaya 2620892X | Universitas Usulan baru mulai

Pertanian Pattimura volume 13, nomor

2, tahun 2017
39. | Jurnal Ekonomi 25804901 | Universitas Usulan baru mulai
Tarumanagara volume 23, nomor

2, tahun 2018

40. | Jurnal Ilmiah 25494155 | Fakultas Bahasa dan | Reakreditasi naik
Bahasa dan Sastra Universitas peringkat dari
Sastra Kanjuruhan Malang | peringkat 5 ke 4

Mulai Volume 5,
Nomor 2 Tahun
2018

41. | Jurnal Ilmiah 25493752 | Fakultas Ushuluddin | Usulan baru mulai

I[Imu Ushuluddin

dan Humaniora IAIN
Antasari
Banjarmasin

volume 17, nomor
1, tahun 2018
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42. | Jurnal Ilmu 25027409 | Departemen IImu Usulan baru mulai
Informasi, Perpustakaan dan volume 21, nomor
Perpustakaan, Informasi, Fakultas 1, tahun 2019
dan Kearsipan [Imu Pengetahuan

Budaya, Universitas
Indonesia

43. | JURNAL INDRIA 2528004X | Prodi PG-PAUD FKIP | Reakreditasi tetap
(Jurnal Ilmiah Universitas di peringkat 4 mulai
Pendidikan Muhammadyah volume 4,nomor 1,
Prasekolah dan Ponorogo tahun 2019
Sekolah Awal)

44. | Jurnal IPTA 25487930 | Program Studi S1 Reakreditasi naik
(Industri Industri Perjalanan peringkat dari
Perjalanan Wisata) Wisata, Fakultas peringkat 5 ke 4

Pariwisata, Mulai Volume 6,
Universitas Udayana | Nomor 2 Tahun
2018

45. | Jurnal IPTEKS 26145014 | Program Studi Usulan baru mulai
Pemanfaatan Pemanfaatan volume 4, nomor 8,
Sumberdaya Sumberdaya tahun 2017
Perikanan Perikanan, Fakultas

[Imu Kelautan dan
Perikanan,
Universitas
Hasanuddin

46. | Jurnal Komunika: | 25795899 | BPSDMP Kominfo Usulan baru mulai
Jurnal Surabaya volume 7, nomor 2,
Komunikasi, tahun 2018
Media dan
Informatika

47. | Jurnal Lahan 23023015 | Pusat Unggulan Riset | Usulan baru mulai
Suboptimal : Pengembangan volume 7, nomor 1,
Journal of Lahan Suboptimal tahun 2018
Suboptimal Lands (PUR-PLSO)

Universitas Sriwijaya

48. | Jurnal 24609471 | Universitas Usulan baru mulai
Manajemen dan Muhammadiyah volume 3, nomor 1,
Bisnis Indonesia Jember tahun 2017

49. | Jurnal Mineral, 2549564X | Fakultas Teknologi Usulan baru mulai
Energi dan Mineral, Universitas | volume 1, nomor 1,
Lingkungan Pembangunan tahun 2017

Nasional

50. | Jurnal P2M STKIP | 25807706 | LPPM IKIP Siliwangi | Usulan baru mulai

Siliwangi volume 5, nomor 1,
tahun 2018

51. | Jurnal Pajar 26141337 | Universitas Riau Usulan baru mulai
(Pendidikan dan volume 2, nomor 2,
Pengajaran) tahun 2018

52. | Jurnal Pendidikan | 25498770 | UIR Press, Reakreditasi tetap
Agama Islam Al- Universitas Islam di peringkat 4 mulai
Tharigah Riau volume 3,nomor 2,

tahun 2018
53. | Jurnal Pendidikan | 25493116 | Pascasarjana Reakreditasi tetap
Kimia Universitas Negeri di peringkat 4 mulai
Medan volume 10,nomor 3,
tahun 2018
54. | Jurnal Penelitian | 25275429 | Universitas Sultang Usulan baru mulai

Bimbingan dan
Konseling

Ageng Tirtayasa

volume 3, nomor 1,
tahun 2018
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55. | Jurnal Riset 25287443 | Fakultas Ekonomi Usulan baru mulai
Akuntansi dan Bisnis, volume 11, nomor
Terpadu Universitas Sultan 1, tahun 2018

Ageng Tirtayasa

56. | Jurnal Riset 25809539 | Fakultas Ekonomi Usulan baru mulai
Bisnis dan dan Bisnis volume 12, nomor
Manajemen Universitas 1, tahun 2019

Pasundan

S7. | Jurnal Sains dan | 24076082 | Fakultas Farmasi Usulan baru mulai

Kesehatan Universitas volume 1, nomor
Mulawarman 10, tahun 2018

58. | Jurnal Studia 25493019 | Fakultas Ushuluddin | Reakreditasi tetap

Insania dan Humaniora UIN | di peringkat 4 mulai
Antasari volume 6,nomor 2,
Banjarmasin tahun 2018

59. | Jurnal 26156334 | Fakultas Teknik, Usulan baru mulai
Sustainable: Universitas Maritim volume 7, nomor 2,
Jurnal Hasil Raja Ali Haji tahun 2018
Penelitian dan
Industri Terapan

60. | Jurnal 25285882 | Jurusan Sejarah Usulan baru mulai
Tamaddun: Peradaban Islam volume 6, nomor 2,
Jurnal Sejarah Fakultas tahun 2018
dan Kebudayaan Ushuluddin, Adab,

Islam dan Dakwah IAIN

Syekh Nurjati
Cirebon

61. | Jurnal Zarah 25492217 | Fakultas Keguruan Usulan baru mulai
dan [Ilmu Pendidikan | volume 5, nomor 2,
Universitas Maritim tahun 2017
Raja Ali Haji

62. | Justitia et Pax 25413007 | Fakultas Hukum Usulan baru mulai
Universitas Atma volume 34, nomor
Jaya Yogyakarta 2, tahun 2018

63. | KABILAH (Journal | 25033603 | LP2M STAI Nazhatut | Usulan baru mulai
of Social Thullab Sampang volume 3, nomor 1,
Community) tahun 2018

64. | Kolaborasi : 26203499 | Prodi Ilmu Usulan baru mulai
Jurnal Administrasi Negara | volume 3, nomor 1,
Administrasi FISIP Universitas tahun 2017
Publik Muhammadiyah

Makassar

65. | Mahkamah: 25026593 | Jurusan Al-Ahwal Al- | Usulan baru mulai
Jurnal Kajian Syakhsiyah volume 2, nomor 1,
Hukum Islam (AAS)/Hukum tahun 2017

Keluarga Fakultas
Syariah dan
Ekonomi Islam IAIN
Syekh Nurjati
Cirebon

66. | Median : Jurnal 26144298 | LPPM Universitas Usulan baru mulai
[Imu Ilmu Eksakta Muhammadiyah volume 10, nomor

Sorong 3, tahun 2018

67. | Midwifery 26143364 | Universitas Usulan baru mulai
Journal: Jurnal Muhammadiyah volume 2, nomor 2,
Kebidanan UM. Mataram tahun 2017
Mataram

68. | NALAR: Jurnal 25988999 | Fakultas Usulan baru mulai

Peradaban dan
Pemikiran Islam

Ushuluddin, Adab
dan Dakwah IAIN
Palangka Raya

volume 2, nomor 2,
tahun 2018
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69. | Panrita Abdi : 25803786 | Lembaga Penelitian Usulan baru mulai
Jurnal [lmiah dan Pengabdian pada | volume 1, nomor 2,
Pengabdian Pada Masyarakat- tahun 2017
Masyarakat Universitas

Hasanuddin

70. | Pedagogy : 25801473 | Tadris Bahasa Usulan baru mulai
Journal of English Inggris Fakultas volume 5, nomor 1,
Language Tarbiyah, IAIN Metro | tahun 2017
Teaching

71. | Pi: Mathematics 25976915 | Lembaga Penelitian Usulan baru mulai
Education Journal dan Pengabdian volume 2, nomor 1,

Kepada Masyarakat, | tahun 2019
Universitas
Kanjuruhan Malang

72. | Tarbiyah: Jurnal 25488376 | FTK UIN Antasari Reakreditasi naik
[Imiah Banjarmasin peringkat dari
Kependidikan peringkat 5 ke 4

Mulai Volume 7,
Nomor 2 Tahun
2018

73. | The Journal of 25801341 | Universitas Negeri Usulan baru mulai

Society & Media Surabaya volume 2, nomor 2,
tahun 2018

74. | Tribakti: Jurnal 25023047 | Pusat Penelitian dan | Usulan baru mulai
Pemikiran Pengabdian volume 29, nomor
Keislaman Masyarakat (P3M) IAI | 1, tahun 2018

Tribakti Kediri

75. | Ultima Accounting | 25415476 | Universitas Usulan baru mulai
: Jurnal Ilmu Multimedia volume 9, nomor 1,
Akuntansi Nusantara tahun 2017

76. | Ultima Computing | 25494007 | Universitas Usulan baru mulai
: Jurnal Sistem Multimedia volume 9, nomor 1,
Komputer Nusantara tahun 2017

77. | Ultima InfoSys : 25494015 | Universitas Usulan baru mulai
Jurnal Ilmu Multimedia volume 9, nomor 2,
Sistem Informasi Nusantara tahun 2018

78. | Ultima 2549404X | Universitas Usulan baru mulai
Management : Multimedia volume 9, nomor 1,
Jurnal Imu Nusantara tahun 2017
Manajemen

79. | Ultimart: Jurnal 26158124 | Universitas Usulan baru mulai
Komunikasi Multimedia volume 11, nomor
Visual Nusantara 1, tahun 2018

80. | Ultimatics : 2581186X | Universitas Usulan baru mulai
Jurnal Teknik Multimedia volume 9, nomor 2,
Informatika Nusantara tahun 2017

1. Al-Hikmah: Jurnal | 25028375 | UIR Press, Usulan baru mulai
Agama dan Ilmu Universitas Islam volume 12, nomor
Pengetahuan Riau 2, tahun 2018

2. Jurnal Al-Hikmah: | 25982168 | Fakultas Usulan baru mulai
Jurnal Dakwah Ushuluddin, Adab volume 14, nomor

dan Dakwah, Institut | 1, tahun 2017
Agama Islam Negeri
(IAIN) Pontianak

3. Bangun 25413899 | Politeknik Negeri Reakreditasi naik

Rekaprima Semarang peringkat dari

peringkat 6 ke 5
Mulai Volume 5,
Nomor 1 Tahun
2019
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Tingkat Stres Perawat di RSUD Bima Nusa Tenggara Barat Sebelum dan
Setelah Safety Morning Talk

Rita Kartika Syarif", Yuliani Setyaningsih?, Muhammad Zen Rahfiluddin®
L23Universitas Diponegoro, Semarang

*Email:ritakartika966@gmail.com

Abstract

Nurse work stress is an important issue in third world countries. Working with the pressure of a deadline,
having an excessive workload is also a process that stimulates stress due to work. Special communication between
the head of the room and the nursing nurse will be a conducive atmosphere to reduce work stress. One type of
communication can be in the form of safety morning talk with the theme of work stress therapy with the help of a
guidebook media. The purpose of this study was to determine the impact of safety morning talk on the level of work
stress on nurses in Bima Hospital before and after treatment, with the type of research that is the quasi experiment
design conducted in February - April 2019. The population in this study were nurses in the surgical treatment room
and treatment room internal diseases which amounted to 35 respondents using total sampling techniques. The
measuring instrument used is the Nurse Stress Scale questionnaire. The results of this study indicate that there is an
effect of safety morning talk in reducing nurses' work stress in Bima Hospital (p value <0.05).

Keywords :Safety Morning Talk , Job Stress , Nurse Stress

Abstrak

Stres kerja perawat merupakan isu yang penting di negara-negara dunia ketiga. Bekerja dengan tekanan
batas waktu, memiliki beban kerja yang berlebih juga merupakan proses yang merangsang terjadinya stres akibat
kerja. Komunikasi yang khusus yang dilakukan antara kepala ruangan dan perawat pelaksana akan menjadi suasana
yang kondusif untuk mengurangi stres kerja. Salah satu jenis komunikasinya bisa dalam bentuk safety morning talk
bertema terapi stres kerja dengan bantuan media buku panduan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dampak
safety morning talk terhadap tingkat stres kerja pada perawat Rumah Sakit Umum Daerah Bima sebelum dan
setelah perlakuan, dengan jenis penelitian yaitu rancangan quasi experiment yang dilakukan pada Februari — April
2019. Populasi dalam penelitian ini adalah perawat pelaksana di ruang perawatan bedah dan ruang perawatan
penyakit dalam Rumah Sakit Umum Daerah Bima yang berjumlah 35 responden dengan menggunakan teknik total
sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner Nurse Stress Scale disingkat NSS. Hasil Penelitian ini
menunjukkan ada pengaruh safety morning talk dalam menurunkan stres kerja perawat RSUD Bima (nilai p < 0,05).

Kata kunci :Safety Morning Talk, Stres Kerja, Stres Perawat

1. Pendahuluan sangat penting sebab terkait dengan
Safety Morning Talk  merupakan produktifitas kerja karyawan[4]. Banyak
komunikasi yang dilakukan selama lima penelitian dilakukan untuk mencari hubungan
sampai sepuluh menit sebelum melakukan antara stres kerja dengan berbagai penyakit,
pekerjaan di pagi hari[l]. Komunikasi juga stres memainkan peran terutama pada penyakit
merupakan salah satu faktor yang dapat kardiovaskular, gangguan muskuloskeletal,
mengurangi  stres pada perawat, yang dan gangguan psikologis[5].
umumnya hanya fokus pada kecelakaan medis Profesi  perawat juga merupakan
yang berkaitan dengan tugas-tugas mereka[2], pekerjaan yang dapat menyebabkan stres.
[3]. Stres kerja merupakan masalah yang Tingginya tingkat stres perawat sering
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Kamus Sistem Isyarat Bahasa Indonesia (KASIBI) dengan Voice Recognition
sebagai Pendukung Belajar Bahasa Isyarat Berbasis Android

Mohammad Zikky*", Zulhaydar Fairozal Akbar?, Setyabudi Utomo®
L23politeknik Elektronika Negeri Surabaya, Surabaya, Indonesia

*E-mail:zikky@pens.ac.id

Abstract

Deaf children are children who have disturbances in the sense of hearing, both permanent and non-permanent.
Deaf children have obstacles in terms of communication, both communicating verbally and in writing, exacerbated
by the difficulty of getting exclusive learning media for deaf children also complicates parents to be able to assist in
the learning process of deaf children. Therefore, there is needs an exclusive learning media dictionary for deaf
children, so it can help parents in helping the learning process of them. Based on these problems, this research
proposes an application "Dictionary of Indonesian Sign Language Systems (KASIBI) with Voice Recognition as
Support for Android-Based Sign Language Learning”. This research method consists of starting from changing
sound into text (speech to text), searching words in a database, and displaying animated displays in 3D. The results
test show that KASIBI can be a learning media for sign language based on SIBI standard with an average value of
3.362 out of 4 scalas.

Keywords : Deaf Children, Learning Media, Dictionary, Visualization

Abstrak

Anak tunarungu adalah anak yang mengalami gangguan dalam hal pendengaran, baik yang permanen maupun
yang tidak permanen. Anak-anak tunarungu memiliki kendala dalam hal komunikasi, baik berkomunikasi secara lisan
maupun tulisan, diperburuk oleh kesulitan mendapatkan media pembelajaran eksklusif bagi anak-anak tunarungu juga
mempersulit orang tua untuk dapat membantu dalam proses pembelajaran anak-anak tunarungu. Sehingga dibutuhkan
media pembelajaran dalam bentuk kamus eksklusif untuk anak-anak tuna rungu dan dapat membantu orang tua dalam
membantu proses pembelajaran mereka. Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini mengajukan sebuah
aplikasi "Kamus Sistem Isyarat Bahasa Indonesia (KASIBI) dengan Pengenalan Suara sebagai Pendukung
Pembelajaran Bahasa Isyarat berbasis Android". Metode penelitian ini terdiri dimulai dari merubah suara menjadi
text (speech to text), pencarian kata dalam database, dan menampilkan animasi peraga dalam bentuk 3D.Hasil
pengujian menunjukkan bahwa KASIBI dapat menjadi media pembelajaran untuk bahasa isyarat dengan standar SIBI
dengan nilai rata-rata 3.362 dari 4 scalas.

Kata kunci : Anak Tunarungu, Media Pembelajaran, Kamus, Visualisasi

1. Pendahuluan masyarakat [2]. Terdapat bermacam-macam

Komunikasi adalah sebuah proses yang jenis bahasa yang digunakan didunia salah
dilakukan untuk menyampaikan informasi atau  satunya adalah bahasa isyarat. Bahasa isyarat
bertukar informasi secara umum kepada 1 adalah bahasa yang biasanya digunakan untuk
orang kepada orang lain. Terdapat 2 elemen membantu proses komunikasi antara sesama
dalam komunikasi yaitu pengirim dan penyandang disabilitas tunarungu maupun
penerima informasi. Diantara 2 elemen dengan orang normal dalam masyarakat yang
komunikasi terdapat media yang digunakan luas. Tetapi masih terdapat masalah dalam
sebagai alat komunikasi [1]. Bahasa memahami kosakata dalam bahasa isyarat
merupakan sarana berkomunikasi diantara secara mendetail dikarenakan begitu banyak
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Analisis Pengaruh Variasi Arus dan Sudut Kampuh terhadap Struktur
Mikro, Kekerasan, dan Ketangguhan Impact pada Material SS410 dengan
Menggunakan Metode Las SMAW

Andi Idhil Ismail'", Ahmad Fitrianto®
12 Teknik Mesin, Institut Technologi Kalimantan

“Email:a.idhil@itk.ac.id

Abstract

This study aims to assess the effect of variations of welding current and bead angle of 60° and 80° on the the
mechanical properties and the appropriate welding method as a connector for two SS 410 using the SMAW welding
method (Shielded Metal Arc Welding). The current variations are 85 A, 90 A, 110 A and groove type with V-angle of
60° and 80°. After the spesimen welding process, the microstructure, vickers, and impact strenght were tested. The
results obtained showed that the highest hardness value occured in 110 A currents with 80° angle of motion at 165
VHN in the HAZ region (1) which has ferrite and carbide structure that makes the area hard. The highest value of
impact toughness (K) at 60° angle is occured at 85 A current with a value of 1,294 Joule / mm? The highest value of
impact toughness (K) at 80° angel occured at 85 Ampere current with a value of 1,831 Joule / mm?. Using angle of
80° with each current of 110 A and 85 A the optimum hardness and impact properties can be obtained

Keywords :SS 410 Material, Impact, Hardness, SMAW

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi arus 85 Ampere (A), 90 Ampere (A), 110
Ampere (A) dan sudut kampuh V sebesar 60° dan 80° terhadap pengujian sifat mekanik serta metode pengelasan yang
tepat guna sebagai penyambung dua material SS 410 dengan menggunakan metode las SMAW (Shielded Metal Arc
Welding). Variasi arus menggunakan arus sebesar 85 A, 90 A, 110 A dan sudut kampuh V sebesar 60° dan 80°.
Setelah proses pengelasan spesimen selanjutnya dilakukan pengujian struktur mikro, kekerasan (vickers), dan
ketanguhan impact. Hasil penelitian yang didapat menunjukkan nilai kekerasan tertinggi terjadi pada arus 110 A
dengan sudut kampuh 80° sebesar 165 VHN pada daerah HAZ (1) yang memiliki struktur ferrit dan karbida yang
membuat daerah tersebut menjadi keras. Nilai tertinggi ketangguhan impact (K) pada sudut kampuh 60° terjadi pada
kuat arus 85 A dengan nilai sebesar 1,294 Joule/mm?. Nilai tertinggi ketangguhan impact (K) pada sudut kampuh 80°
terjadi pada kuat arus 85 A dengan nilai sebesar 1,831 Joule/mm?® Untuk mendapatkan nilai kekerasan dan hasil
ketangguhan impact yang baik yaitu menggunakan sudut kampuh 80° dengan masing - masing arus sebesar 110 A
dan 85 A.

Kata kunci :Baja SS 410, Impact, Kekerasan, SMAW

1. Pendahuluan atau lebih buah logam dengan menggunakan

Dunia manufaktur berkembang sangat elektroda sebagai media perantaranya.
cepat, khususnya di bidang konstruksi dimana  Terbukti dengan adanya pengelasan, hampir
dalam pengembangannya tidak terlepas dari  semua produk konstruksi sangat bergantung
peran teknik pengelasan untuk  salah satunya dalam proses rancang bangun.
menggabungkan beberapa komponen. Biasanya pada pengelasan terjadi banyak
Pengelasan ialah teknik penyatuan antara dua perubahan sifat mekanik terutama pengelasan
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Abstract

Nurse work stress is an important issue in third world countries. Working with the pressure of a deadline,
having an excessive workload is also a process that stimulates stress due to work. Special communication bem'e
the head of the room and the nursing nurse will be a conducive atmosphere to reduce work stress. One type of
communication ctme in the form of safety morning talk with the theme of work stress therapy with the help of a
guidebook media. The purpose of this study was to determine the impact of safety morning talk on the level of work
stress on nurses in Bima Hospital before and after treatment, with the type of research that is the quasi experiment
design conducted in February - April 2019. The population in this study were nurses in the surgical treatment room
and treatment room internal diseases which amounted to 35 re.smdems using total sampling techniques. The
measuring instrument used is the Nurse Stress Scale questionnaire. The results of this study indicate that there is an
effect of safety morning talk in reducing nurses' work stress in Bima Hospital (p value <0.05).

Keywords :Safety Morning Talk , Job Stress , Nurse Stress

Abstrak

Stres kerja perawat merupakan isu yang penting di negara-negara dunia ketiga. Bekerja dengan tekanan
batas waktu, memiliki beban kerja yang berlebih juga merupakan proses yang merangsang terjadinya stres akibat
kerja. Komunikasi yang khusus yang dilakukan antara kepala ruangan dan perawat pelaksana akan menjadi suasana
yang kondusif untuk mengurangi stres kerja. Salah satu jenis komunikasinya bisa dalam bentuk safety morning talk
bertema terapi stres kerja dengan beml media buku panduan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dampak
safety morning talk terhadap tingkat stres kerja pada perawat Rumah Sakit Umum Daerah Bima sebelum dan
setelah perlelkuemengem jenis penelitian yaitu rancangan quasi experiment yang dilakukan peldela:rueu‘i — April
2019. Populasi dalam penelitian ini adalah perawat pelaksana di ruang perawm] bedah dan ruang perawatan
penyakit dalam Rumah Sakit Umum Daerah Bima yang berjumlah 35 responden dengan menggunakan teknik total
sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner Nurse Stress Scale disingkat NSS. Hasil Penelitian ini
menunjukkan ada pengaruh safety morning talk dalam menurunkan stres kerja perawat RSUD Bima (nilai p < 0,05).

Kata kunci :Safety Morning Talk, Stres Kerja, Stres Perawat

1. Pendahuluan sangat penting sebab terkait dengan
Safety  Morning  Talk  merupakan  produktifitas kerja karyawan[4]. Banyak
komunikasi yang dilakukan selama lima penelitian dilakukan untuk mencari hubungan
sampai sepuluh menit sebelum melak@®n antara stres kerja dengan berbagai penyakit,
pekerjaan di pagi hari[l]. Komunikasi juga stres memainkan peran terutama pada penyakit
merupakan salah satu faktor yang dapat kardiovaskular, gangguan muskuloskeletal,
mengurangi stres pada perawat, yang dan gangguan psikologis[5].
umumnya hanya fokus pada kecelakaan medis Profesi perawat juga merupakan
yang berkaitan dengan tugas-tugas mereka[2], pekerjaan yang dapat menyebabkan stres.
[3]. Stres kerja merupakan masalah yang Tingginya tingkat stres perawat sering
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mengarah pada distress moral, yakni gangguan
yang terjadi ketika orang percaya bahwa
mereka tahu hal yang benar untuk dilakukan
tapi tak mampu melakukan tindakan atau
keputusan moral[6], [7]. Oleh karena itu, stres
akibat kerja  disarankan untuk lebih
diperhatikan, agar komitmen dan keberhasilan
pekerjaan semakin kuat[8]. Temuan dari
penelitian di Nigeria menunjukkan bahwa
beban kerja adalah hal yang menempati
peringkat  pertama yang menghasilkan
frekuensi tertinggi dari stres kerja perawat[9].
Di Perancis, stres yang dialami perawat yaitu
sebesar 74 % dan Swedia lebih dari 80 %
perawat mengalami stres berat akibat
pekerjaan[10]. Di Eropa, 30% dari perawat
yang disurvei nflaporkan kelelahan karena
aktivitas kerja. Di Inggris, sekitar 42% dari
perawat dilaporkan menderita burnout, di
Yunani sekitar 44% dari perawat mengalami
perasaan ketidakpuasan di tempat kerja dan
keinginan unt@§ meninggalkan pekerjaan[11].

Sekitar 50,9% perawat yang bekerja di
empat provinsi di Indonesia mengalami stres
kerja. Perawat sering mengalami pusing dan,
kelelahan, karena beban kerja yang tinggi. Hal
tersebut menyebabkan ketidakhadiran
meningkat, menurunnya produktivitas
sehingga berdampak pada penurunan mutu
pelayanan di rumah sakit[12].

Dari hasil observasi geliti pada Juni
tahun 2018, terdapat tujuh rumah sakit yang
ada di Bima, salah satunya adalah Rumah
Sakit Umum Daerah Bima (RSUD Bima) dan
angka kunjungannya paling tinggi dibanding
enam rumah sakit lainnya. Dari wgZancara
terhadap 11 % perawat yang ada di Ruang
Perawatan Penyakit Dalam dan 15 % perawat
Ruang Perawatan Bedah didapatkan hasil,
bahwa selama bekerja perawat merasakan stres
saat bekerja akibat suara penunggu pasien
yang keras, komplain dengan nada keras,
keluarga pasien yang kurang kooperatif,
harapan tinggi dari keluarga pasien, risiko
penularan penyakit, kematian pasien, pasien
kurang kooperatif, ruangan yang kecil,
keluarga pasien yang ramai, serta keluarga
pasien yang panik.
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Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh dari safety morning talk
dalam menurunkan tingkat stres kerja perawat
di RSUD Bima. Peneliti menyadari akan
pentingnya peranan perawat bagi produktifitas
gflayanan di Rumah Sakit Umum DaerahBima
oleh karena itu peneliti menganggap sangat
perlu  untuk melakukan penelitian yang
menganalisis tingkat stres kerja pada perawat
di RSUD Bima.

2. Metoda Penelitian

2.1. Tahapan Proses Pengembangan
MediaBuku Panduan Praktis Terapi
Stres Kerja

Peneliti melakukan survei pendahuluan
tentang evidence based terkait stres kerja pada
perawat di RSUD Bima. Kemudian
dilanjutkan dengan wawancara terstruktur
kepada 20 orang perawat di bulan Juni 2018
apakah dalam 6 bulan terakhir mereka pernah
mendapatkan pelatihan atau briefing tentang
manajemen stres, jika pernah berapa kali,
mengenai apa, siapa yang menyampaikan, cara
penyampaian penyuluhan, alat bantu yang
digunakan dan pendapat mereka mengenai
cara promosi kesehatan serta alat bantu yang
menarik. Sehingga sampai pada kesimpulan
bahwa perlu adanya safety morning talk
melalui media buku panduan praktis terapi
stres kerja yang disusun oleh peneliti sendiri.
Kemudian setelah itu dilakukan pre-testing
media dimaksudkan untuk menentukan unsur-
unsur mana dari suatu media yang perlu
dirubah agar komunikasi lebih efektif, mudah
dipahami, bisa diterima dari segi sosial budaya
sasaran sebelum disebarluaskan. Sasaran
pelaksanaan  pre-testing  media  adalah
responden yang memiliki karakteristik hampir
sama dengan sampel penelitian, yang bukan
menjadi bagian kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Hasil dari pre-testing akan
dijadikan acuan untuk memperbaiki media
sehingga dapat lebih menarik, mudah
dipahami, persuasif informatif, dan dapat
diterima sasaran. Berikut adalah alur
pembuatan media buku panduan praktis terapi
stres kerja (Gambar 1).
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Survei Pendahuluan terkait stres kerja perawat
di RSUD Bima

l

Melakukan wawancara terstruktur pada perawat RSUD
Bima tentang Kebutuhan alat bantu yang digunakan
terkait tema stres kerja (n=20)

< 80 %
o . ] responden
> 80 % responden menjawab perlu menjawab
tidak perlu
A 4 A2
Membuat Alat Bantu Media Buku Tidak dibuat
Panduan Praktis Terapi Stres Kerja media
v
Pretesting media buku panduan
praktis terapi stres kerja pada selain
responden penelitian (perawat di
RSUD Praya)
Y
Ujicoba I, jika skor aspek yang N Dilakukan
dinilai kurang dari 80 % perbaikan

W

Uji Coba II, sampai skor aspek yang
dinilai lebih dari 80 %

!

Media Siap diperbanyak dan digunakan
sebagai alat Bantu

Gambar 1. Alur Pembuatan Media Buku Panduan

o Praktis Terapi Stres Kerja

18
2.2. Sumber Data

Sumber data dalam penelitian ini

diperoleh melalui kuesioner Nurse Stress Scale
(NSS) untuk mengukur tingkat stres kerja dari
perawat pelaksana di ruang perawatan bedah
dan ruang perawatan penyakit dalamsebelum
dan sesudah dilakukan intervensi safety
morning talk. Kuesioner tersebut terdiri dari
34 item pertanyaan dengan 7 faktor yang
mempengaruhi suasana pada unit rumah sakit
sebagai pemicu terjadinya stres kerja.
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Sebelum pelaksanaan kegiatan terlebih
dahulu dilaksanakan pembekalan terhadap
kepala ruangan untuk menyamakan persepsi
tentang safety morning talkyang akan
dilakukam. Setelah itu melaksanakan pre-test
pada responden selama 15 menit dengan
menggunakan kuesioner NSS.

Penyampaian materi disertai praktik
langsung isi dari buku panduan terapi stres
kerja meliputi: terapi dzikir, terapi tawa, dan
terapi self talk. Waktu yang digunakan untuk
melakukan safety morning talk adalah 5-10
menit pada masing-masing tiga tema tersebut
selama dua minggu. Kepala
ruanganmelakukan evaluasi terkait
pemahaman perawat terhadap materi yang
telah disampaikan dengan cara praktik
bersama tentang terapi stres kerja. Selanjutnya,
dilakukan post-test untuk mengukur tingkat
stres kerja setelah intervensi. Pelaksanaan
post-testdilakukan 2 minggu setelah responden
men@§Ruti safety morning talk.

Analisis data menggunakan analisis
statistik deskriptif dan Uji Wilcoxon untuk
menjawab tujuan studi ini. Statistik deskriptif
digunakan untuk mengetahui gambaran tingkat
stres kerja sebelum dan sesudah intervensi
safety morning talk. Sementara itu, Uji
Wilcoxon  digunakan untuk mengetahui
pengaruh intervensi safety morning talk pada
penurunan tingkat stres responden.

3. Hasil dan Pembahasan Penelitian
3.1. Karakteristik Lokasi dan Responden

Penelitian

RSUD Bima merupakan salah satu
Rumah Sakit di Kabupaten Bima dengan
jumlah perawat : S1 Kep/Ners 20 orang, Sl
Keperawatan sebanyak 59 orang, D4
Keperawatan 3 orang, D3 Keperawatan 137
orang. Angka Pemanfaatan Tempat Tidur
(BOR) pencapaiannya lebih tinggi dari target
yaitu 95,33%, menunjukkan bahwa
pemanfaatan tempat tidur yang ada di RSUD
Bima telah optimal selama tahun 2016. Angka
BOR ini masih diatas ambang batas standar
yang ditetapkan oleh Kemenkes RI yaitu
berkisar antara 60-85% [13].
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Berdasarkan hasil penelitian
karakteristik responden berdasarkan umur,
pendidikan, masa kerja, lama tidur per hari,
status gizi, kebiasaan berolahraga, dan sumber
(Formasi lainnya tentang terapi stres kerja
dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Distribusi Responden Penelitian

Atribut Frekuensi Prosentase (%)
Umur
1. Dewasa Awal 7 20
2. Dewasa Akhir 28 80
Pendidikan
1. D3 10 74.3
2. D4 7 114
3. Sl 18 14,3
Masa Kerja
1. <15 Tahun 1 29
2. = 15 tahun 34 97
Lama tidur Per Hari
1. 6jam 10 28.6
2. 7 jam 12 343
3. 8 jam 13 37.1
Status Gizi
1. Normal 18 514
2. Obes Tk 1 16 457
3. Obes Tk 1I 1 29
Kebiasaan Olah Raga
1. Tidak Pernah 7 20
2. 1 x per minggu 26 74,3
3>1 x per minggu 2 57
Sumber Informasi lainnya tentang terapi stres
1. Media Elektronik 25 714
2 Media Cetak 8 229
3.Orang Lain ] 2 5,7

3.2, Analisis Statistik Deskriptif

Analisis statistik deskriptif dilakukan
untuk mengetahui gambaran tingkat stres
responden pada perawat di RSUD Bima.
Gambaran deskriptif ini mencakup sebelum
dan sesudah dilakukan intervensi safety
morning talk. Hasil analisis deskriptif tingkat
stres  perawat di RSUDggBima sebelum
dilakukan intervensi terlihat pada Tabel 2.

Tabel 2 menunjukkan bahwa sebagian
besar kategoritingkatstreskerja perawat di
RSUD Bima sebelum dilakukan intervensi
safety morning talk masih dalam kategori stres
ringan.Temuan ini bermakna bahwa perawat
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sudah mengalami stres kerja meski dalam
kategori sedang. Namun perolehan ini
diharapkan dapat kurangi atau diturunkan
setelah perawat diberikan safety morning talk
melalui media buku panduab praktis terapi
stres kerja.

Tabel 2. Deskripsi Tingkat Stres Kerja Sebelum
Intervensi

Kategori Stres Kerja Frekuensi (%)

Ringan -

Sedang 857

Berat 143

Total 100

Mean 49,20
Sementara  itu, pada Tabel 3

menggambarkan tingkat stres perawat setelah
dilakukan safety morning talk dinilai masih
hampir sama. Namun jika dibandingkan
dengan  sebelum  dilakukan intervensi,
perolehan nilai rata-rata pada tingkat stres
kerja mengalami penurunan. Artinya, safety
morning talk mampu menurunkan tingkat stres
kerja perawat di RSUD Bima.

Tabel 3. Deskripsi Tingkat Stres Perawat Setelah
Intervensi

Kategori stres Kerja

Frekuensi (%)

Ringan 629
Sedang 37.1
Berat 0
Total 100
Mean 25,83
Perbedaan Rerata SKkor Stres
Sebelum Dan Sesudah Intervensi
60 4777
=]
s
& 20 7 27.29
0 T
Pre Post

Gambar 2. Grafik Penurunan Stres Kerja saat Pre-Test

dan Post-Test
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3.3. Pembahasan

Hasil penelitian ini juga menjelaskan
perbedaan rerata tingkat stres kerja responden
pada kelompok intervensi sebelum dan setelah
perlakuan (Tabel 2 dan Tabel 3). Rerata
tingkat stres responden mengalami penurunan,
ini berarti ada pengaruh intervensi safety
morning talk dengan media buku panduan
praktis terapi stres kerja. Analisis perbefghn
dengan uji wilcoxon juga mendapatkan nilai
p<0,05 yang artinya ada perbedaan bermakna
antara stres kerja sebelum dan setelah
intervensi. Dengan kata lain, ada pengaruh
intervensi safety morning talk dengan media
buku panduan praktis terapi stres kerja.

Penelitian sebelumnya yang relevan
tentang pengaruh komunikasi terhadap stres
kerja juga pernah diteliti dengan hasil bahwa
ada pengaruh komunikasi terhadap stres kerja
perawat[3]. Komunikasi juga merupakan
salah satu cara pendidikan kesehatan yang bisa
meningkatkan pemahaman dan self-care pada
perawat dan bisa berupa safety morning talk
khususnya tentang terapi stres kerja perawat
[14].

Safety morning talk juga merupakan salah
satu upayauntuk menjadikan komunikasi
sebagai salah satu cara untuk menghindari
terjadinya moral distress pada perawat [7].
Menurut  teori  difusi-inovasi  Rogers
menyatakan bahwa komunikasi juga bisa
membantu menurunkan stres pada manusia
[15].

5. Saran

Perlu adanya pelatihan manajemen stres
yang berfokus pada topik yang didasarkan
pada konteks yang diidentifikasi oleh peserta
sehingga dapat mengoptimalkan komunikasi
antara perawat rumah sakit, pasien dan
perawat.

Selalu melatih dan mempraktikan terapi
stres kerja sehingga dapat mengurangi stres
akibat pekerjaan yang tentunya akan mampu
mengoptimalkan performance dan
produktifitas kerja perawat.
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Lampiran 1 Surat ljin Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS DIPONEGORD
FACULTY OF PUBLIC HEALTH DIPONEGORO UNIVERSITY

KETERANGAN LOLOS KAJIETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
TETHICAL APFROVAL”™

No AREANEPL-FEMIG

Pretokel pene'tan yang dusulan gieh

The resedreh protocol praposed by

Peaednyama Rita Mart kg Syant

Prnaipla Investigator

Kama Ingiue Urrversitas Dponagorp

hame of ihe Instiuton

Angata Perelp 1. Or. Yuharw Sotyamngsn SKM, M. Kes
Mambor 2 Dr M. Zen RavSudn, SKM. M s
Corgan pdul

Tati

“Efextifitas Safety Moming Talk Pada Tingkat Stres Perawat Ruang Perawatan Bedsh dan Ruang Perawatan
Porryakit Dalam di RSUD Bima™

Ciryatakan lagah otk sesua 7 (fyuh) Standat WHO 2011 yatu 1] Kid Sesd 2) Mia fruah, 3) Pemesataan Beban dan
Ma‘aal 4) Risiko, §) SuuhanErsplatasi 6} Keranasiamn dan Prvacy, dan 7) Perselujuan Settlah Pomelacan Yy merguk
P33 Pedoman CIMS 720168 Hal e sene= ¥ang diturubhan oieh tepetybnya inccalon satap standar

Ceclared o b eihvaly appropnade = accordance fo B {s2ven) WHO 2011 Standents. 1) Soma! Vales. 2] Scertifc Vabes 3
Equtable Assesment And Bonofes 4) Risks. 4) Persuasmr/Sageataton, §) Corfidentakty and Prvacy. sod 1) informed
Concent, refemng to the 2016 CIOMS Gudednes. Thi 5 as indicatod Dy the fuiment of the incalors of ach stondar
Pemyatan Lah Ethon bordan S0ama kuna wak'y langgal 15 Maret 2019 sampan dengan tanogal 15 Maret 2020

Thes decisraton of ethics appies cunng the panad March 1551 2009 untl March 1581 2000

| Semarang, 15 Maret 2019

i Prclessor ang Craperson,
_ C_, ~

| Prc! Dr @ Acas, M Kos, PEX
| NIP 195407 221535311001
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