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PENGARUH LOCUS OF CONTROL TERHADAP TERJADINYA  

STRESS KERJA PERAWAT DI RUANG RAWAT INAP  

RUMAH SAKIT UMUM KOTA SALATIGA 

 

Serafina Damar Sasanti  
Universitas Aufa Royan Padang Sidimpuan 

Email: serafindamarsasanti@gmail.com. 

 

Abstrak 

Perawat dalam menjalankan profesinya sangat rawan terhadap stres, kondisi ini dipicu karena 

adanya tuntutan dari pihak organisasi dan interaksinya dengan pekerjaan yang sering mendatangkan 

konflik.Perawat memiliki tingkat Stress yang lebih tinggi bila dibandingkan dengan dokter dan 

apoteker. Sekitar 50,9% perawat yang bekerja di empat provinsi di Indonesia tahun 2006 

mengalami Stress Kerja. Perawat sering mengalami pusing dan, kelelahan, karena beban kerja yang 

tinggi. Hal tersebut menyebabkan ketidakhadiran meningkat, menurunnya produktivitas sehingga 

berdampak pada penurunan mutu pelayanan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh Locus Of Control terhadap stres kerja perawat di ruang rawat inap Rumah Sakit Umum 

Daerah Kota Madya Salatiga. Jenis penelitian yang digunakan adalah expalanatory research dengan 

pendekatan cross sectional yang melibatkan 149 Perawat ruang rawat inap. Hasil penelitian 

didapatkan perawat yang mengalami stress kerja adalah perawat yang mempunyai Eksternal Locus 

of Control sehingga diharapkan dapat menanggulangi stress yang mungkin terjadi sehingga dapat 

memperbaiki mutu pelayanan. 

 

Kata kunci: Locus of  Control, stress kerja perawat. 
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GAMBARAN ANALISIS  SUMBER DAYA DALAM IMPLEMENTASI PERAWATAN 

METODE KANGURU (PMK) PADA BAYI BERAT LAHIR RENDAH (BBLR)  

DI RUMAH SAKIT 

 

Nur Sri Atik
1) 

Akademi Kebidanan Mardi Rahayu Kudus 

Jl. KH Wahid Hasyim No.89 Kudus 

e-mail: hanansa_atik@yahoo.co.id 

 

Abstrak 

Rumah sakit sebagai institusi yang melakukan upaya rujukan harus mampu mengelola 

BBLR termasuk didalamnya PMK (Perawatan Metode kanguru). PMK tidak memerlukan 

fasilitas khusus yang sederhana dapat membuat ibu lebih nyaman tinggal di RS. PMK tidak 

memerlukan tambahan tenaga yang melebihi dari perawatan dengan menggunakan metode 

konvensional. Dalam pengelolaannya perawatan metode kanguru bisa sangat bervariasi di 

masing-masing RS. Faktor sumber daya yang memadai, baik sumber daya manusia maupun 

sumber daya finansial. Tujuan penelitian ini adalah melihat analisis sumber daya dalam 

implementasi program Perawatan Metode Kanguru (PMK) pada bayi BBLR di Rumah Sakit 

Mardi Rahayu Kudus. Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan wawancara 

mendalam dan observasi langsung dengan Informan utama dan informan triangulasi. Analisis 

yang digunakan dengan analisis tematik. Implementasi PMK menunjukkan hasil yang kurang 

optimal, hal ini dilatar belakangi karena sumber daya yang diperlukan khususnya SDM terlatih 

yang mempunyai pengetahuan dan keterampilan tentang PMK belum banyak. Kurangnya 

kompetensi ini juga yang berakibat pada kurang maksimalnya SOP yang telah disusun sehingga 

harus disesuaikan dan direvisi kembali. Dari ketersediaan sumber daya diketahui bahwa SDM 

yang ada belum banyak yang mengikuti pelatihan, jumlah SDM belum mencukupi dengan 

banyaknya job yang ada, dana yang diperlukan tidak selalu ada dalam pelaksanaan program 

karena tergantung prioritas program lainnya, sarana prasarana penunjang pelaksanaan PMK 

belum semua ada terutama ruang khusus untuk PMK walaupun ada beberapa ruangan perwatan 

yang berdekatan. Hal ini mengakibatkan kurang optimalnya kualitas pelayanan PMK yang 

diberikan. 

 

Kata Kunci: Sumber Daya, Perawatan Metode Kanguru, BBLR 
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