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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI IMPLEMENTASI MANAJEMEN
PRECAUTION DISEASE COVID-19

Sus Darma Yanti*, Ekayana Sangkasari, Sugiarto
Magister managemen, Sekolah Pascasarjana) Universitas Sahid] Jl. Jendral Sudirman No.86, Jekarta 10220,
Indonesa
* susidamayanti 714@gmail.com

ABSTRAK

Precaution diseases adalah upaya pencegahan penyakit/infeksi yang harus dilaksanakan di semua
pelayanan kesehatan bagi pasien, petugas kesehatan dan pengunjung rumah sakit. Tujuan penelitian
adalah untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi implementas manaemen precaution
disease COVID-19 di Alnoor Hospital Makkah, Saudi Arabia. Metode penelitian ini menggunakan
metode deskriptif corelas menggunakan desain cross-sectional study. Populasi dalam pendlitian ini
adalah sdluruh perawat yang berasal dari negara Indonesia, Filipina, India, Mesir, Saudi Arabia dan
Pakistan yang ada di Alnoor Hospital Makkah, Saudi Arabia sebanyak 114 perawat. Teknik
pengambilan sampel untuk penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling atau sampling
jenuh (sensus) yaitu metode pengambilan sampel yang menggunakan semua anggota populas sebagai
sampel. Hasil penditian menunjukkan bahwa ada pengaruh pengetahuan terhadap implementas
mang emen precaution disease COVID-19, ada pengaruh perilaku terhadap implementasi mangemen
precaution disease COVID-19, tidak ada pengaruh motivasi terhadap implementass mangemen
precaution disease COVID-19 dan perilaku merupakan variabel yang paling berpengaruh terhadap
implementas manajemen precaution disease COVID-19. Diharapkan bagi perawat untuk selalu
mengimplementasikan manajemen precaution disease COVID-19 di rumah sakit untuk mencegah
terjadinya penularan COVID-19 dan diharapkan bagi mangjemen rumah sakit di Alnoor Hospital
Makkah, Saudi Arabia untuk menyediakan fasilitas dan sarana yang memadai untuk mendukung
implementasi manajemen precaution disease COVID-19 di kalangan perawat Alnoor Hospital Makkah,
Saudi Arabia

Kata Kunci: COVID-19; motivasi; pengetahuan; perilaku; precaution disease

FACTORSAFFECTING THE IMPLEMENTATION OF COVID-19 PRECAUTION
DISEASE MANAGEMENT

ABSTRACT

Precaution disease is an effort to prevent disease/infection that must be implemented in all health
services for patients, health workers and hospital visitors. The purpose of the study was to analyze the
factors that influence the implementation of COVID-19 precaution disease management at Alnoor
Hospital Makkah, Saudi Arabia. This research method uses a descriptive correlation method using a
cross-sectional study design. The population in this study were all nurses from Indonesia, the
Philippines, India, Egypt, Saudi Arabia and Pakistan at Alnoor Hospital Makkah, Saudi Arabia as many
as 114 nurses. The sampling technique for this study uses a non-probability sampling technique or
saturated sampling (census), which is a sampling method that uses all members of the population as a
sample. The results showed that there was an influence of knowledge on the implementation of COVID-
19 precaution disease management, there was an influence of behavior on the implementation of
COQOVID-19 precaution disease management, there was no influence of motivation on theimplementation
of COVID-19 precaution disease management and behavior was the variable that most influenced the
implementation of management. COVID-19 precautions. It is hoped that nurses will always implement
COVID-19 precautionary disease management in hospitals to prevent the transmission of COVID-19
and it ishoped that hospital management at Alnoor Hospital Makkah, Saudi Arabia to provide adequate
facilities and facilities to support the implementation of COVID-19 precautionary disease management.
19 among nurses at Alnoor Hospital Makkah, Saudi Arabia.
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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MEDITATION HEALING EXERCISE TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN PENDERITA DIABETESMELLITUS
DALAM UPAYA MENJADI SEHAT MANDIRI

Rahmadaniar Aditya Putri*, Nurul Kamariyah, Siti Nur Hasina, lis Noventi, Nur Azizah AS
| Universitas Nahdlatul Ulama Surabayal J. Raya Jemursari No.57, Jemur Wonosari, Kec. Wonocolo,
K ota Surabaya, Jawa Timur 60237, Indonesia
*gtinurhasina@unusa.ac.id

ABSTRAK

Penderita Diabetes Médlitus memiliki kerentanan mengalami gangguan vaskular sehingga aliran
sirkulasi darah tidak lancar, rentan mengalami gangguan ekstremitas kaki yang bermanifestasi menjadi
sumbatan pada pembuluh darah atau gangguan perfus jaringan perifer, ulkus bahkan amputas
sehingga perlu adanya pendidikan kesehatan dalam upaya pencegahan resiko gangguan perfus jaringan
perifer. Tujuan penditian ini untuk mengetahui pengaruh Pendidikan Kesehatan Terapi buerger allen
exercise terhadap peningkatan pengetahuan penderita diabetes mellitus dalam upaya menurunkan resiko
gangguan perfus perifer. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif dengan jenis pre-eksperimenta tipe one-group pretest-posttest dengan jumlah sampel
sebanyak 68 orang yang diambil menggunakan Teknik total sampling. Hasil pendlitian ini
Tmenunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden pada pendlitian ini sebelum diberikan intervens
didapatkan Sebagian besar 51,6% berpengetahuan kurang. Dan setelah diberikan Pendidikan K esehatan
didapatkan Sebagian besar 69,1% berpengetahuan baik. Hasil uji anadlisis Wilcoxon sign rank test
didapatkan nilai p adalah 0,001. Terdapat pengaruh Pendidikan K esehatan terapi Buerger Allen exercise
terhadap peningkatan pengetahuan penderita Diabetes mellitus ddam upaya menurunkan resiko
gangguan perfusi jaringan perifer. Pemberian Pendidikan Kesehatan sangat efektif diberikan bagi
penderita Diabetes Mellitus terutama berkaitan dengan pencegahan komplikasi.

Kata kunci: buerger adlen exercise; diabetes mellitus; pendidikan kesehatan

THE EFFECT OF MEDITATION HEALING EXERCISE HEALTH EDUCATION ON
INCREASING KNOWLEDGE OF PEOPLE WITH DIABETESMELLITUS
IN AN EFFORT TOBE HEALTHY INDEPENDENT

ABSTRACT

Patients with Diabetes Mellitus have a susceptibility to vascular disorders so that the flow of blood
circulation is not smooth, susceptible to foot extremity disorders that manifest as blockages in blood
vessels or impaired peripheral tissue perfusion, ulcers and even amputations, so there is a need for
health education in an effort to prevent the risk of peripheral tissue perfusion disorders. The purpose of
this study wasto deter mine the effect of health education on buerger allen exercise therapy onincreasing
knowledge of people with diabetes mellitus in an effort to reduce the risk of peripheral perfusion
disorders. The research method used in this study is a quantitative method with a pre-experimental type
of one-group pretest-posttest type with a total sample of 68 people taken using a total sampling
technique. The results of this study showed that the level of knowledge of the respondents in this study
before being given the intervention was found to be mostly 51.6% had less knowledge. And after being
given Health Education, most of them 69.1% had good knowledge. The results of the Wilcoxon sign rank
test analysis show that the p value is 0.001. There is an effect of Health Education on the level of
knowledge of people with Diabetes mdllitus in an effort to reduce the risk of impaired peripheral tissue
perfusion. The provision of health education isvery effective for peoplewith diabetes mellitus, especially
with regard to the prevention of complications.

Keywords: buerger allen exercise; diabetes mdlitus; health education
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HUBUNGAN SANITASI FISSKK RUMAH DENGAN KEJADIAN INFEKSI SALURAN
PERNAPASAN AKUT (ISPA) PADA BALITA

Rahma Dani, Irma Fidora, Anisa Sri Utami*
Fakultas Kesehatan, |Universitas Muhammadiyah Sumatera Barat, J. Pasir Jambak No.4, Pasie Nan Tigo, Kec.
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ABSTRAK

Penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut menyebabkan 4 juta balita meninggalkan tiap tahunnya
dimana 98% kematian tersebut desebabkan oleh pneumonia, Broncitis, dan bronkiotis terutama di
Negara berpendapatan rendah dan menengah kejadian |SPA di Indonesia sebanyak 85,4% yang mana
data tertinggi ada di DKI Jakarta (99.8%). Di Sumatera Barat 96,5%. Survey awa di wilayah kerja
Puskesmas Rasimah Ahmad pada bulan April tahun 2022 dengan jumlah ISPA 130,7%. Pendlitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan kepadatan hunian rumah dengan kejadian infeks saluran
pernapasan akut (ISPA) pada bdita. Jenis penelitian ini menggunakan Observasiona analitik dengan
pendekatan rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel purposive sampling yang memenuhi
kriteria inklus dan ekslusi dengan jumlah sampel 37 responden. Hasil penelitian menunjukkan tidak
terdapat hubungan antara kepadatan hunian dengan kejadian |SPA pada balita. Disarankan agar tenaga
kesehatan di Puskesmas Rasimah Ahmad mengkaji 1ebih dalam lagi penyebab terjadinyalnfeks Saluran
Pernapasan Akut di wilayah kerjatersebut dan memberikan penyuluhan penyebab terjdinyal SPA.

Kata kunci: balita; infeksi saluran pernapasan akut; sanitasi fisik rumah

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL SANITATION OF THE HOUSE WITH THE
INCIDENCE OF ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS (ARI) IN TODDLERS

ABSTRACT

Acute Respiratory Infections causes 4 million children under fiveto leave every year where 98% of these
deaths are caused by pneumonia, bronchitis, and bronchitis, especially in low and middle income
countries, the incidence of ARl in Indonesia is 85.4% of which the highest data is in DKI Jakarta
(99.8%). In West Sumatra 96.5%. The initial survey in the working area of the Rasimah Ahmad Health
Center in April 2022 with the number of ARIs of 130.7%. This study aims to determine the relationship
between residential density and the incidence of acute respiratory infections (ARI) in children under
five. This type of research uses analytic observational with a cross sectional design approach. The
sampling technique was purposive sampling that met the inclusion and exclusion criteria with a sample
of 37 respondents. The results showed that there was no relationship between residential density and
theincidence of ARl in children under five. It isrecommended that health worker s at the Rasimah Ahmad
Health Center study more deeply the causes of Acute Respiratory Infectionsin thework area and provide
counseling on the causes of ARI.

Keywords: acute respiratory infections; toddlers; physical sanitation of the house

PENDAHULUAN

Penyakit Infeks Saluran pernapasan Akut menyebabkan 4 juta balitameninggal tiap tahunnya,
dimana 98% kematian tersebut disebabkan oleh pneumonia, bronchitis dan bronkiolitis.
Tingkat kematian sangat tinggi pada balita yang berusia dibawah 5 tahun, terutama dinegara
yang berpendapatan rendah dan menengah. Di Indonesia penyakit tertinggi pertama penyebab
kematian pada bayi. Kasus yang di ditemui di Indonesia sebanyak 85.4% yang mana data
tertinggi ada di DK Jakarta sebanyak 99,8%, dan Sumatra Barat 96.5%, (Laporan Rutin P2
| SPA tahun 2020).
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ABSTRAK

Tuberculosis (TB) isalung infection characterized by pulmonary infiltrates and the formation of caseous
granulomas, fibrosis, and cavities. TB is the second leading cause of death from infectious diseases
worldwide, after the human immunodeficiency virus (HIV). To reduce the death rate due to TB, the
government carried out the Find Drugs Until Heal program with examinations for 6-9 monthsto kill the
Mycobacterium tuberculosis bacteria with anti-tuberculosis drugs, namely Isoniazid, Rifampicin,
Ethambutanol, Streptomycin, and Pyrazinamide. Anti Tuberculosis Drugs can cause fever, nausea and
hematological reactions such as anemia, agranulocytosis, eosinophilia and thrombocytopenia. The
research method used is descriptive using a cross sectiona approach, namely to find out the description
of hemoglobin levels in Tuberculosis patients who consume Anti Tuberculosis Drugs. 60%, in the
productive age of 31-50 years with a percentage of 67% and occurs in patients with two months of
treatment, namely initial or intensive treatment with a percentage of 87%.

Keywords: anti-tuberculosis drugs; hemoglobin; lungs; mycobacterium tuberculosis; tuberculosis

INTRODUCTION

Pulmonary tuberculosis (TB) is alung infection characterized by pulmonary infiltrates and the
formation of caseous granulomas, fibrosis and cavities. Pulmonary tuberculosis can be caused
by exposure to the acid-fast bacillus Mycobacterium tuberculosis. Although the primary site of
infection is in the lungs, mycobacteria are also frequently found in other parts of the body
(Lasut, Rotty, & Poliii, 2014). According to the 2009 World Heath Organization (WHO)
report, there were 1.7 million people in the world died of pulmonary TB while there were 9.4
million new cases of pulmonary TB where most of the pulmonary TB patients were of
productive age (15-55 years).

Pulmonary tuberculosis (TB) has become a health problem for millions of people in the world.
Pulmonary TB is the second leading cause of death from infectious diseases worldwide, after
Human Immunodeficiency Virus (HIV). This disease is transmitted directly through droplets
of people who have been infected with Mycobacterium tuberculosis (Permana, 2020). Globally
in 2016 there were 10.4 million TB incident cases which isequivaent to 120 cases per 100,000
population. Countries with the highest case incidence are India, Indonesia, China, the
Philippines and Pakistan (Kemenkes, 2018).

Based on the Indonesian Health Profile Data and Information in (2019), the number of
pulmonary TB cases found was 543,874 cases, a decrease when compared to al cases of
pulmonary TB found in 2018 of 566,623 cases. The highest number of cases was reported with
alarge population, namely West Java, East Javaand Central Java. Pulmonary TB casesin these
three provinces almost reached half of the total pulmonary TB casesin Indonesia (45%). Based
on the 2018 East Nusa Tenggara Health Office Profile, the total number of pulmonary TB cases
in 2015 was 5,392 cases, in 2016 the total number of pulmonary TB cases was 1,320 cases, in
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STUDI MENGENALI PERSEPST SAFETY DRIVING PADA PENGEMLUDI OJEK

ONL INE
Exdia Afifah Kamilya Hartoys®, Hanifu M Denny, Dor Lestaniye
Fakuliie: Eeschatin M.wml,uniwnimnw SEL 1, Prof, Soddurio Mo 265, Tombaling. Kes
halseg, Kods Semarang, kewn Tengah 30075 Indonsia
vl merfifah & etz amdipac af
ABSTRAK

Herdasarkan laporan WiHO 1.3 i orng meninggal skiha kecelskann yang melibatkan pejalan kaki,
pesepedi din pengendara mowr, Periaky berkendara seseormg erpaniang dari bagnimong persepsi
hetkendara pengextin o sendicn. Penyehab lain lerpadinys kecelakann Ealu lnts dikarenakan
kesalahan pengendum seperti melawan amh, menerobos imffict light, menerchos trotoar untuk pejolan
kaki de tidak menppunakan langpu sein spat bewbelok atan berpindah, Tingpinya angka lecolakoan
yure dischablan oleh kesalaban @ngendun du sodin membukiikan masih rendahima persepsi positid
fentang keselumutan beckerdary, Peneliin ini bertupoan uniuk neoganalisis hubungm ant@variabel
behas (hehin kerji, kelelahim, sbres ketin, kandisi lalo lingas) dengan persepsi safety driving, Penelitian
ini menggunakan metode kuantita il dengan desain stad@E)oss sectonal. Populasi penelinan ing yait
*Koaunidlas (jek Onkine X' di Kot Semorang. Sampel perelitinn ma sehanyak 115 arong pengemudi
dimbil menggurekan cknik simple modom sampling. Pengambilan dote diklakukan  dengan
menseharkan kuesiooer datam bentak geoglelivnm. Hasil @ vatue variabel bebas belan Leja (004;
kebelahan OKI0; stres kern 0N dan kondisi Bl linms 0060 dengan eall0l5, Tendapat hubvngan
mntar behon kerja, kelelnbon, stres kerp, koncsi |alo fimtns dengon pemsci safety driving pada
pereerud ok onbine. Beban ke, kelelahan, stres kera dan koodser lalu lintas secara slmultan

memilki korelasi dengan persopsi sabcty driving.
Foata Kunes: et kerjas kiebelalhan: keselamatan Berkendara; sares korp

STUIN OF SAFETY DRIVING PER [?hg;_‘ l?E"!.'R.-i{HﬂHG ONLINE MOTORCYCLE TAXT

ARSTRACT

According tooa WHG reprrr, T3 million poople died from socideats invefiing pedestrians, cwlistn,
ciradl iwaorcyolians, A pevae’s defviag befervlar depenals o tie diver's el poroepithen, e
cemees of wraflic arcidents are driver ervors such wr poing agrins e direction of the affie Fohi
crasninp pthe pdowenl for peadeerrirrs, ad mof worp die oo seeal v rming o soving. The feigi
steamiber af greoldenie eonred Iy the deivers meiahrkes proves g fowe ol ied percspiion of drsinmg
safety, Thiv smedy arabyoed die relationship Behween independenr varinhleo, P, wordacd_fatigue, foh
strexs, inafiic condiions, and rhe pfBeprions af safe driving as itr dependent variafle, Thiv sy weed
o i ki v et o cid ndiiaed o crosi-secional sty desigi. The popadation of Sd BB acarak was
" Chiline Mamorcrele Teod Commmeisr ™ in Semarang. The sty recried £ 8 dvivers wsing o simple
wmdam sarepiing feclmuque. e revearchers onllecied deta wia Google Formee, The ofgaimed p-viline
a e daitepeniden vartntles we i@ resented ar workbod L0 B tgiee UG folb sirece N ard
frafic condidony. 0000 widh oo wec (W05, There i o significant correlation between all independent
variailes gl percepiions of soie arivirg ey ondivse e roycte e arivers, Worklsod, Gnipme,
walrk sivess, aad feaifie covalibons are st neorsly correlaied wink We peroeprion of sefe dififmg

Kovivaras: fafipme; jaib e safe driving, traffic eondifion: woritload
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PEADAHULL AN

WHO menyatakan setzap tahun setidaknya 1 3 juta orang meamggal akibar kecelakaan kaku
limtas (Workd Health Orgamization, 2021, Dat Birlantas Jateng mencatiat pelanggaran oleh
ofek onfine dari tahun 2008 ke 2009 meningkat Sehesar 500% dan tingkat kecelakann yvang
@clibatkan ojek oaline menmngkat sebanya 79% (setyonoto, 2200, Di Kom Semarang
selamm bulan Jamear — Apesius 2020 erjadi Kecelksan lalu linias sehanyak 632 kejadian
denpan korban meniegenl sebanyak 99 jreen (Gozali, 2000,

Mengutamakan keselamatan din sendin dan juga pergguns mlan yang s mecupakan pokok
vtama dori kesclomatan berkendors, Terdopat 3 faktor wmng saling berhubungon dalam
keselumiaran berkendar vaite persepsi. periliku dan kejadian kecelakoan, Penelitin Motiara
Hikmatul Azizah menvatakan terdapst hubungan antara pengetahuan, sikap, persepsi dan
peran leman sehayi dengan perlake keselamatan berkendars (sfery riaingh (Azizah, Z0150
Memem Agung perseps keselamatan berkendars yang rendah dkan berdampak pada tingzimya
angka kece lakann (Agung. 2004).

[rara WHOY inenyatakan setengah dad kecelakaon Lalis Bndas eelibatban pejilan kaki, sepeda,
iy sepada moteds (Woald Health Orgamization, 2021, Menont Gopalakrishaan kecelakaan
sefubg chakibatkan oleh sengennedi secaia sembrono, berkendar dengan kecepatan g,
malangpar afuran lolu lintas, sikap berkussa, kepebihan muatan stag Kapasicas, perowacan
kendarmin veng baruk, pengansh alkohbol dan obat-obstan, kelelahan pengems®, komdisi jakn
dam kemapcetan (Copalakrishnan, 2012) Pencl@ian lsmaili menyatakon kecelakaan lalu lintas
dikarenakan pongendara melawan arah, mencmbos lampa lake lintas, menerobos teetoar <
Nidak mengganakan Gonpo saim saal berbefok atau berpindah (Tsomaki, AN T Penelitian abzh
Eolbol dan Zadat membaktikan babwa tingginya kecelakaan pada ojek online dischabkon eleh
akiilfies bermain smariphbone (Bolbol & Zalal, X1E).

Periloky betkendom seseormmg ferganfung dar bagnimana persepsi berkendara pergendam ity
semdir. Penelition vang dilakukan oleh Mutiara Hikmatel Axizah menvatakan pengendara
dengan sikap dan persepar positif dalam berkendara cenderung berperilaku aman dalam
berkendar [ Asizah. 2006}, Masih rendabnya persepsi positif entang keselamatan berkendars
dibuktikan dengan tingrinys angka kecelakaan yong disebsbksn olelh kesalahan penpendars

it sendin.

METOHIE

@mis Penalitian i adalah kusmitanf dengon mengrunakan <udi survey annfitik. Kancamgan
penelitian ini menggunakan owiode orows-sectione! dimana variabel bebos dan varsabel redkat
dinikai hanya dakam satn wakio, Populasi penelitian ini adalah 200 mggota Komunities ojek
anline X vang mernpakan salah sant koowmnitas ojek onlime resmi terbesar di Kota Semamng
Jumbah sampel penelittan sebanyak |15 eapomden. Pencmtuan juulah sampel perclitian mni
menggunakan metode vang dikembanghan oleh Isaac dan Michael dengan siral kesalah 1068,
Eritenn mklusi penelition i yaite terznbunz dolom grosp Whnlsapp komuonitss @K den
bersedia menjaudi responden penelitian. Teknik pepgambilan sampel mengeunakan mepod:
smple modom sampling dirana pengambilan sampel dan populasa dilakukan secars acak
tanps memperhatikan straty dolam onggotn populies tersebut den anggote populasi disnggap
homogen. Instrumen penelitian imi mengpunskan koesioner dalam bentuk gaogle foem dan
telah enelgBui vjs validicss (Fxpg = oo 0,195 dan sig = 0,05} dan uji realibaliias (Alpha = 0.6).
Analisis ynng digmakin dalam penelition ini yiso analisis bivariat konelasi Pearson dan
analiis multiverial regeest Hioer berganda
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HASIL
Tabel 1
Karakiersul Responden

S — I %
Usia <33 54 410

=35 il 5310
Lama Kerja < 3 tahun 23 0.0k

> 3 tinhun 0z LA

Haxil Tabel 1. Kerkiensuk resposden penelitian e 7% berusia < 35 mhun dan 53%
responden berusio = 33 tahum, Pada perciition ini 204% responden memiliki lam kerjn sebagai
penpemodi cjek online selama < 5 tahon dan 800G responden memiliki lama kerja = 2 tahun

Tubel 2.
Hubungan beban kerja dengan persepsi safery drivivg
Beban kerjn Persepsi safety driving

Beban kerja Heanon Goriation L U

Pvadus 1.0

N 13 BLY:

Persepsi sufery driving _Pearson Corcl stion 0,247 [N
Pralu D004

N L15 I3

Hasil Tebsl 1 onalisis korekasi antoma bebam kerja dengan persepsi sefedydriving yong diperaleh
p-valpe 0004 < 0005 yang berarti terdapat hubungan vamg signifikan antars behan kera
dengan persepst safely deiving.

Tabel3.
Hubungan kelekhan dengan persepsi soferny defving
Keleluben Perscps: safety drtving

Kelolnfun Pearson Corelation | LATY
Pralies 12400
N s 13
Persepsi rgfery deiving Pearson Corclation (h3TR 1
Pralus 0300 )
i 115 115

Hasil amalisis koreloss kelelohon dan persepsi safery drivng poda Tabel 2 didopatkan milon p-
veal e 0 O < 000G, Hal imid berani fendapat hubumgon yeng signifikan antara kelelaham demgan
persepan ooty delving.
Hasil analisis korelasi stres Berja dengan persepsi safety driving pauda Tabel 3 diperoieh pe
wailee 0000 < D05 vang berai terdupat hubungon yang signifikon antarn sires kerja dengan
persepsl safery driving.
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Tabel 4,
Hubungan stres ketja dengen persepsi safely driving o
Sres kerfa Persepsi safery driving
Stres kerjn Pearson Corelation I 11,370
-F':I'ﬂr.llﬂn" ﬂ-{lli
N HE IE
Persepsi rgfery drfving Pearson Coreladion 00,3700 |
Prafue D000
N 1§ 115
Tabel 5,
Hubkungan komdisi lolu lints dengoan persepsi safey driving
Komxdi= Lalu Persepsi sifen
limtas ariving
Kondisi Lalu fintas Pearson 1 0342
Corelation
Pyaidure L)
i) 15 15
Persepss safery oriving . Pearson 13432 I
Codelation
Pradiee 0000
] 15 L3

Hasil amalsas kY las: antara kondisa kolu lintas dengan persepsi safen drnving pada Tabel 4
diperoleh hasil pevalae 0000 < 065, Hal ini e tendapan hubungan vang signifikan ankars
=tres ketja dengin perseps i safefy driving,

Tuleel fi
Heban kerja, delelohon. sires Kerja, Bodist Biu lntas dain persapsi safely deiving
L ANOVA
Siim o Mean
Model Squores @ Squre  F Sig.
| Regression 32773 4 7HL9S 10465 oo’
Bessdunl HITERA] [ 11k TIT

P . e | . .- . 1y . 3

a. Dependent YWariable: Persepsi techadap safety driving

h. Predictors: {Constant ¥, Lalu Lintas. Stres kerja. Behan Kerja. Faripue
Hasil Tabel 5 diperoleh nilai sig, 0000 < (K05 dimana hal ini beras bahwa beban kera,
kelebahan, sted kerjn dan kondisi lalu lintes secarn siomultan neimal ke hubsingan  vang

sagnilikan dengin persepid safery daidng,

PEMBAHASAN

Behan kerja

Eeban kerja pengemuds ojek online pada penelitian im tergolong dalam kategoei beban kerga
sedang, Menorut (Winerni, 2015 faktor cksiemal yang memengaruhi bebsn kerja pengemuodi
adnloh sebagai berikut: 1) kempleksitas situasi dan kondisa labu lintas, iermasek penlsku agresif
pora pengeuna jolen; 21 wnmutan bega pengeanodi wntek bisa memenubi kebuiuhan hadir dan
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pulang kerjs pegawal sesual ketentsan yang ada; 3) koedisi kendarsan; 4) hubusgas vang
harmomis dengon penempeng, Sementars ftokior imternal yomg memengarehi beban Kerga
pengemindi adalah: 1) asia: ) masa kerja.

Indikator beban kerja mental tertinggi yang dirssakan oleh pengemudi ojek online pada
penelitisn ini yaito indikator kebatuhan mental, Kebutuhan mental berkastan dengan seberpa
PBesar untutan akivitss wental vang dibuiubhkan di dalom pekesjann. Dalam menjalankan
pekerjusmnmya, seorang penzemodi ojek onling Gk akan terlepas dari akiifitas fisik dan mentsl
szpert mengendaral dan mengeadalikan kendarsan, bennterakss dan membenkan pelavanin
kepads pelanggan, mencan alamal, mengoperasikan aplikasi dan bin sebagainya, Selain iy
menjegn keselamatan penomang menjadi tangrong jawab veng besar menjadi beban mental
tersendin bagi pengemodi. Menurst Winorii, sant pengendors mengoperasikan kendsraan,
mereka mebbatE akbivitas  berpikic, mengings  dan aktivitas  menal  lainmes vang
direalisa=ikan dadam bentuk aktivitas fisik (Winurini, 2001 5).

Kelelalun

Eelefohan ataw foiipse mempoken persegan subjektil yong disertan dengan penamnen ¢fisiens
dun kelpginan  bekerjn (Verawati. 2017) Kelelahun vang  dislami okeh  pengemuodi
mengakibatkan terjadinga  penvrunan performa. penurunan perbatian dan konseatasi dalam
mengemudi. melombatnya pengombilan keputusin sool mengemiedi, scrta meningkatkan ras
kamtuk atow tertidur (Sotirida & Yanuvianti, 2009 Bekerja sebagai pengemuodi ojek online
=angal rentan terhadap kelelaham akibal tidak adonya jom kerje. kewajiban menprntar
pembngEang stan pesanan Keberbagal eopat serts menghirap udara tercensar (Ferusgel et al.
HMy, Gepala kelelaban yang cukup senng dirasakon oleb pengemiodi ogpk oaling sepert
berkeringit, mersa sangat leloh, mermsa encrgl hobis sctelah bekerjo don mermsa energl hanyvok
berkurang. Hal ini sejalan dengsn pendopast Sumakmur dalam Pratama dimana sal ab sate gejala
kelelahan vaitu pelersahan fisik dimana badan rerasa lefab (Pratassa, 2007).

Stres kerja

Seres kerga mesupakan kondisi keteganpan akibat sdawys interaks: ontare mamsis d@gan
pekerjaminyd  yang mengakibatkan  ketidakseimbangan  fisik  dan peiskis, sera  dap
mempenganshi emosi, proses berpikic don kondisi sessomng (Asih o2t ol 2018 Padu
pengemidi ajek culine stres Kevja yang dialami dapat disebablan oleh bangok hal seperp
rmasakaly dalam keludrgs atau kelidupan pribad i, sbnmgan interpersomal . beban kegja, nauran
kerja dain hubungen kerja {MNapao et al., 20200, Dalam pamselitian inn gejala sines kesja yang
sering muncul pada pengemisli ojek onlie yaite adanya perasion kecewn apabila sesaato hal
tidak berjalan sesval dengan keinginannya,

Koundich 1850 Binias

Penyvebab teradinys kecelakann lalu lintas menarnit Fodhlan dischabian oleh faktor manusia,
fakror kenderaan, sk jalan don fakwor cusca (Fadhlan, 20060, Apabila kondisi atribot
kemcaraan lengkap, rambu-rambu lalu lintes - dan searka tersedia, seetn tersedianya alat
pengamanan pemiakai jolon, kondisi julan vung baik don fasilitas pendukung kegsa ton klo lmtas
lainnya berfungsi dengan baik moka keselamatan dakam berlalo lintas akan semokin meninoks
{Axiery et al.. 2009). Kondasi lalu hitas vang deinalai kurasg baik odeh pengemuds ok onle
=uit beker it adanya kedisi alan yang bedubang dan Kepadatan kendarann, Beberapa
taktor jelan yang dapat menyebabkan kecelukaan ssperti koadisi jalan yang sempit, alan ficin,
jalon bergelombang, tikungan, tenjokan don furanan tojam,

3
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Fersepsl 2afety driving

Persepsi tentng keselamstan berkensdora adalah proses individe dalom menginterpredesikon
keselamuitun dalam berkendam. Pengendara vang baik hams memiliki persepsi yang positif,
Beberapa fakior vang dapat mempengaruli persepsi nsiko menu@e Anshan dan Azkhar yain
pengetihuan dan sikap pekerja, pengaloman kerjs, keterampilan menghadaps migam memiln
naiko, penbake aman, kebetihan dan kebosonan, ergonomi, dan pengamib sosial-psikelogis
{Apsheard & Azkba, 2017,

Hushurmgan beban kerja don persepal safoty deiving

Ada hubangan antara bebon kerja denpan persepsi erhadap safedy driving pada. p@emudi
ojek anline (p valie 0004 <005}, Behan kerjn dapat dipengarohi oleh 2 faktor vaito skstemal
don mvtermal. Fakoor ekstemal vong dapst mempengaruhi beban kerja penpennuds sepeeti sinsasi
ahin komilasi Badu Dimtas, wetutan peketjxan, kondisi Kendaran, hubungan dengan pemompsang
Sedamgkan untuk Fakior infemnal dopat dipengaruhi oleh vsiz dan masa kerja (W inarni, 2005),
Persepsi fentang Resclamatan  bedkendors merupakon proses odivide dalam
menginterpretasikan keselmatan sal berkendara. Pengenusdi atan pesgendam yang baik
harus memiliki persepesl yang positf terthodap keselomatan berkendam sehinggn menonjukkon
penliky keselamatan dengan memaksimalkan keamanan don meminimalisic bahaya dalom
berkendarm | Agustian, 201 7).

Hubumgan kelelahan dan persepsi safety driving

Auda bubungen antara kelelzhan dengan persepsi terhindap safety ariving pada pengemuds ok
eandiree (p valoie OOOHEE <0 05 b, Salkals satu fakior yang berpen gands terhadap persepsi vistko yaitu
keletihan dan keboganan (Anshari & Axkha, H10T). Terdap 3 fakior penyebab kelelabsn vaio
fktor karpkteristik pekerjonn itw sendiri dan imgkungon kerjn (Yerowati, 2075, Tidok adonya
Jjam kerja yimg pasti, tanggemg jawab terhadap keselamatan penumpang, kewsjiban mengiantar
perurmnpang atau pesanan serta kondea nghkungan seperts udara ercemar membuat pengemudi
ofek onfine mentan mengalami kelelaban (Ferusgel etal, 0204, Efek kelelahan pada pengemuodi
menyehablan penurunon performu, perhatizn don konsentssi saot mengemuodi. memperiambat
proses pengambilon keputasan sl mengemudi, seia meningkotkan sasn kontuk st terridar
yanky apat berujung pada kecekikasim (Satiamds & Yanuviam, 20119}

Hubungan siv@ kerja dan persopsi safiety driving

Acla hufBean aniara stres kera dengan persepsi erhadap cofen diivieg pada pengermud ojek
eartliree (p verlane DUKND < 005}, Hal ani sgjalan dengan penelitian Susetyo dan Ratsonsngsih yang
menyatikan persepsi ferhadop keschatn dan keselomatan kerja memiliki hubungan yang
negatif ferhadap stres kerja dimana semakm positif persepsi seseorang terhadap keschatan dan
keselarmazan keja, maka tingkat stres kerpa vang mercka alami abkan semakin rendah (Suseryo
de Rammoningsih, 206} Baoyakoya ekanan dan novulan perker o yang ditevims oleh
pengemodi dapat memmbalkom stres sehinpe pengemudi akun cenderunz mengemudi demgun
perh risiko. Pada pengemadi ojek coline seres kerja yung dialami dapst disebabbkan oleh
magalah kelugrga atau kehidupan pribadi, hubungan interpersonal dan babungan kerja. beban
kerju. dan funtutan keria, (Nopite et al., 2050

Hushumgan kondksd lala lntas dan persepsi salety driving

Lengkaprya komdiss atribul kendansan, tersediimya mambasrambo falo lints dan marka, serfa
tersedinnya olat pengamanan pemakai jalan, koadisi jalan yang baik dan berfung=inya Fasilitas
pendukung kegiatan lala lsias lainnya maka kesclamatan dalam beslalu lintas akan seonakin
meningkat (Axiery et sl 20095 Faktor jalan das ogkungan dapan mengakibatkan penarimn
kemampupn  pengenudi wntuk mengomirol  kessimbongwn don kecepotan kendaroan,
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pomlruraman farsk pasdang sertn dopal meaggangen pemshaman pengemudi mengons
pengaturan lalu lintas. Haol ini berdampak pada meningkatkan risiko kecelnkaan

Hubumgan antara variabel independent dan porseps safoty driving secara simul@in
Koefisien determinasi atau £ sguere (R7y merupakan ukuran kekuston keseluruhan variabel
bebas dabam menjelsskan vanabel terikat. Penggunaan & Sqeare (R sering menimbulkan
permasalahan dimens nilanya akan sclefu memgngkon dengan sdonyva pénambahan variabel
beduas, sehimgpa menimbolkan bias. Uniok menghindari eradings bias, bamvak enelit
menyaranken unluk menggaokan Adiusted B Sgwave yang memiliki interpretasi veng sams
dengan K suare (R (Uiami & Yinscnsia, 2022},

SIMPULAM

Behan kerja vang dislami obch pengenmuodi ojek online di komuonitas X berada dalam kstegon
sadanz. Kelelahan yang dialamu ofeh pengemudi ojek onling di bomunitas X dalam pened itian
ini ternasuek dalam Estegor seding, Kaiepori sires kera yang dialami okeh pengemudi odck
anline komunitas X penelitian ini yaite stress kerja sedang, Kondisi lalu lintas yang sering di
lewan: nfch pongennsd §E) onlise di komontas X beemasub dalam kategon baik. Hasal
penelitian variihel bebas yang erhubungan dengan persepsi safiry aiiving (@21 pengemud|
ojek onlise di Kota Semarang vaiu beban kerja (p-value 0U004), kelelaban {povalee 0000
sires kerjo {p-value 0000 dan kondisi kale lintas (pewabue 0 (00) dengon a=<0L 45, Beban kerja,
kelelnhen, stress kerja dan kemdisi Bala lints berkomribusi secarn simulin st berssma-sama
terhadap perseped safety daving sebesar 54%.
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