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ABSTRACT

The action procedure for low birth weight (LBW) infants during treatment causes the baby to respond to nursing
problems with disorganization of infant behavior. This study aims to describe the approach of Kolcaba's Conifort
theory in meeting the disorganized needs of infants' behavior. This study method was carried out by case reports.
Nursing interventions were cairvied out with a comfort nursing process, by creating physical, psychospiritual,
sociocultural and emvirommental comfort for the baby. Based on the evaluation, it was concluded that three out
of five infants with LBW were in a transcendence comfort level which indicated that the infants felt comfortable
after the intervention. Kolcaba's Comfort theorv can be applied in neonatal care because the care is carried out
holistically and is able to create baby comfort.

Keywords: low birthweight babies; baby behavior; convenience theory

ABSTRAK

Prosedur tindakan untuk bayi berat lahir rendah (BBLR) selama dirawat menyebabkan bayi berespon dengan
masalah keperawatan disorganisasi perilaku bayi. Studi ini bertujuan untuk menggambarkan pendekatan teori
Comfort Koleaba dalam memenuhi kebutuhan disorganisasi perilaku bayl. Metode studi ini dilakukan dengan
laporan kasus. Intervensi keperawatan dilakukan dengan proses keperawatan Comifort, dengan menciptakan
kenyamanan bayi secara fisik. psikospiritual, sosiokultural dan lingkungan. Berdasarkan evaluasi disimpulkan
bahwa tiga dari lima bayi dengan BBLR berada dalam tingkat kenyamanan transcendence yang menunjukkan
bahwa bayl merasa nyaman setelah dilakukan intervensi. Teori Comfort Kolcaba dapat diterapkan dalam
perawatan neonatal karena perawatan dilakukan secara holistik dan mampu menciptakan kenyamanan bayi.
Kaca kunci: bayi berat lahir rendah: perilaku bayi: teori kenyamanan

PENDAHULUAN

Prosedur tindakan bayi selama dirawat di ruangan khusus sangat tinggi, terutama dengan bayi berat lahir
rendah (BBLR) (. Prosedur tindakan menimbulkan rasa tidak nyaman untuk bayi dan menjadi sfressor bayi setiap
akan dilakukan tindakan @ .

Rasa tidak nvaman bayi bila pemberi asuhan tidak tanggap akan menimbulkan disorganisasi perilaku bayi.
Perilaku disorganisasi bavi ditunjukkan bayi terhadap stimulus kardiorespirasi berupa peningkatan denyut jantung
(57.7%). tekanan darah (40.4) dan laju napas (26.9%) ©. Selain itu terjadi respon fisiologis bayi yaitu respon
motorik sederhana, ekspresi wajah. tangisan dan respons kompleks perilaku ©.

Manajemen meningkatkan kenyamanan bavi dapat dilakukan dengan asuhan keperawatan vang terfokus.
Asuhan keperawatan yang berpusat kenyamanan pasien adalah model Comyfort Katherine Kolcaba ©. Struktur
taksonomi Teori Comjfort Kolcaba terdiri atas tiga tipe kenvamanan vaitu relief (kenyamanan vang dibutuhkan
pasien), ease (pasien menunjukkan tenang dan merasa puas) dan frransecenden (pasien mampu melebihi kebutuhan
rasa nyvamannya), dengan memperhatikan empat konteks kenyamanan yaitu kenyamanan fisik, psikospiritual,
sosiokultural dan lingkungan .

Asuhan keperawatan disorganisasi perilaku bayi harus dilakukan secara komprehensif dan menyeluruh.
Asuhan keperawatan dengan menerapkan teori Comfort untuk meningkatkan kenyamanan BBLR. Kenvamanan
BBLR akan mengatasi disorganisasi perilaku bayi. Studi pendahuluan yang dilakukan penulis di ruang perinatologi
RSCM didapatkan 70% BBLR mengalami masalah disorganisasi perilaku. Hasil wawancara dengan 15 perawat
pelaksana dan kepala di ruangan mengungkapkan belum ada standar prosedur operasional khusus dalam memberikan
asuhan kepada bayi dengan masalah disorganisasi perilaku. Oeh karena itu, studi ini dilakukan asuhan keperawatan
BBLR dengan masalah disorganisasi perilaku bavi dengan metode pendekatan Teori Comifort.

METODE

Studi ini merupakan laporan kasus. Kasus yang diambil sebanyak lima. Studi dilakukan pada bulan Mei
sampai Juni 2021. Sampel dalam studi ini adalah BBLR yang dirawat di Ruang Perinatologi RSCM. Data didapatkan
dari catatan medis dan keperawatan serta asuhan keperawatan dan observasi secara langsung perilaku bayi.
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ABSTRACT

Occupational diseases can occur invarious kinds ofwork, ene of which is lunkhead mixerworkers. This is because
the dodol mixer performs repetitive work activities, stands too long, lifts the lunkhead manually, and se on. An
example of a disease that is usually experienced by dodol mixer workers is Musculoskeletal Disorders (MSDs).
The purpese of this study was to determine MSDs and the factors that influence it in dodol mixer workers in
Langkat Regency. The design of this studv was cress-sectional, imvolving lunkhead mixer workers who were
selected using a total sampling rechnique. The measuring tools used were the Rapid Entire Bodyv Assessinent
(REBA) warksheet and the Nordic Body Map (NBM) questionnaire. Data were analyvzed using Chi-square test.
The results of this study indicate that there was a relationship between complaints of MSDs and tenure (p =
0.049), there was a relationship betwween complaints of MSDs and smoking habits (p = 0.034), and there was a
relationship benwveen complaints of MSDs and work posture (p = 0.000). It can be concluded that work posture,
vears of seivice, and smoking habits can affect the risk of MSDS complaints,

Keywords: musculoskeletal disorders; dodel mixer; eccupational illness

ABSTRAK

Penyakit akibat kerja dapat terjadi pada berbagai macam pekerjaan, salah satunva adalah pekerja pengaduk
dodol. Hal ini dikarenakan pengaduk dodol melakukan kegiatan kerja vang berulang-ulang, berdiri terlalu
lama, mengangkat dodol secara manual, dan lain-lain. Contoh penyakit yang biasanya dialami para pekerja
pengaduk dodol adalah Musculoskeletal Disorders (MSDs). Tujuan dilakukannya penelitian ini yakni untuk
mengetahui MSDs dan faktor yang mempengaruhinya pada pekerja pengaduk dodol di Kabupaten Langkat.
Desain penelitian ini adalah cross-sectional, yang melibatkan para pekerja pengaduk dodol yang dipilih dengan
teknik fotal sampiing. Alat ukur yang dipakai vaitu lembar kerja Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan
kuesioner Nordic Bodv Map (NBM). Data dianalisis menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian 1ni
menunjukkan bahwa ada hubungan antara keluhan MSDs dengan masa kerja (p = 0,049), ada hubungan antara
keluhan MSDs dengan kebiasaan merokok (p = 0,034), serta ada hubungan antara keluhan MSDs dengan sikap
kerja (p = 0.000). Dapat disimpulkan bahwa sikap kerja, masa kerja, dan kebiasaan merokok dapat
mempengaruhi risiko keluhan MSDS.

Kata kunci: musculoskeletal disorders: pengaduk dodol; penyakit akibat kerja

PENDAHULUAN

Tubuh manusia sejatinya telah dirancang agar bisa melaksanakan kegiatan sehari-hari, dan tubuh memiliki
massa otot vang besar secara bobot melebihi setengah berat tubuh yang memungkinkan manusia untuk dapat
menggerakkan tubuh. Apabila manusia bekerja, maka tubuhnya bisa menampung beban yang asalnya dari luar.
Beban itu bisa berbentuk fisik ataupun mental. Dalam hal ini manusia harus bisa menyeimbangkan beban
kerja dengan kemampuan tubuh. agar menghindari penyakit yang dapat ditimbukan akibat kerja .

Musculoskeletal disorders (MSDs) adalah keluhan yang terjadi di bagian otot rangka. hal ini dapat terasa
bagi individu dengan tingkat keluhannya vang cenderung ringan sampai jangka waktu yang cukup lama maka
nantinya menyebabkan keluhan vang berupa rusaknya bagian sendi, ligamen dan juga tendon®. Musculoskeletal
Disorders (MSDs) termasuk dalam penyakit akibat kerja (PAK). Gangguannya adalah salah satu
permasalahan bagi kesehatan bekerja yvang dianggap cukup penting. sebab keluhan muskuloskeletal ini dapat
menyebabkan berbagai dampak, yaitu berkurangnya produktivitas para pekerja, turunnya kualitas kehidupan,
dan dapat menyebabkan disabilitas pada pekerja®.

Data WHO Global Plan of Action on Workers® Health 2008-2017 menyatakan bahwasannya, MSDs
saat ini terdapat pada nomor urut urut dua sebagai penyakit diakibatkan bekerja data ini menunjukkan terbanyak
sesudah sakit pada saluran pernafasan. Berdasarkan penelitian vang dilakukan oleh U.S Bewreaun of Labour
Statistics (2018). Masalah muskuloskeletal yang diakibatkan bekerja biasanya sering terjadinya dibagian
punggung. Ketika 2016 gangguan muskuloskeletal vang terjadi di punggung menyumbang sejumlah 38,5% dari
seluruh gangguan muskuloskeletal yang berkaitan dengan bekerja. 134.550 gangguan punggung melalui
349.050 jumlah total gangguan menurut survei dari (Labowr Force Swrvey) di  Inggris menunjukan
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ABSTRACT

Reproductive health problems in adolescent girls are still often found on the grounds of wanting to know new
things or just experimenting without realizing that the actions they receive lead to sexual harassment. Education
about reproductive health is very important from an early age to prevent violations of reproductive health rights
that often occur invwomen, related to reproductive abilities, sexual harassment, which leads ro high-risk behavior,
as well as gender issues that cause increased social pressure for women. This research was a descriptive study
with a survey method involving 97 young women, selected by proportional random sampling technigque. Data was
collected using a questionnaire and then analvzed descriptivelv. The results showed that almost all respondents
(79%) got information from the internet / social media, 48.5% of respondents had a low level of knowledge, 42.3%
had sufficient knowledge, 9.3% had good knowledge. Understanding reproductive rights is important in the lives
of teenagers to make them healthy, responsible, and behave well towards their reproductive rights.

Keywords: knowledge; teenager; reproductive rights

ABSTRAK

Masalah kesehatan reproduksi pada remaja putri masih sering ditemukan dengan alasan ingin mengetahui hal baru
atau sekedar coba-coba tanpa menyadari tindakan yang mereka terima berujung pada pelecehan seksual. Edukasi
tentang kesehatan reproduksi sangat penting dilakukan sejak usia dini untuk mencegah terjadinya pelanggaran
atas hak kesehatan reproduksi vang sering terjadi pada perempuan, terkait dengan kemampuan reproduksi,
pelecehan seksual, yang berujung pada perilaku berisiko tinggi. juga isu gender yang menyebabkan peningkatan
tekanan sosial untuk wanita. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode survel yang melibatkan
97 remaja putri. vang dipilih dengan teknik proportional random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner kemudian dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir
semua responden (79%) mendapatkan informasi dari internet / media sosial, 48,5% responden memiliki tingkat
pengetahuan yang rendah, 42.3% memiliki pengetahuan yang cukup. 9,3% memiliki pengetahuan yang baik.
Memahami hak-hak reproduksi adalah penting dalam kehidupan remaja untuk menjadikan mereka sehat.
bertanggung jawab. berperilaku baik terhadap hak-hak reproduksinya.

Kata kunci: pengetahuan: remaja: hak reproduksi

PENDAHULUAN

Kesehatan reproduksi merupakan pemenuhan kebutuhan setiap manusia dalam memiliki kehidupan
seksual yang memuaskan dan aman, juga mampu memenuhi keinginannya tanpa ada hambatan dari siapa pun
untuk memiliki keturunan. Hak kesehatan reproduksi merupakan salah satu bentuk dari hak asasi manusia (HAM)
yvang bersifat universal meliputi hak setiap orang untuk mendapatkan informasi dan mempunyvai akses terhadap
berbagai metode keluarga berencana yang akan di pilih, aman, efektif dan metode pengendalian kelahiran lainnya
serta tidak bertentangan dengan hukum ataupun peraturan perundang-undangan yang berlaku. ¢

Secara global Hak dan kesehatan reproduksi sudah di akui oleh semua negara pada Konferensi PBB
melalui UNFPA di Kairo talhun 1994 yvang mengakui terhadap hak reproduksi semua manusia, dalam konferensi
ini semua negara menyepakati pendeklarasian pelayanan terhadap kesehatan reproduksi baik dari hak reproduksi
semua pasangan dan individu. Hak-hak reproduksi meliputi a) hak mendapatkan informasi dan pendidikan: b)
Hak atas kesetaraan dan bebas dari segala bentuk diskriminasi: ¢) hak untuk memperoleh pelavanan dan
perlindungan kesehatan reproduksi: d) hak untuk bebas dari penganiayaan dan perlakuan buruk.

Kurangnva pemahaman terkait pengetahuan hak reproduksi memberikan dampak banyaknya kasus-kasus
pelanggaran terhadap hak kesehatan reproduksi. Permasalahan kesehatan reproduksi lebih banvak di titik
beratkan terhadap perempuan, hal ini ditunjukkan banyaknya keadaan atau kejadian penyakit vang dihubungkan
dengan kemampuan bereproduksi, dan perempuan memiliki perilaku vang beresiko tinggi, tidak menutup
kemungkinan menjadi korban pelecehan seksual serta mendapatkan tingginya tekanan sosial pada perempuan
karena masalah gender. sehingga keadaannya beresiko lebih besar terhadap kesehatan reproduksi pada
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ABSTRACT

Personal hvgiene of food handlers at tofu production IRTPs in the Cotton Area is known to not use PPE, smoke
in the workplace, and pack directly by hand The purpose of this study was to describe personal Invgiene and
sanitation for the home industry of tofu production in the Kapas Region, Bojonegore Regency. This tvpe of
research is descriptive, with a population of all home industries producing tofu in the Cotton Region as many as
5 IRTPs. The test parameters were Escherichia coli on the palm swab sample of the handler and MPN Coliform
on the tofu soakedwater source sample. Data were analvzed descriptively. The results showed that the personal
Ivgiene of the handlers was in sufficient category (47.69%). Industrial sanitation conditions are categorized as
sufficient (44%). The swab results of 5 samples of the handlers' palms were all negative for Escherichia coli and
the tofu soaking water source did not exceed the maximum limit of the MPN Coliform parameter as mamny as 3
industries.

Keywords: personal Ingiene; household food industry sanitation; Escherichia coli; MPN Coliform

ABSTRAK

Personal Ihvgiene penjamah makanan di IRTP produksi tahu di Wilayah Kapas diketahui tidak menggunakan
APD. merokok di tempat kerja. dan pengemasan langsung dengan tangan. Tujuan penelitian ini adalah
menggambarkan personal Iivegiene dan sanitasi industri rumah tangga produksi tahu di Wilayah Kapas, Kabupaten
Bojonegoro. Jenis penelitian ini adalah deskriptif, dengan populasi seluruh industri rumah tangga produksi tahu
di Wilayah Kapas sejumlah 5 IRTP. Parameter uji berupa Escherichia coli pada sampel swab telapak tangan
penjamah dan MPN Coliform pada sampel sumber air rendaman tahu. Data dianalisis secara deskriptif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa personal ivgiene penjamah berkategori cukup (47.69%). Kondisi sanitasi industri
berkategori cukup (44%). Hasil swab 5 sampel telapak tangan penjamah seluruhnya adalah negatif Escherichia
coli dan sumber air rendaman tahu dalam keadaan tidak melebihi batas maksimum parameter MPN Coliform
sebanyak 3 industri.

Kata kunci: personal lvgiene: sanitasi industri rumah tangga pangan: Escherichia coli: MPN Coliform

PENDAHULUAN

Keamanan pangan tidak terlepas dari higiene dan sanitasi antara penjamah makanan dan sarana sanitasi
pada tempat pengolahan pangan. Keadaan higiene sanitasi vang buruk dapat mempengaruhi kualitas makanan dan
berpengaruh pada kesehatan manusia. Diare menjadi salah satu penyakit akibat pangan atau food borne diseses.
Penyakit ini disebabkan oleh kontaminasi kelompok bakteri Coliform. yaitu bakteri Escherichia coli. Bakteri
Coliform dinilai sebagai indikator dalam menentukan terjadinya kontaminasi pangan®®).

Laporan tahunan Dinas Kesehatan Kabupaten Bojonegoro menyatakan bahwa, kasus diare di Kabupaten
Bojonegoro menjadi kasus fluktuatif namun tetap menjadi kasus tertinggi nomor dua setelah infeksi saluran
pernafasan pada tahun 2019. Hal ini ditandai dengan data vang naik turun mulai tahun 2015 hingga 2019 yaitu
mulai dari 100%, lalu terjadi penurunan pada tahun 2016 hingga 2017 menjadi 87% dan 59%, selanjutnya tahun
2018 persentase kasus diare tetap stabil pada angka 59%. kemudian tahun 2019 naik menjadi 84,9% kasus. Hal
ini didapatkan dari akumulasi data setiap puskesmas dan masih belum diketahui penyebabnya.

Penjamah makanan perlu membiasakan kegiatan cuci tangan untuk mencegah terjadinya kontaminasi pada
pangan. Kebersihan telapak tangan merupakan aspek yang berpotensi terkena kontaminasi Escherichia coli®.
Sumber air yang digunakan dalam memproduksi pangan juga perlu diperhatikan. Batas maksimum cemaran
Coliform vyaitu 50/100 ml sampel yang didasarkan pada Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
32 Tahun 2017 tentang standar baku mutu kesehatan lingkungan dan persyaratan kesehatan air untuk keperluan
hygiene dan sanitasi, kolam renang. solus per aqua, dan pemandian umum.
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ABSTRACT

The development of the COVID-19 case phenomenon a j}‘i’fa‘.@ education sector, especially the Halu Oleo
University campus environment. Learning methods that were previously carried out offline or face-to-face are
now c‘arriemm by a distance learning process. In addition, the campus also applies "clean and healthy living
behavior" in preventing the spread of COVID-19. The purpose Ehis study is to explore in depth the
imp[emfma of COVID-19 prevention at Halu Oleo University. The approach used in this research was
qualitative . The data in this study were obtm’d through in-depth interviews, literature studies, literature reviews
Jfrom previous studies, books, and others. The results showed that the implementation of COVID-19 prevention
was through the stages of an online learning system, monitoring "clean and healthy living behmfr'r)
implementing resources, facilities and infrastructure, and evmm'ﬂg policies, which have been implemented in
accordance with the policies set by the campus. However, in the implementation of COVID-19 prevention, there
were obstacles, namely: problems with the quality of the internet network for students in remote areas, lack of
adaptation to new learning systems, and lack of discipline in preventing COVID-19 in the campus environment.
Keywords: COVID-19; clean and healthy living behavior; policy

ABSTRAK

Perkembangan fenomena kasus COVID-19 berpengaruh terhadap sektor pendidikan, terutama lingkungan
kampus Universitas Halu Oleo. Metode pembelajaran yang sebelumnya di lakukan secara offfine atau tatap muka
kini dilalkuln proses pembelajaran jarak jauh. Selain itu, pihak kampus juga menerapkan *“perilaku hidup bersih
{0} sehat” dalam mencegah penyebaran COVID-19. Tujuan penelitian ini adalah merfflli secara mendalam
tentang implementasi pencegahan COVID-19 di Universitas Halu Oleo. Pendekatan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kualitatif. Data dalam penelitian ini diperoleh melalui wawancara mendalam, studi
kepustakaan, literatur review dari penelitian terdahulu, buku, dan lainnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
implementasi pencegahan COVID-19 adalah melalui tahapan sistem pembelajaran online, monitoring “perilaku
hidup bersih dan sehat”, sumber daya pelaksana, sarana dan prasarana, serta e valuasi kebijakan, sudah diterapkan
sesuai dengan kebijakan yang ditetapkan oleh pihak kampus. Namun, dalam implementasi pencegahan COVID-
19, terdapat hambatan yaitu: masalah kualitas jaringan internet bagi mahasiswa di daerah terpencil, kurangnya
adaptasi terhadap sistem pembelajaran baru, serta kurangnya disiplin terhadap pencegahan COVID-19 di
kung;m kampus.

Kata kunci: COVID-19; perilaku hidup bersih dan sehat; kebijakan

PENDAHULUAN
Latar Belakang

Awal tahun 2020 dunia Internasional di guncang oleh wabah virus baill'l’lil COVID-19 " dan menyebar
dengan sangat cepat di seluruh Dunia dan salah satunya melanda Indonesia.® Pada tanggal 30 Januari 2020 World
Health Organization (WHO) telah menetapkan COVID-19 sebagai Kedaruratan Kesehatan Masyarakat yang
Meresahkan Dunia (KKMMD) atau Public Health Emergency of International Concern (PHEIC).®!

Perkembangan fenomena kasus COVID-19 berpengaruh terhadap banyak sektor seperti sektor ekonomi,
perubahan tatanan sosial dan salah satunya bcrdiua pada sektor pendidikan diseluruh dunia.*) Pada [} tor
pendidikan, metode pembelajaran yang sebelumnya dilakukan secara offline atau tatap muka kini dilakukan proses
pembelajaran jarak jauh (PIJ). szde COVID-19 juga berdampak pada 120 Negara di seluruh duma yang
kemudian memberlakukan kebijakan pembatasan interaksi sosialflalui penutupan sekolah yang berdampak
pada 1.6 juta siswa di seluruh dunia, meliputi Indonesia. Kasus COVID-19 pertama kali terjadi di Indonesia,

426 Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes --—-- http:/fforikes-ejournal.com/index. php/SF




Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes ------- Volume 13 Nomor 2, April 2022
p-ISSN 2086-3098 e-ISSN 2502-7778

dilaporkan terjadi pada 2 maret 2020 yaitu sebanyak dua kasus."”’ Sampai tanggal 31 Maret 2020 data menunjukan
kasus yang terkonfirmasi berjumlah 1528 kasus dan 136 kasus kematian.®

Kebijakan penutupan sekolah yang dilakukan masing-masing pemerintah Negara berdampak pada system
operasional masing-masing satuan pendidikan seperti penerapan pembelajaran secara Daring (Dalam Jaringan)
dan penerapan system layanan akademik secara Online. Kebijakan penutupan satuan pendidikan di Indonesia,
salah satunya dilakukan oleh perguruan Tinggi Negeri di Kota Kendari Sulawesi Tenggara yaitu Univeristas Halu
Oleo.

Kebijakan penutupan Perguruan Tinggi Universitas Halu Oleo didasarkan atas pengunguman tiga kasus
COVID-19 di Sulawesi Tenggara.” Laporan kasus pertama COVID-19 di Sulawesi Tenggara dan laporan
penyebaran COVID-19 yang semakin meningkat di Sulawesi Tenggara melatar belakangi Universitas Halu Oleo
mengeluarkan surat edaran pertama dalam menanggapi dan mencegah penyebaran COVID-19 yaitu surat edaran
Nomor 02/un29/RT 2020 yan @risi poin-poin kebijakan yang di terapkan Uniasitals Halu Oleo selama
pandemik terjadi.™ Penetapan surat edaran ini juga sebagai tindak lanjut dari surat edaran Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) Nomor 3 Tahun 2020 tentang pencegahan COVID-19 pada satuan
Pendidikan di Indonesia.*

Adapun isi surat edaran Nomor 02/un29/RT 2020 yang memuat poin-poin kebijakan yang diterapkan oleh
Universitas u Oleo dalam melaksanakan proses akademik selama pandemik COVID- ]m:rdiri dari :
pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) baik dalam kampus maupun luar kampus, seperti mencuci
a‘lgﬂl‘l dengan sabun atau menggunakan hand sanatizer, penggunaan masker, tidak melakukan kontak fisik,
pelaksanaan kegiatan belajar mengajar (KBM) atau perkuliahan tatap muka diganti dengan metode pembelajaran
dalam jaringan (Daring), pelaksanaan kegiatan praktikum dengan jumlah peserta maksimum 20 praktikan per
kegiatan dengan tetap mengutamakan PHBS dan pembuatan keran cuci tangan dan dilengkapi dengan bahan
pembersih di depan pintu masuk masing-masing unit oleh masing-masing pimpinan unit (Dekan/Direktur).®

Meski telah mengeluarkan kebijakan tentang pencegahan COVID-19melalui surat edaran yang
dikeluarkan oleh Rektor Universitas, kasus covid di lingkungan universitas masih tetap saja terjadi, salah satu
dosen Jurusan Pendidikan Biologi dinyatakan positif COVID-19 yang lTICHgiEEl[kilﬂ Fakultas Kegumuan dan
Ilmu Pendidikan (FKIP) ditutup pada 2 hingga 15 September 2020. Tercatat kasus positif COVID-19 di Kota
Kendari, Sulawesi Tenggara (Sultra) sampai 6 November 2020 sebanyak 2.717 orang. Penyebaran kasus COVID-
19 yang semakin meningkat melatar belakangi wilayah ini masuk kedalam zona merah penyebaran COVID-19.1%

Adanya kasus COVID-19 di lingkungan Universitas Halu Oleo, mengakibatkan perpanjangan kebijakan
dari poin-poin surat edaran yang dikeluarkan pada maret 2020 tentang pencegahan COVID-19 yang kemudian
diperpanjang berdasarkan ketentuan Universitas Halu Oleo. [mn menyusun kegiatan akademik Universitas
Halu Oleo dimasa pamdemik, pihak Universitas mengeluarkan surat rektor nomor 3045/UN29/PP/2020 tentang
panduan Aktivitas akademik Universits Haluoleo (UHO) meliputi proses pembelajaran via daring dan penerapan
PHBS dalam masa pandemik COVID-19 yang di keluarkan pada 5 juni 2020."

Rumusan Masalah

Pelaksanaan kebijakan dari poin-poin surat edaran yang dikeluarkan oleh Universitas Halu Oleo sangat
penting dalam mencegah COVID-19 di lingkungan universitas, meski dalam pela aannya penulis belum
mengetahui secara mendalam terkait implemetasi dari surat edaran tersebut, sehingg@8erdasarkan uraian di atas
adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah ”"Bagaimana implementasi Pencegahan COVID-19 di
Universitas Halu Oleo?*

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatf yang menganalisis dan mendeskripsikan kebijakan dalam
surat edaran Universitas Halu Oleo, tentang pencegahan COVID-19 di Lingkungan Universitas Halu Oleo.
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 28 sampai dengan 30 Juli 2021. Dalam penelitian ini, data di peroleh melalui
Wawancara Mendalam (In-Depth Interview) yang mana informan dalam penelitian ini adalah Dekan, Tendik
(Tenaga Didik), Dosen Mahasiswa yang merupakan sumber data primer dalam memperoleh informasi terkait
kebijakan dalam surat edaran Universitas Halu Oleo, tentang pencegahan penyebaran COVID-19 di Lingkungan
Universitas Halu Oleo. Sementara data sekunder dalam penelitian ini diperoleh melalui telanh sumber-sumber
terdahulu seperti bahan pustaka, literatur, penelitian terdahulu, buku, Jurnal dan sumber pustaka lainnya.

penentuan Informan dalam penelitian ini adalah Purposive Sampling dengan Teknik pengolahan dan
analisis data berdasarkan Miles dan Huberman vyaitu reduksi data (data reduction), data display (penyajian data),
penarikan kesimpulan (conclusion drawing). Data pengethuan tentang implementasi pencegahan COVID-19 yang
di lakukan oleh Universitas Halu Oleo diperoleh melalui wawancara mendalam (in-depth interview) dengan
Informan yang telah ditentukan. Variabel independen dalam penelitian ini adalah terkait sumberdaya pelaksana
kebijakan/implementator pencegahan sarana dan prasarana proses pelaksanaan kebijakan pencegahan COVID-19
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sedangkan variabel dependen dalam penelitian ini adalah proses implementasi pencegahan COVID-19 terkait
proses pembelajaran (online dan offline) dalam situasi COVID-19, monitoring protokol kesehatan (PHBS), dan
evaluasi pelaksanaannya.

Analisis implementasi pencegahan COVID-19 yang dilakukan oleh Universitas Halu Oleo berdasarkan
landasan dokumen resmi WHO (World Health Organization). Kebijakan yang di keluarkan oleh perguruan tinggi
berisi tujuan, isi dan instrumen dan pelaksanaanya yang di terapkan untuk mencegah COVID-19. Peran dari
pemimpin unit (dekan/direktur), staf, tenaga pengajar, dan mahasiswa di butuhkan untuk menjalankan kebijakan
pencegahan COVID-19 di lingkungan universitas.

HASIL
Dokumentasi Pencegahan COVID-19 di Universitas Halu Oleo Kota Kendari

Gambaran dokumentasi pencegahan COVID-19 di lingkungan Universitas Halu Oleo meliputi: pertama
seluruh mahasiswa UHO di minta melaksanakan PHBS baik dalam lingkungan kampus maupun di luar
lingkungan kampus, seperti mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan hand sanitizer. Menggunkan
masker, tidak melakukan kontak fisik secara langsung seperti berjaba tangan, melakukan edukasi dan protokol
kesehatan dalam rangka pencegahan penularan COVID-19. Kedua, Seluruh kegiatan pembelajaran tatap muka
diganti dengan metode pembelajaran online dengan menggunakan media yang tersedia di UHO http://e-
green.uho.ac.id atau menggunakan media online lainnya.Ketiga, Melaksanakan kegiatan praktikum maksimum
20 per sesi/ kegiatan dengan mengutamakan PHBS menerapkan protokol kewaspadaan pencegahan COVID-19.

Dokumen pencegahan COVID-19 di lingkungan universitas, Seperti yang di tuturkan Dekan FISIP :
“Mengenai surat edaran dari rektor, pencegahan COVID-19 dilaksanakan berdasarkan surat edaran yang
dikeluarkan oleh pusat kemudian turun ke rektor dan diteruskan ke dekan fakultas masing-masing. Dalam
pelaksanaannya, kuliah dilakukan secara virtual, ujian virtual, namun pelayanan akademik seperti konsultasi
dilakukan secara luring dengan mengedepankan protokol kesehatan”

Proses Pelaksanaan Poin-Poin Pencegahan COVID-19 Berdasarkan Surat Edaran

Gambaran proses pelaksanaan poin-poin pencegahan COVID-19 berdasarkan surat edaran terdiri dari :
petama melaksanakan pembelajaran online, salah satu poin kebijakan dalam surat edaran rektor yaitu dengan
melaksanakan seluruh kegiatan mengajar dengan metode Online (daring). Seperti yang di tuturkan Dekan FKIP:
Dekan FKIP: “Menurut surat edaran, selama pandemik kita tetap menjalankan kegiatan belajar mengajar secara
online seperti melakukan pembelajaran melalui SPADA, Google meet dan menggunakan aplikasi Zoom. ltu yang
tetap di terapkan oleh dosen yang wajib di lakukan karena kondisi COVID-19 yang dapat mebahayakan
kesehatan.”

Kedua Monitoring PHBS, masing-masing pemimpin fakultas melakukan Monitoring terhadap penerapan

PHBS dilingkungan fakultas. seperti yang di tuturkan Dekan FKM:
Dekan FKM :"Mengenai PHBS, mahasiswa kesmas mengerti yang kita lakukan itu berkaitan dengan prokes.
Pihak fakultas menyediakan tempat cuci tangan. Dalam area lingkungan luar dan dalam fakultas selalu
mengedepankan jaga jarak, bahkan selaku dekan saya sering memantau melalui cctv di lobi, ruangan belajar
dan seluruh wilayah fakultas. Sehingga betul-betul tidak terjadi kerumunan karena mahasiswa-mahasiswa ini
masih muda dan sering berkumpul bersama.”

Ketiga, menyesuaikan kegiatan akademik lainnya sesuai perkembangan COVID-19, kegiatan akademik

lainnya seperti Pengalaman Belajar Lapangan (PBL), Kegiatan Magang, Kuliah Kerja Nyata (KKN) Untuk
sementara ditiadakan sampai batas waktu tidak ditentukan. Sedangkan kegiatan praktikum dapat di laksanakan
dengan jumlah peserta maksimum 20 orang per sesi dengan mengutamakan PHBS. Hal tersebut sejalan dengan
pendapat yang di tuturkan oleh Dosen FKM:
Dosen FKM :“Saat pandemik kegiatan Praktikum tetap dilakukan. Sedangkan PBL dan KKN ditunda dulu.
Kalaupun mahasiswa harus turun ke lapangan atau ke masyarakat langsung, kita beri tahu bahwa harus sesuai
dengan prokes yang berlaku, harus menerapkan 3 M, menjaga jarak, mencuci tangan, dan menggunakan masker.
Jadi, selama proses belajar lapangan yang memang harus turun di lapangan kita bekali persiapan dengan
menggunakan 3 M.”

Respon Pengelola Universitas Dalam Antisipasi dan Pencegahan COVID-19 di lingkungan Kampus
Gambaran respon pengelola universitas dalam antisipasi dan pencegahan COVID-19 di lingkungan

kampus Dekan FKM mengemukkan: “Pencegahan mengenai COVID-19 memang edaran dari pusat turun ke

Rektor dan turun ke Dekan atau fakultas. Semua unit baik dekan, staf administrasi, maupun dosen di berikan
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pedoman bagaimana pencegahan COVID-19 ini. Kita dituntut untuk mampu melaksanakan kebijakan dari
pimpinan demi mencegah penyebaran virus ini.”

Penerapan Protokol Kesehatan Dalam Pencegahan COVID-19 Di Lingkungan Kampus

Gambaran pencrapm)r()t()k()l kesehatan dalam pencegahan COVID-19 di lingkungan kampus seperti:
menyediakan tempat cuci tangan dengan mengunakan sabun dan air mengalir, mengeluarkan himbauan untuk
menggunakan masker, menerapkan jaga jarak dalam pelayanan akademik, cek suhu, menyediakan Hand Sanitizer,

dan memberikan edukasi-edukasi kepada segala unit di lingkungan Universitas Halu Oleo dalam pencegahan
penyebaran COVID-19.

Pelaksanaan Layanan Akademik Baik Secara Daring Maupun Layanan Fisik

Gambaran pelaksanaan akademik baik secara daring maupun layanan fisik, seperti yang di jelaskan
Tenaga didik (TENDIK) fakultas ilmu sosial dan ilmu politik:
Tendik FISIP: “Selama pandemik ini, kita tetap me layani secara offline . Tetapi hanya pelayanan akademik seperti
pengurusan berkas wjian tutup atau pengurusan kelengkapan wisuda vang tidak bisa dilakukan secara online Ini
harus dilakukan secara offline karena banyak berkas yang harus diurus. Tetapi protokol kesehatan tetap dijaga,
pelavanan juga dibatasi.Dalam ruangan sudah diberikan sekat- sekat setiap meja pelayan supaya tetap terhindar
dari kontak langsung. ”

Persamaan Dan Perbedaan Pelaksanaan Pembelajaran Di Fakultas Eksakta Dan Humaniora Selama
Pandemik

Gambaran  Persamaan pelaksanaan pembelajaran fakultas eksakta dan fakultas humaniora yaitu :
Persamaan pelaksanaan pembelajaran Fakultas Eksakta dan Fakultas Humaniora adalah melaksanakan metode
pembelajaran secara daring. Selain itu publikasi hasil riset dari masing-masing fakultas ditunda untuk sementara
waktu. Perbedaan pelaksanaan pembelajaran Fakultas Eksakta dan Fakultas Humaniora adalah kegiatan tambahan
seperti praktikum tetap dilaksanakan selama pandemik oleh fakultas eksakta. Sedangkan, untuk fakultas
hum;mi()rm:giat;m praktikum untuk sementara di tunda sesuai dengan perkembangan COVID-19.

Evaluasi Dalam Pelaksanaan Pencegahan C()\a)-19 Di Lingkungan Universitas

Gambaran evaluasi dalam pelaksanaan pencegahan COVID-19 di lingkungan universitas pertama
perubahan pembelajaran yang dilakukan secara daring agar kegiatan perkuliahan tetap berjalan sesuai kalender
akademik. Sesuai yang di tuturkan Dosen FKIP : “Target dan tujuan yang ingin dicapai selama proses
pembelajaran daring yaitu proses pembelajaran itu harus dilaksanakan selama 16 kali pertemuan sudah
termasuk mid dan final dan pemberian tugas kepada Mahasiswa. Targetnya itu kita harus memberikan
pembelajaran  semaksimal mungkin  kepada mahasiswa dalam proses pembelajaran daring tersebut.
Alhamdulillah dengan kebijakan tersebut kondisi mahasiswa terpapar lebih sedikit dibandingkan dengan
melaksanakan pembelajaran secara offline Artinya, kebijakan itu baik bagi mahasiswa sehingga tidak haru
berkerumun di kampus.”

Evaluasi dari proses pembelajaran online dilihat pada akhir semester. Proses pemberian evaluasi disebut
K2JM yang sudah dilakukan oleh masing-masing Dosen sebagai bahan e valuasi diakhir semester dengan melihat
sejauh mana nilai yang yang diberikan oleh Dosen secara tepat dan merujuk pada aturan yang berlaku dalam
kalender akademik Universitas Halu Oleo. Kedua, Perilaku Hidum: rsih dan Sehat (PHBS) sudah diterapkan
pada setiap unit dalam lingkup Universitas Halu Oleo dalam bentuk 3 M yaitu: Mencuci tangan, Memakai masker,
dan Menjaga jarak. Namun, masih ada beberapa hambatan seperti kurangnya disiplin dari beberapa oknum
terhadap PHBS, serta kurangnya sosialisai mengenai bahaya dari penyebaran virus COVID-19.

PEMBAHASAN
Dokumentasi Pencegahan COVID-19 di Universitas Halu Oleo Kota Kendari

Perumusan kebijakan dalam surat edaran tersebut telah disesuaikan dengan sistem akademik Universitas
Halu Oleo sehingga kegiatan akademik bisa tetap berjalan selama masa pandemik COVID-19. Poin-poin dalam
surat edaran pertama sampai keenam yang dikeluarkan oleh pimpinan kampus sudah diterapkan dalam lingkup
Universitas Halu Oleo. Namun, beberapa kebijakan memerlukan adaptasi dari masing-masing pihak seperti
metode pembelajaran daring dan penerapan protokol kesehatan.

Hal serupa juga dirasukual am penelitian Ali Sadikin (2020) dimana beberapa universitas mengeluarkan
surat edaran tcrlat pencegahan penyebaran COVID-19 di lingkungan kampus. Salah satunya adalah Universitas
Indonesia (Ul) dengan mengeluarkan surat instruksi tentang pencegahan penyebaran corona virus diesease
(Covid-19) di lingkungan Universitas Indonesia. Di surat edaran itu ada 10 poin dan salah satunya adalah anjuran
untuk menerapkan pembelajaran daring.('®
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Proses Pelaksanaan Poin-Poin Pencegahan COVID-19 Berdasarkan Surat Edaran

Pertama, melak sanakan pembelajaran online (daring). Media pembelajaran yang digunakan oleh Dosen
dan Mahasiswa UHO adalah google meet atau google classroom, aplikasi zoom, dan Whatsapp group. Sebelum
memulai kelas, Dosen terlebih dahulu membagikan jadwal meeting, link meeting perkuliahan dan materi yang
akan dibahas pada grup whatsapp yang sudah dibentuk sebelumnya. Mahasiswa juga diharuskan mengunduh
terlebih dahulu aplikasi yang menjadi sarana pembelajaran online. Setelah itu, Mahasiswa dapat bergabung ke
dalam meeting melalui link yang sudah dibagikan. Akan tetapi, penerapan pembelajaran daring memiliki kendala
yang dirasakan baik Dosen maupun Mahasiswa UHO seperti: keterbatasan jaringan; Penerapan kurikulum proses
pembelajaran yang belum disiapkan oleh Dosen:; Keterbatasan kuota belajar yang dibutuhkan aplikasi dalam satu
kali meeting, dan banyak Mahasiswa yang malsil'mlum memiliki instrumen pembelajaran daring berupa
laptop/handphone . Hal tersebut juga dirasakan oleh mahasiswa Pendidikan Biologi Universitas Tidar pada saat
pembelajaran daring terdapat hambatan diantaranya adalah motivasi belajar yang menurun, lingkungan yang
kurang mendukung, perangkat yang kurang memadahi, jaringan internet yang sulit, pemenuhan kebutuhan kuota,
kesulitan memahami materi, kendala mengerjakan kuis, tugas maupun pengumpulannya.'®

Kedua, Pemimpin Universitas Halu Oleo menghimbau agar seluruh lapisan yang ada dalam lingkup
kampus menerapkan PHBS selama beraktivitas di lingkungan kampus maupun di masyarakat. Selain himbauan,
pihak kampus juga melakukan monitoring secara manual dengan terlibat langsung dalam memberikan edukasi
kepada mahasiswa tentang pentingnya PHBS selama masa pandemik. Salah satu bentuk monitoring yang
dilakukan adalah memantau segala aktivitas kegiatan dosen dan mahasiswa di fakultas. Apabila ditemukan
pengabaian terhadap protokol kesehatan dan PHBS lTIEIn akan diberikan teguran dan peringatan mengenai
pentingnya menerapkan PHBS selama masa pandemik. PHBS memiliki tujuan untuk meningkatkan kualitas
kesehatan sesecorang schingga dapat memenuhi standar keschatan dengan cara menjalankan kehidupan atau
kebiasaan sehari-hari yang bersih dan sehat."*

Namun, dalam monitoring PHBS di lingkungan Universitas Halu Oleo terdapat beberapa hambatan seperti
masih terdapat oknum-oknum yang masih mengabaikan penerapan protokol kesehatan karena belum terbiasa. Hal
rbed;l dijelaskan dalam peneliian Amar Makruf dan Fanny Septiam Farhan (2021) yang menjelaskan bahwa
selama pandemi COVID-19, PHBS responden dapat meningkat karfffla timbulnya kesadaran responden untuk
melakukan PHBS guna mencegah penularan COVID-19. Selain itu, ketersediaan APD seperti masker cn face
shield juga dapat menjadi faktor pendukung dalam meningkatkan ketertiban penggunaan APD. Serta, banyak
tenaga kesehatan maupun non-kesehatan yang sering melakukan edukasi atau penyuluhan tentang PHBS baik
secara langsung maupun tidak langsung, sehingga PHBS responden selama pandemi COVID-19 menjadi lebih
baik.!"*

Ketiga, pihak universitas melaksanakan beberapa kegiatan akademik lainnya dengan menyesuaikan
perkembangan penyebaran COVID-19, antara lain: UHO tetap melaksanakan kegiatan praktikum secara tatap
muka di laboratorium dengan jumlah peserta dibatasi maksimum 20 orang per sesi/kegiatan dan tetap menerapkan
protokol kesehatan; Kegiatan PBL untuk sementara ditunda karena Dosen maupun Mahasiswa dilarang untuk
melakukan perjalanan ke luar daerah kota kendari sedangkan kegiatan PBL biasanya dilakukan di daerah luar kota
Kendari; melaksanakan kegiatan magang dengan menyesuaikan perkembangan penyebaran COVID-19 dan
nahasiswa terlebih dahulu diberikan pembekalan secara virtual mengenai program yang akan diterapkan pada
instansi tersebut; Saat awal pandemik kegiatan KKN untuk sementara ditunda karena tingginya penyebaran
COVID-19 di lingkungan masyarakat. Namun, setelah melihat perkembangan penularan COVID-19 pihak
kampus merubah kebijakan dengan tetap melak sanakan KKN dengan tetap menerapkan protokol kesehatan.

Respon Pengelola Universitas Dalam Antisipasi dan Pencegahan COVID-19 di lingkungan Kampus

Respon pihak Universitas sangat baik dimana seluruh unit mulai dari pimpinan sampai dengan dosen mau
menerapkan kebijakan yang telah ditetapkan dalam mencegah penyebaran di lingkungan Universitas Halu Oleo.
Contohnya: menyediakan media SPADA atau http:/fe-green.uho.ac dalam sistem pembelajaran daring,
menyediakan sarana prasarana PHBS dan protokol kesehatan. Dalam kegiatan pembelajaran daring, Dosen UHO
menyisipkan edukasi mengenai pence gahan COVID-19. Melalui cara ini mahasiswa dapat memahami pentingnya
antisipasi pencegahan selama masa pandemik. Penelitian lain menjelaskan, bahwa dosen sebagai aktor utama
untuk mencapai keberhasilan proses pembelajaran secara online, harus bisa memiliki ketepatan dalam pemilihan
media pembelajaran sehingga proses e-learning ini dapat berjalan dengan maksimal dan efektif selama masa
pandemik ¥

Selain itu, pengelola universitas berkoordinasi dengan fakultas kedokteran dan farmasi untuk membuat
bahan-bahan PHBS seperti Hand Sanitizer. Pihak kampus juga melakukan sterilisasi pada setiap ruangan dalam
lingkup universitas. Apabila ditemukan kasus baru COVID-19, pengelola kampus dapat melaporkan langsung
kepada Rektor atau menghubungi satgas COVID-19 melalui telepon yang disediakan oleh Ikatan Dokter
Indonesia.
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Penerapan Protokol Kesehatan Dalam Pencegahan COVID-19 Di Lingkungan Kampus

Penerapan protokol kesehatan alingkungam Universitas Halu Oleo didukung dengan adanya sarana
prasarana, antara lain: penyediaan kran cuci tangan yang dilengkapi dengan sabun dan air mengalir, penggunaan
alat cek suhu kepada seluruh civitas akademik yang akan melakukan aktivitas, dan penyediaan Hand Sanitizer
pada setiap ruangan. Civitas akademika Universitas Halu Oleo juga menerapkan jaga jarak saat beraktivitas di
kampus. Akan tetapi, ada beberapa dosen maupun mahasiswa yang tidak disiplin karena tetap berkerumun
walaupun sudah ada himbauan untuk menjaga jarak. Hel tersebut juga berlaku pada penggunaan masker.

Hal serupa juga ditemukan pada penelitian Putri Eka Sudiarti er a/ (2021), dimana mahasiswa telah
menerapkan protokol kesehatan dcn baik, namun mahasiswa masih memiliki risiko terpapar Covid-19 yang
tinggi. Sehingga kedisiplinan dalam penerapan protokol kesehatan untuk mence gah penyebaran Covid-19 masih
harus tetap diperhatikan.!®

Pelaksanaan Layanan Akademik Baik Secara Daring Maupun Layanan Fisik

Pihak Universitas Halu Oleo melaksanakan layanan akademik secara daring untuk menghindari
kerumunan yang dapat mempercepat penyebaran COVID-19. Pelayanan akademik tersebut berupa administrasi
perkuliahan dan bimbingan tugas akhir pada dosen yang bersangkutan. Untuk administrasi perkuliahan dosen dan
mahasiswa dapat mengakses website SIAKAD BETA UHO. Sedangkan, bimbingan tugas akhir dilakukan melalu
aplikasi whatsapp dengan mcngirimka file tugas akhir kepada dosen pembimbing untuk diperiksa dan dikoreksi.
Penelitian lain menjelaskan bahwa layanan bimbingan dan konseling daring dapat berbentuk website/situs,
telephone/handphone , email, chat, instant messaging, jejaring sosial dan video conferencing. Elpill‘l dalam
pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling daring meliputi tahap persiapan, proses layanan bimbingan dan
konseling dan pasca layanan bimbingan dan konseling "'"

Selain itu, pihak kampus juga menyediakan layanan akademik secara fisik seperti pengurusan berkas
wisuda dan kegiatan praktikum. Untuk mendukung pelaksanaan layanan secara fisik, masing-masing fakultas
menyediakan sarana dan prasarana, meliputi: pelayanan melalui loket dengan membuat sekat atau pembatas agar
staff dapat melayani secara laung. Pengurusan dalam ruangan dilakukan dengan pembatasan maksimal 3 orang
dalam satu kali pengurusan dengan tetap memakai masker, menjaga jarak, dan menggunakan Hand Sanitizer.
Contoh unit yang melayani secara fisik adalah Unit Pelaksana Teknis Bahasa dan UPT TIK.

Persamaan dan Perbedaan Pelaksanaan Pembelajaran Di Fakultas Eksakta Dan Humaniora Selama
Pandemik

Selama awal masa pandemik semua fakultas eksakta maupun humaniora harus menjalankan kegiatan
pembelajaran secara daring sesuai dengan Surat Edaran NOMOR.02/UN29/RT/2020. Terkecuali kegiatan
praktikum tetap dilaksanakan dengan tetap meperhatikan protokol kesehatan. Pelaksanaan riset dari masing-
masing fakultas juga harus tertunda karena pengaruh pandemik COVID-19. Selain itu, keterbatasan ruang menjadi
penyebab kegiatan riset kurang maksimal.

Perbedaan pelaksanaan pembelajaran dari kedua ilmu tersebut dapat dilihat dari metode riset yang
digunakan. ilmu eksakta bisa diaplikasikan pada bidang kerja manapun, sehingga bisa melingkupi banyak area
penelitian, termasuk topik penelitian yang berhubungan dengan program studi lain. Sedangkan, studi ilmu
humaniora sangat spesifik bidang kerjanya, sehingga lingkup penelitian yang bisa diteliti lebih terbatas.

Penelitian lain menjelaskan bahwa pandemik ditahun 2020 mempunyai pengaruh pada jumlah karya ilmiah
yang dipublikasikan oleh mahasiswa. Hal ini dikarenakan keterbatasan fasilitas milik universitas, pembatasan
kegiatan ﬁ diruang publik, serta serangan virus yang menurunkan kekebalan tubuh."'®

Evaluasi Dalam Pelaksanaan Pencegahan COVID-19 Di Lingkungan Universitas

Pelaksanaan pencegahan COVID-19 di lingkungan Universitas Halu Oleo sudah diterapkan sesuai dengan
kebijakan dalam surat edaran yang dikeluarkan oleh rektor. Kegiatan tersebut adalah mengubah metode
pembelajaran menjadi daring, menerapkan PHBS dan protokol kesehatan, serta mengubah sistem kegiatan
layanan akademik lainnya. Akan tetapi, pelaksanaannya belum maksimal karena terdapat hambatan pada beberapa
kebijakan surat edaran. Dari hasil penelitian ditemukan bahwa dosen dan mahasiswa masih mendapatkan
hambatan saat melaksanakan pembelajaran daring karena buruknya kualitas jaringan, materi pembelajaran yang
belum disiapkan, dan kurangnya instrumen pembelajaran. Selain itu, kurangnya adaptasi dan kedisiplinan dari
beberapa staf, dosen, maupun mahasiswa terhadap pencegahan penyebaran COVID-19 yang diterapkan oleh pihak
kampus.

Proses perkuliahan secara daring masih @Js dioptimalkan dengan dilakukannya evaluasi dan perbaikan
pada perkuliahan daring diperiode selanjutnya. Penelitian yang dilakukan oleh Melinda et al (2020) menjelaskan
bahwa pengoptimalan pembelajaran daring perlu dilakukan agar mengalami peningkatan dalam pelaksanaannya
karena sejauh ini pembelajaran daring masih mengalami banyak kendala ¥
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Kualitas tenaga pengajar Universitas Halu Oleo juga belum maksimal selama penerapan kebijakan
pembelajaran daring. Beberapa dosen belum siap dengan perubahan sistem pembelajaran secara mendadak
sehingga kurang memahami dan menguasai metode yang akan dilaksanakan selama masa pandemik.

Hal tersebut di atas juga]iillilmi dosen Universitas Katolik Darma Cendika. Hasil dari penelitian Desrina
(2020) menunjukkan bahwa atribut dari pembelajaran online yang perlu diperbaiki secara prioritas adalah
konsistensi dosen dalam memberikan kuliah secara baik, dosen handal dalam penggunaan platform pembelajaran,
merespons dengan cepat dan efisien terkait kebutuhan mahasiswa dalam pembelajaran online, mendorong dan
memotivasi mahasiswa untuk belajar dengan baik selama proses pembelajaran online, dan memahami kesulitan
mahasiswa selama proses pembelajaran online."

KESIMPULAN

Pencegahan COVID-19 di Universitas Halu Oleo Kota Kendari dilaksanakan berdasarkan dokumen dalam
bentuk surat edaran yang dikeluarkan oleh pihak Universitas Halu Oleo selama pandemik. Proses Pelaksanaan
Poin-Poin Pencegahan COVID-19 berdasarkan Surat Edaran meliputi: Pertama, melaksanakan pembelajaran
online (daring) dan menyesuaikan kegiatan akademik lainnyasesuai perkembangan COVID-19; Kedua,
1it()ling PHBS oleh masing-masing fakultas di lingkungan Universitas Halu oleo. Pihak kampus juga sudah
menerapkan protokol kesehatan dengan menyediakan tempat cuci tangan dan banner-banner himbauan protokol
keschatan lainnya; Ketiga, Pengelola universitas memberikan edukasi-edukasi mengenai bahaya COVID-19
berdasarkan pedoman; Keempat, Pelayanan akademik tetap dilaksanakan selama masa pandemik baik secara
daring maupun fisik. Selama proses pelaksanaannya, pencegahan COVID-19 di Universitas Halu Oleo masih
terdapat beberapa kendala seperti: minimnya fasilitas yang dimiliki mahasiswa dan kurangnya adaptasi mengenai
kebijakan yang diterapkan. Untuk meminimalisir hambatan tersebut pihak kampus perlu menekankan edukasi dan
sosialisasi mengenai kebijakan pencegahan COVID-19.
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