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EFEKTIVITAS PELATIHAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA PENGETAHUAN, 

KETERAMPILAN DAN KOMPETENSI AWAM TERLATIH DENGAN METODE 

DRILL DAN PRACTICE  
 

Didik Susetiyanto Atmojo*, Elfi Quyumi, Heny Kristanto 

Program Studi D III Keperawatan, Akademi Keperawatan Dharma Husada Kediri, Jl. Penanggungan No.41a, 

Bandar Lor, Kec. Kota, Kota Kediri, Jawa Timur 64114, Indonesia 

*atmojodidik@gmail.com 

 

ABSTRAK 
Pertolongan pertama merupakan faktor yang berperan dalam mengurangi angka kematian dan kecacatan 

akibat kecelakaan lalu-lintas dan bencana. Oleh karena itu masyarakat awam harus siap berpartisipasi 

dalam pemberian bantuan dasar. Dalam hal kecelakaan dan bencana bantuan yang cepat oleh orang 

awam dapat menyelamatkan nyawa dan mengurangi kecacatan lebih lanjut. Oleh karena itu, pertolongan 

pertama yang tepat merupakan salah satu aspek penting dari keselamatan jalan dan bencana. Penting 

untuk mengembangkan metode pelatihan pertolongan pertama yang efektif dan mengevaluasinya. Para 

ahli sepakat bahwa pengurangan jumlah informasi sangat penting agar pelatihan pertolongan pertama 

berhasil. Informasi dikumpulkan dari 110 relawan dengan kuesioner. Pertolongan pertama adalah 

alternatif untuk skenario cedera. Relawan diberikan pelatihan efektif selama 5 hari dengan model driil 

dan praktek, kemudian angket dan evaluasi diberikan di akhir pelatihan. Hasil menunjukkan perbedaan 

yang luar biasa dalam pengetahuan dan keterampilan, serta kompetensi untuk bertindak dalam situasi 

simulasi sebelum dan sesudah pelatihan diberikan. Tingkat pengetahuan responden sebelum pelatihan 

sebesar 3,50 dan sesudah pelatihan rata-rata meningkat menjadi 55,48. dengan nilai p 0.000. Tingkat 

keterampilan dan kompetensi meningkat dari 3,75 menjadi 58,38 dengan nilai p value 0.000. Pelatihan 

pertolongan pertama berbasis pengalaman, yang berfokus pada pengetahuan dan keterampilan, serta 

pengaturan psikologis, merupakan bagian efektif dari pendidikan awam yang dapat membantu 

mengurangi jumlah kematian dan kerusakan serius pada kesehatan yang disebabkan oleh lalu lintas. 

kecelakaan dan bencana. 

 

Kata kunci: awam terlatih; metode drill dan praktis; pelatihan pertolongan pertama 

 

EFFECTIVENESS OF FIRST AID TRAINING ON KNOWLEDGE, SKILLS AND 

COMPETENCIES OF LAYMEN TRAINED BY DRILL AND PRACTICE METHODS 

 

ABSTRACT 
First aid is a factor that reduces damage to health and loss of life in traffic accidents and disaster It is therefore 

necessary to make even the lay population ready to give at least basic first aid. In the event of an accident and 

disaster the immediate help by bystanders can save lives and reduce damage to health. Providers of first aid 

can also significantly cut down the time before professional medical assistance arrives by calling professional 

help immediately. A proper lay first aid, therefore, constitutes one important aspect of road safety and disaster. 

It is necessary to develop effective first-aid training methods and evaluate them. Experts agree that the 

reduction in the amount of information is essential in order for first-aid training to be successful. Information 

was collected from 110 volunteers by questionnaire. First aiders were alternatives to an injury scenario. 

Volunteers was given 5 days effective training using driil and practice model, then questioner and evaluation 

was given at the end of training. Results showed a remarkable difference in knowledge and skills, as well as 

the competency to act in a simulated situation before and after training given. Level Of knowledge increased 

from 3,50 into 55,48 and level of skill and competencies increased from 3,75 into 58,38 with p value 0.000. 

Experience-based first-aid training, focused on knowledge and skills, as well as the psychological set-up, is 

an effective part of a layman education that can help to reduce the numbers of fatalities and serious damage 

to health caused by traffic accidents and disaster. 
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PENGALAMAN PERAWAT MERAWAT PASIEN DENGAN COVID-19  

DI RUANG INTENSIF: STUDI LITERATUR 
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Program Studi Doktoral Keperawatan, Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga, Kampus C, Mulyorejo, 
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ABSTRAK 
Selama masa pandemi Covid-19, memberikan perawatan kepada pasien Covid-19 yang kritis dan 

dirawat di Ruang Intensif menimbulkan tantangan tersendiri bagi perawat. Berbagai metode perawatan, 

model asuhan keperawatan, pengaturan sumber daya perawat yang terampil dalam penanganan Covid-

19 serta pengaturan jam kerja perawat yang bertugas, dilakukan untuk memberikan asuhan keperawatan 

yang terbaik kepada pasien Covid-19, dengan harapan dapat menurunkan morbiditas dan mortalitas pada 

pasien kasus tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan penelusuran literatur mengenai 

pengalaman perawat selama merawat pasien Covid-19 di Ruang Intensif. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah diagram PRISMA dengan jumlah artikel yang dianalisis sebanyak 25 artikel yang 

ditelusuri melalui database Pubmed, Proquest dan Science Direct dengan jumlah seluruh artikel yang 

ditelusuri berdasarkan kata kunci: pengalaman perawat, Covid-19 dan ruang intensif adalah sebanyak 

276 artikel. Sebagian besar perawat yang bertugas merawat pasien Covid-19 di Ruang Intensif  

menunjukkan gejala depresi, cemas, insomnia yang lebih dibanding dengan perawat yang bertugas di 

ruang rawat non covid-19 akibat adanya perubahan sosial berupa pembatasan komunikasi dengan 

keluarga maupun teman. Upaya yang dapat dilakukan untuk menyelesaikan masalah ini adalah 

memberikan program pendidikan atau pelatihan intensif kepada perawat untuk mencegah dan 

mengendalikan infeksi Covid-19, pengaturan jam kerja dan shift kepada perawat untuk mengurangi stres 

dan kelelahan dalam merawat pasien Covid -19. 

 

Kata kunci: pengalaman perawat, covid-19, ruang intensif 

 

DIFFERENCES OF WORKERS' ATTITUDE IN ONLINE SIMULATION AND 

PRACTICE SIMULATION IN STEEL MANUFACTURER COMPANIES DURING 

PANDEMIC 

 

ABSTRACT 
During the Covid-19 pandemic, providing care to critical Covid-19 patients and being treated in 

intensive care poses its own challenges for nurses. Various treatment methods, nursing care models, 

regulation of nurse resources skilled in handling Covid-19 and setting the working hours of nurses on 

duty, are carried out to provide the best nursing care to Covid-19 patients, in hopes of lowering 

morbidity and mortality in patients in such cases. This study aims to conduct a literature search on the 

experience of nurses while treating Covid-19 patients in intensive care rooms. The method used in this 

study is a PRISMA diagram with the number of articles analyzed as many as 25 articles searched 

through the Pubmed, Proquest and Science Direct databases with the total number of articles searched 

based on keywords: nurse experience, Covid-19 and intensive space is as many as 276 articles. Most 

nurses in charge of caring for Covid-19 patients in the Intensive Room show symptoms of depression, 

anxiety, insomnia that are more than nurses who serve in non-covid-19 treatment rooms due to social 

changes in the form of communication restrictions with family and friends. Efforts that can be made to 

solve this problem is to provide education or training programs for nurses intensively on how to prevent 

and control Covid-19 infection, setting working hours and shifts for nurses so that fatigue can be 

reduced in nurses who care for Covid-19. 

 

Keywords: covid-19; intensive room; nurse experience 
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PENGGUNAAN TEKNOLOGI LAYANAN SHORT MESSAGE SERVICE 

TERHADAP KEPATUHAN PENGOBATAN PADA PASIEN TUBERKULOSIS: 

LITERATUR REVIEW 
 

Lasarus Atamou*, Agus Setiawan, Dwi Cahya Rahmadiyah 

Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Indonesia, Jl. Prof. DR. Sudjono D. Pusponegoro, Kukusan, Kecamatan 
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ABSTRAK 
Penanggulangan permasalahan penyakit Tuberkulosis menjadi prioritas karena merupakan salah satu 

masalah kesehatan global termasuk di Indonesia. Pemerintah telah melakukan strategi pemecahan 

masalah tuberculosis dengan kebijakan khusus yaitu DOTS untuk memberikan pengobatan standar, 

melakukan monitoring dan evaluasi melalui petugas puskesmas untuk mengontrol dan memastikan 

pasien TB mengkonsumsi obat secara teratur. Beberapa teknologi informasi pendukung dibuat agar 

memudahkan komunikasi dua arah dari petugas Kesehatan ke pasien dan sebaliknya. Salah satu 

teknologi tersebut yaitu system layanan SMS terhadap kepatuhan pengobatan pada pasien TB. Peneliti 

menggunakan cara telaah jurnal/mereview literatur dari beberapa database diantaranya Scopus, Elsevier, 

Clinical Key dan online datebase lainnya. Kata kunci yang digunakan adalah “Pesan singkat” dan 

“Tuberculosis”, dan “Pengobatan”. Berdasarkan metode pencarian secara online dan penyeleksian 

jurnal ilmiah akhirnya dipilih dua belas artikel yang selanjutnya dilakukan telaah, didapatkan bahwa 

teknologi layanan Short Message Service memberikan manfaat kepatuhan mengkonsumsi OAT dan 

memberikan informasi kunjungan ulang yang berdampak pada kesembuhan pasien. Pasien dan juga 

petugas Kesehatan yang menangani TB dapat melayani secara efektif melalui komunikasi dua arah 

sehingga dapat menekan angka putus obat yang berdampak pada TB-MDR. Penggunaan teknologi 

layanan SMS sangat memberikan manfaat terhadap kepatuhan pengobatan pada pasien Tuberkulosis.  

 

Kata kunci: pengobatan; tuberculosis; short message service 

 

USE OF SHORT MESSAGE SERVICE TECHNOLOGY TO TREATMENT 

ADHERENCE IN TUBERCULOSIS PATIENTS: REVIEW LITERATURE 

 

ABSTRACT 
The pandemic experienced by all countries, including Indonesia, has changed teaching and learning 

activities. The government recommends that face-to-face activities be limited, including online 

educational activities that have an impact on students' learning motivation. There are internal and 

external factors related to student motivation in online learning during the pandemic. The purpose of 

the study was to determine factors related to the learning motivation of class X high school students in 

undergoing online learning systems during the Covid-19 pandemic at MAN 2 Blitar, Wlingi District, 

Blitar Regency. The research design used Observational Analytical. The research population was 381 

students and the number of samples was 38 respondents. The sampling technique used purposive 

sampling. The research variables are factors related to the learning motivation of high school students 

in class X and student motivation in online learning. The research instrument is a questionnaire (online 

form). The study was conducted on 15-30 December 2020. The data were analyzed using the Correlation 

analysis, namely the Rho Spearman test and Contingency Coefficient with an Alpha value of 5%. The 

correlation analysis, the results obtained, age factor p value 0.719, gender p value 0.329, living in the 

same house p value 0.123 where from the three factors p value 0.05 means age, gender and living at 

home with whom are not related to learning motivation students during a pandemic. From the Internet 

Network Factor, a p value of 0.015 was obtained, where if the p value 0.05, it means that the internet 

network factor is related to student learning motivation during the pandemic. It was concluded that the 
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