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Asupan Energi, Zat Gizi Makro dan Pertambahan Berat Badan Ibu Hamil

Energy Intake, Macro Nutrients and Weight Gain for Pregnant Women

Nurmela Setia Ningsih', Betty Yosephin Simanjuntak’, Miratul Haya®

Jurusan Gizi,lPoliteknik Kesehatan Kemenkes Bengkulul Indonesia

ARTICLE INFO ABSTRACT/ ABSTRAK
Article history Pregnant women are one of the vulnerable groups. During pregnancy, there is an increase
in the need for nutrients to meet the needs of the mother and fetus as well as preparation
Received date for labor. It is very important to pay attention to the recommended weight gain during
07 Oct 2020 pregnancy to prevent the occurrence of low birth weight. The purpose of this study was to
determine the relationship between energy, carbohydrate, fat, and protein intake on weight
Revised date gain of pregnant women in the city of Bengkulu. The design of this study was a cross-
06 Apr 2021 sectional study with a total sample of 47 pregnant women who had received an education
of the first thousand days of life when registering to become a prospective bride at the
Accepted date Religious Affairs Office. As many as 53.2% of mothers had good weight gain and had a
08 Apr 2021 relationship between energy intake (p-value 0,032), carbohydrate intake (p-value 0,024),
protein intake (p-value 0,039), and fat intake (p-value 0,023). Energy and macronutrients
have a relationship with the weight gain of pregnant women in the group of preconception
Keywords: couples who have received education about the first 1000 days of life. It is hoped that

Energy intake;
Macro nutrient;

Pregnant women;

Weight.

pregnant women will be able to control their weight during pregnancy and apply the
knowledge that has been obtained through education while preconception age.

Kata kunci:

Asupan energi;
Zat gizi makro;
Ibu hamil;
Berat badan.

Ibu hamil adalah salah satu kelompok rawan gizi. Selama kehamilan terjadi peningkatan
kebutuhan zat gizi untuk memenuhi kebutuhan ibu dan janinnya serta persiapan
persalinan. Pertambahan berat badan yang sesuai anjuran selama kehamilan sangat
penting diperhatikan untuk mencegah terjadinya berat badan lahir rendah (BBLR). Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara asupan energi, karbohidrat,
lemak, dan protein terhadap pertambahan berat badan ibu hamil di kota Bengkulu. Desain
penelitian ini adalah potong lintang dengan jumlah sampel 47 ibu hamil yang telah
mendapatkan edukasi 1000 HPK ketika mendaftar menjadi calon pengantin di KUA.
Sebanyak 53,2% ibu memiliki pertambahan berat badan baik, dan memiliki hubungan
antara asupan energi (p-value 0,032), asupan karbohidrat (p-value 0,024), asupan protein
(p-value 0,039 ) dan asupan lemak (p-value 0,023). Energi dan zat gizi makro memiliki
hubungan dengan pertambahan berat badan ibu hamil pada kelompok pasangan catin yang
telah mendapatkan edukasi 1000 HPK. Diharapkan kepada ibu hamil untuk dapat
melakukan pengontrolan berat badan selama kehamilan dan dan menerapkan pengetahuan
yang telah diperoleh melalui edukasi saat calon pengantin.

Corresponding Author:

Betty Yosephin Simanjuntak

Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu, Indonesia

Email: patricknmom@yahoo.co.id

PENDAHULUAN

Salah satu kelompok rawan gizi adalah ibu
hamil. Kebutuhan gizi semakin meningkat seiring
bertambahnya usia kehamilan. Hal ini terjadi
dalam rangka pemenuhan kebutuhan zat gizi
untuk memenuhi kebutuhan ibu dan janin yang
meningkat. Kekurangan gizi pada ibu hamil

berdampak pada ibu dan perkembangan janinnya,
antara lain kematian ibu, abortus, bayi lahir
dengan berat badan rendah. Beberapa penelitian
membuktikan bahwa untuk memperbaiki suatu
hasil/outcome kehamilan, misalnya berat badan
lahir, intervensi melalui perbaikan status gizi
sebaiknya dimulai sebelum kehamilan, termasuk
meningkatkan  asupan  mikronutrien  dan
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Teenager girls are at risk of suffering from iron nutritional anemia. Anemic teenage girls
also have less vitamin C intake. Anemia has an impact on learning achievement, ease of
infection and impact when pregnant in the future. The study aimed to find out the effect
of giving Fe and vitamin C tablets. The research design was a one-group pre-post test,
using 41 Health Analyst female students from Tanjungkarang Health Polytechnic, which
were determined by random sampling. Blood added tablets containing 60mg Fe, 400mcg
folate, and 500mg vitamin C tablets were given once/week for 17 days (3 tablets). Hb
levels were measured before and after supplementation using a digital analyzer
MINDRAY BC-3600. Data collection was conducted from August-September 2020. The
proportion of Hb <12mg/dl decreased from 20 (48,78%) at before to 16 (39,02%) subject
after supplementation. The mean Hb level before supplementation was 12,15mg/dl, MCV
80,11fL, MCH 25,85 lpg and MCHC 32,22% and after supplementation, the mean of Hb
was 12,05mg/dl, MCV 79,83 MCH 26,45, and MCHC 33,07. The results of statistic test
showed that supplementation had a significant effect on Hb levels (p-value=0,000) MCV
(p-value=0,000), MCH (p-value=0,000), and MCHC (p-value=0,000). Supplementation
can reduce the proportion of anemia and improve the erythrocyte index. Another research
with longer duration time and nutritional education combination is needed to confirm the
increasing of nutrient intake (Fe, vitamin C) and Hb level.

Kata kunci:

Indeks eritrosit;
Hemoglobin;
Suplemen besi;
Vitamin C.

Remaja putri rentan terhadap anemia gizi besi. Sebesar 64,5% remaja putri mempunyai
asupan vitamin C dalam kategori kurang. Anemia berdampak pada prestasi belajar,
kemudahan terkena infeksi maupun dampak ketika hamil di masa yang akan datang.
Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tablet Fe dan vitamin C.
Rancangan penelitian adalah one group pre-post test, dengan 41 sampel mahasiswi
Analis Kesehatan Poltekkes Tanjungkarang.yang ditentukan secara acak sampling. Tablet
tambah darah mengandung Fe 60 mg, 400 mcg folat dan tablet vitamin C 500mg
diberikan satu kali/minggu selama 17 hari (3 tablet) Kadar Hb diukur pada awal dan
akhir penelitian menggunakan digital analizer merk MINDRAY BC-3600. Pengumpulan
data dilakukan pada bulan Agustus-September 2020. Proporsi Hb <12mg/dl menurun dari
20 (48,78%) pada pre suplementasi menjadi 16 (39,02%) subjek pada post suplementasi.
Pada pre suplementasi rata-rata Hb 12,15mg/dl, MCV 80,11fL, MCH 25,85 Ipg, dan
MCHC 32,22%. Pada post suplementasi rata-rata Hb 12,05mg/dl, MCV 79,83 MCH
26,45, dan MCHC 33,07. Hasil uji statistik menunjukkan ada pengaruh suplementasi
terhadap kadar Hb (p-value=0,000), MCV (p-value=0,000), MCH (p-value=0,000), dan
MCHC (p-value=0,000). Suplementasi dapat menurunkan proporsi anemia dan
memperbaiki indeks eritrosit. Diperlukan penelitian lanjutan dengan durasi yang lebih
lama dikombinasi dengan edukasi gizi untuk memastikan adanya kenaikan asupan zat
gizi (Fe dan vitamin C) serta kadar Hb.
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One of the factors causing the high prevalence of anemia is the low compliance of
pregnant women in consuming iron during pregnancy. The compliance of pregnant
women in consuming iron during pregnancy cannot be separated from the level of
knowledge that pregnant women have. This study aims to analyze the relationship
between compliance with iron tablet consumption and the level of knowledge of pregnant
women. This type of research is an analytical study with a survey method with a cross-
sectional approach. The research was conducted on July 1-August 15, 2020, which was
conducted at BPS Ernawati, Laren District, Lamongan Regency, with 21 respondents.
The data collection technique used a questionnaire. Data analysis used fisher exact
correlation test. Based on the results of the study, it showed that the majority had less
knowledge about the importance of consuming iron tablets, namely as many as 10
respondents (47,6%). The majority of respondents did not comply with the consumption
of iron tablets (57,1%). The majority of respondents with insufficient knowledge were not
obedient, (38,1%), the majority of respondents with sufficient knowledge, were obedient
as (19,1%), while the majority of respondents with high knowledge were obedient,
(14,3%), and based on the statistical test results obtained p-value (0,033). This study
concludes that there is a relationship between compliance with iron tablet consumption on
the level of knowledge of pregnant women at BPS Diana Ernawati.

Kata kunci:
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Tingginya prevalesi kejadian anemia salah satu faktor penyebabnya adalah rendahnya
kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi zat besi selama masa kehamilan. Kepatuhan
ibu hamil dalam mengkonsumsi zat besi selama masa kehamilan tidak lepas dari tingkat
pengetahuan yang dimiliki ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan kepatuhan konsumsi tablet zat besi dengan tingkat pengetahuan ibu hamil.
Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan metode survei dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 01 Juli-15 Agustus 2020 yang
dilakukan di BPS Ernawati Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan, dengan jumlah
responden 21 orang. Teknik penggumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data
menggunakan uji korelasi fisher exact. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan
mayoritas memiliki pengetahuan kurang tentang pentingnya konsumsi tablet zat besi
(47,6%). Mayoritas responden tidak patuh dalam konsumsi tablet zat besi (57,2%).
Mayoritas responden dengan pengetahuan kurang, tidak patuh (38,1%), mayoritas
responden dengan pengetahuan cukup, patuh (19,1%), sedangkan mayoritas responden
dengan pengetahuan tinggi, patuh (14,3%) dan berdasarkan hasil uji statistik didapatkan
p-value (0,033). Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan kepatuhan
konsumsi tablet zat besi dengan tingkat pengetahuan ibu hamil di BPS Diana Ernawati.
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The spread of the covid-19 virus can be prevented by implementing health protocols such
as washing hands regularly or using a hand sanitizer, using a mask, applying cough
etiquette, and maintaining physical distance and social distancing. The purpose of this
study was to determine the relationship between knowledge and attitudes on the
implementation of health protocols in nursing students of STIK Siti Khadijah Palembang.
The design of this study used a descriptive correlation method with a cross-sectional

10 Jun 2021 approach, a total sample of 191 respondents with a total sampling technique, and the data
were analyzed using the Spearman Rank (Rho). Data collection using an online-based

Accepted date questionnaire (google form) regarding knowledge, attitudes, and actions regarding the

12 Jul 2021 implementation of health protocols. The results of the analysis showed that there was a
positive correlation between knowledge and attitudes toward the implementation of
health protocols (p-value=0,007; r=0,248; p-value=0,001; r=0,301). Compliance with

Keywords: health protocols during the new normal period is very important to break the chain of the
spread of the covid-19 virus.

Attitude;

Covid-19;

Health protocol;

Knowledge.

Kata kunci:
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Penyebaran virus covid-19 dapat dicegah dengan melaksanakan protokol kesehatan
seperti mencuci tangan secara teratur, menggunakan hand sanitaizer, menggunakan
masker, menerapkan etika batuk, menjaga jarak fisik dan pembatasan sosial (physical and
social distancing). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
sikap terhadap pelaksanaan protokol keschatan pada mahasiswa DIII keperawatan STIK
Siti Khadijah Palembang. Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasi
dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh
mahasiswa program studi DIII Keperawatan yang berjumlah 119 orang dan teknik
pengambilan sampel dengan fotal sampling. Analisis data dengan Spearman Rank (Rho).
Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner berbasis online (google form)
mengenai pengetahuan, sikap, dan tindakan tentang pelaksanaan protokol kesehatan.
Hasil analisis didapatkan terdapat korelasi positif antara pengetahuan dan sikap terhadap
pelaksanaan protokol kesehatan (p-value=0,007 r=0,248, p-value=0,001 r=0,301).
Kepatuhan terhadap protokol kesehatan dalam masa new normal sangat penting guna
memutus rantai penyebaran virus covid-19.
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PENDAHULUAN menetapkan bahwa covid-19 atau yang lebih
dikenal dengan Coronavirus Disease merupakan

Di era pandemi covid-19 seperti sekarang  Public Health Emergency of International
ini perilaku menjaga kesehatan sangatlah penting Concern (PHEIC) atau Kedaruratan Kesehatan
untuk mencegah penularan penyakit tersebut. Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KKMMD)

Word Health Organization (WHO) sudah
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The majority of the people of Beji Village, Batu City, make a living as tempe craftsmen.
Obserﬁxns related to the sanitation hygiene of tempe processing workers are still not
good. Based on the results of interviews with the head of the tempe crafismen association
in Beji Village, it is stated that there has never been any counseling related to sanitation
hygiene. For this reason, promotion efforts are needed. food processing hygiene
sanitation o increase knowledge of personal hygiene attitudes and practices at work. This
study uses the Research and Development (R&D) design and the P-Process theoretical
framework, namely from step 1 in the form of target analysis, step 2 strategic design, to
step 3 media development. Questionnaires were given to 20 respondents and interviewed
to explore the characteristics of respondents. In addition, validation tests were also
carried out by 4 expert reviewers. Tempe home industry workers need additional
information about personal hygiene standards and behavior at work. The media created
were adapted to the characteristics of the respondents using Indonesian and the Malangan
local language as slogans. The results of this study were posters, leaflets, and videos with
messages about the importance of personal hygiene in working using a rational approach
with the aim that the target gains new knowledge to increase knowledge Attitudes and
practices of processing workers are related to the importance of personal hygiene at work.

Kata kunci:

Hygiene makanan;
Promosi kesehatan,
Industri rumah tangga;
Sanitasi;

Tempe.

Masyarakat Desa Beji Kota Batu mayoritas bermata pencaharian sebagai pengrajin
tempe. Hasil pengamatan laail dengan hygiene sanitasi pekerja pengolah tempe masih
belum baik, hampir semua pekerja tidak menggunakan sarung tangan, sepatu kedap air,
masker serta apron pada setiap rantai produksi pengolahan tempe. Berdasarkan hasil
wawancara kepada ketua paguyuban pengrajin tempe Desa Beji disebutkan bahwa belum
pernah ada sosialisasi maupun penyuluhan terkait dengan hygiene sanitasi makanan dari
pihak Dinas Kesehatan maupun Puskesmas setempat. Untuk itu perlu usaha promosi
hygiene dan sanitasi pengolahan makanan guna meningkatkan pengetahuan sikap dan
praktik pekerja pengolahan terkait dengan pentingnya hygiene perseorangan dalam
bekerja sehingga tempe yang diproduksi aman. Penelitian ini menggunakan rancangan
Riset and Development (R&D) serta kerangka teori P-Process yaitu dari langkah 1 berupa
analisis sasaran, langkah 2 desain strategi, hingga langkah 3 pengembangan media.
Kuesioner diberikan kepada 20 responden dan wawancara untuk menggali karakteristik
responden. Selain itu juga dilakukan uji validasi oleh expert review berjumlah 4 reviewer
guna mendapatkan masukan atas prototype media promosi yang dikembangkan, Pekerja
industri rumah tangga tempe membutuhkan penambahan informasi tentang standar
kebersihan diri dan perilaku saat bekerja. Media yang dibuat disesvaikan dengan
karakteristik responden dengan menggunakan bahasa indonesia serta bahasa lokal
malangan sebagai slogan. Hasil dari penelitian adalah media poster, leaflet, dan video
dengan pesan pentingnya personal hygiene dalam bekerja menggunakan pendekatan
rasional dengan tujuan agar sasaran mendapatkan pengetahuan baru sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan sikap dan praktik pekerja pengolahan terkait dengan
pentingnya hygiene perseorangan dalam bekerja.
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PENDAHULUAN

Whyakit bawaan makanan di berbagai
negara menunjukkan 60% dari kasus disebabkan
oleh buruknya teknik penanganan makanan dan
terjadi kontaminasi pada saat disajikan di Tempat
Pengelolaan ~ Makanan  (Longree,  1996).
Berdasarkan data angka keracunan makanan
Dinas Kesehatan Kota Batu tahun 2018 sampai
dengan tahun 2019 terjadi 4 kejadian keracunan
makanan dengan angka attack rate 12% dan 22%
ainas Kesehatan Kota  Batu, 2019).
Kecenderungan kejadian KLB keracunan pangan
sebagian besar masih bersumber dari olahan
pangan. Berdasarkan jenis pangan, umumnya
yang menjadi penyebab KLB keracunan pangan
berasal dari olahan rumah tangga (36%)
(Kementerian Kesehafgn RI, 2011).

Sebagai kota pariwisata, sebagian besar
penduduk Kota Batu Propinsi Jawa Timur
bekerja pada sektor penunjang pariwisata yaitu
sektor perdagangan besar, industri rumah tangga,
rumah makan dan hotel (BPS Kota Batu, 2018).
Berdasarkan profil Desa Beji Tahun 2018,
@mnjukkan bahwa mayoritas masyarakamya
bermata pencaharian sebagai pengrajin tempe,
oleh karena itu Desa Beji disebut jufjdengan
desa tempe. Untuk wilayah Kota Batu khususnya
tempe yang dihasilkan Desa Beji ini sangat
dikenal. Desa Beji merupakan desa di wilayah
kecamatan Junrejo dan dibawah wilayah kerja
Puskesmas Beji Kota Batu. Dalam sektor industri
rumah tangga, Desa Beji mempunyai produk
unggulan yaitu tempe (Planet Beji, 2018).

Berdasarkan  studi  pendahuluan  di
beberapa pengrajin tempe skala industri rumah
tangga Desa Beji pada Bulan September 2019
diketahui sebagian besar pengrajin mengolah
tempenya mengunakan cara tradisional dan
mengandalkan padat karya. Dalam satu minggu,
rata-rata industri rumah tangga tempe tersebut
berproduksi selama enam hari kerja. Hasil
pengamatan terkait dengan hygiene sanitasi
personal pekerja pefffolah tempe masih belum
baik, hampir semua pekerja tidak menggunakan
sarung tangan, sepatu kedap air, masker serta
apron pada setiap rantai produksi pengolahan
tempe. Berdasarkan hasil wawancara kepada
ketua paguyuban pengrajin tempe Desa Beji
disebutkan bahwa belum pernah ada sosialisasi
maupun penyuluhan terkait dengan hygiene
sanitasi makanan dari pihak Dinas Kesehatan
maupun Puskesmas setempat. (£}

Media promosi kesehatan dapat digunakan
sebagai salah satu cara untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap dan praktik terkait personal
hygiene dalam bekerja (Notoatmodjo, 2003).

Berdasarkan penelitian Sorea tahun 2012
didapatkan hasil yaitu promosi kesehatan tentang
SADARI pada remaja putri melalui media film
lebih efektif terhadap peningkatan pengetahuan
(Sorea, 2012). Hasil yang sama juga diteliti oleh
SuhertusfFJer al. bahwa penggunaan media
promosi film lebih efektif dalam meningkatkan
pengetahuan  dibandingkan  dengan  [leaflet
(Suhertusi, et al., 2014).

Berdasarkan studi pendahuluan dan dari
beberapa penelitian terdahulu serta masih
tingginya kasus KLB yang disebabkan keracunan
pangan yang paling banyak padjolahan makanan
rumah tangga di Kota Batu, maka tujuan dari
penelitian ini adalah mengembangkan media
poster, leaflet, dan video untuk promosi
kesehatan tentang hygiene sanitasi pengolahan
makanan  sehingga  dapat  meningkatkan
pengetahuan, sikap dan praktik terkait hygiene
perseorangan di industri rumah tangga tempe
wilayah kerja Puskesmas Beji Kota Batu.

Hasil dari penelitin ini dapat digunakan
sebagai dasar terutama bagi Dinas Kesehatan
Kota Batu dan Puskesmas Beji untuk membuat
program peningkatan pengetahuan, sikap dan
praktik terkait hygiene sanitasi pengolahan
makanan yang disesuaikan dengan kebutuhan
serta dengan menggunakan media promosi
kesehatan yang paling efektif.

METODE

11

gnelitian ini menggunakan metode R&D
(Research and Development) dengan rancangan
penelitian cross sectional karena sesuai dengan
tujuan penelitian, yaitu untuk mengembangkan
media poster, leafler, dan video untuk promosi
keschatan. Sebagaimana yang dikemukalfin oleh
Sugiyono tahun 2015, bahwa penelitian research
and development adalah metode penelitian yang
digunakan untuk menghasilkan produk tertentu
dan  menguji  kefektifan produk tersebut
(Sugiyono, 2015).

Prosedur penelitian ini mengacu pada
kerangka teori P-Process yaitu dari langkah 1
berupa analisis sasaran, langkah 2 desain strategi,
hingga langkah 3 pengembangan media (Septian,
2019). Pada langkah 1 dilakukan pengambilan
data primer dari responden berjumlah 20 orang
yaitu pekerja industri rumah tangga tempe
wilayah kerja Puskesmas Beji Kota Batu dengan
variabel berupa bahasa dan pengetahuan umum
mengenai personal hygiene, karakteristik media
yang diminati serta program promosi kesehatan
dari Dinkes maupun Puskesmas yang pernah
dilaksanakan disana.
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Setelah  diketahui karakteristik  dasar
responden dengan kuesioner dan wawancara
mendalam maka dilakukan analisis untuk
menentukan langkah 2 yakni desain strategi
pesan dan positioning. Dari desain strategi
tersebut selanjutnya dibuat prototype. prototype
ini kemudian dilakukan uji validasi oleh expert
review atau meminta pendapat ahli dalam bidang
media promosi kesehatan berjumlah 4 orang ahli

media yang ditentukan oleh peneliti untuk
melakukan review.
Kritik dan saran hasil experr review

menjadi bahan acuan untuk melakukan revisi
pada prototype. Setelah itu dimulai proses
produksi media poster, leaflet dan video. Proses
produksi media dibantu oleh desainer grafis yang
sesuai denganffBhan peneliti.

Teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini menggunakan data primer melalui kuesioner dan
wawancara kepada responden. Penelitian dilakukan
pada nfikgu kedua bulan Februari 2021.

Penelitian ini telah melewati kaji etik dan
ff3ndapatkan Ethical Clearance Certificate dari
komite etik penelitian kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang dengan Nomor
Reg No:038/KEPK -POLKESMA/2021.

HASIL

Langkah 1. Analisis sasaran, berdasarkan
hasil observasi dan pengambilan data diketahui
bahwa ada 17 KK di RW 03 Desa Beji yang
mempunyai industri rumah tangga tempe. Jumlah
rata-rata pekerja dari industri rumah tangga
tersebut sebanyak 1 sampai dengan 4 orang yang
sebagian  besar merupakan keluarga sendiri.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 20
responden.

Berdasarkfiff) hasil kuesioner didapatkan
data berupa karakteristik responden yang
meliputi  jenis kelamin, umur, pendidikan
terakhir. Sebesar 65% responden berjenis
kelamin laki-laki dengan kategori umur lansia
(46-65 tahun) sebesar 40%, kategori umur
dewasa (26-46 tahun) sebesar 35% sedangkan
kategori umur remaja (12-25 tahun) sebesar 25%.
Pendidikan terakhir responden sebesar 80%
adalah SMA dan sebesar 15% SMP serta 5% SD.

Bahasa yang digunakan sehari-hari dan
digemari responden sebesar 85% yaitu bahasa
Indonesia. Sebesar 15% merupakan bahasa
daerah (bahasa malangan). Variabel kemampuan
membaca secara keseluruhan (100%) responden
dapat membaca dengan baik.

Metode pembelajaran yang disukai oleh
responden  sebesar  60%  dengan  cara

dijelaskan/cerita dari orang lain, sedangkan

sebesar 40% lebih menyukai belajar sendiri.
Distribusi pengetahuan responden tentang

personal hrygiene disajikan dalam Tabel 1.

Tabel 1. Pengetahuan Responden tentang
Personal Hygiene
Pengetahuan Tidak
Personal Hygiene Tahu % Tahu %
Kebersihan 13 65 7 35
lingkungan kerja
Standar kebersihan 8 40 12 60
diri saat bekerja
Perilaku saat bekerja 9 45 11 55
Berdasarkan Tabel 1 diketahui bahwa

sebagian besar responden mengetahui tentang
kebersihan lingkungan kerja namun masih belum
mengetahui terkait dengan standar kebersihan
diri saat bekerja dan perilaku saat bekerja.

Berdasarkan hasil tanya jawab kepada
responden terkait program promosi kesehatan
dari Dinkes maupun Puskesmas yang pernah
dilaksanakan disana sebesar 85% menjawab tidak
pernah dan 15% menjawab tidak tahu.

Langkah 2. Desain strategi, dengan
positioning dan pendekatan pesan agar media
yang dikembangkan sesuai dengan sasaran.
Media yang dikembangan sesual memuat pesan
yang mudah diterima oleh sasaran dalam hal ini
adalah pekerja industri rumah tangga tempe
wilayah kerja Puskesmas Beji Kota Batu. Pesan
yang akan disampaikan adalah pentingnya
hygiene sanitasi pengolahan makanan.

Di dalam media poster, leaflet dan video
akan dimasukkan konten terkait dengan
kebersihan lingkungan kerja yang terdiri dari
ketersediaan fasilitas cuci tangan, air bersih,
jamban, tempat sampah. Untuk standar
kebersihan diri pekerja terdiri dari pemakaian
APD kerja dan cuci tangan 6 langkah. Pada
konten perilaku pada saat bekerja terdiri dari
tidak merokok, tidak memakai perhiasan,
memakai pakaian kerja yang bersih, memotong
kuku, tidak berbicara saat bekerja. Konten
tersebut dikemas secra sederhana agar mudah
dipahami sesuai dengan karakteristik sasaran.

Pendekatan pesan yang disajikan dalam
media yang akan dibuat adalah pendekatan
rasional, sehingga sasaran ketika melihat media
yang sudah dibuat akan mendapatkan informasi
baru tentang pentingnya hygiene sanitasi
pengolahan makanan.

Langkah 3. Pengembangan media, sebagai
acuan dalam pembuatan media promosi
berdasarkan pada pesan dan pendekatan pesan
yang sudah ditentukan pada tahap 1. Pesan
hygiene sanitasi pengolahan makanan menjadi
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ide dasar dalam pembuatan sketsa poster, leaflet
dan skenario dalam video yang kemudian
dikembangkan menjadi sebuah media promosi
cetak (poster dan [eaflef) dan media promosi
audio visual (video). Penggunaan gambar, tulisan
serta animasi yang sederhana untuk memudahkan
responden dalam memahami media dan pesan
yang ingin disampaikan.

Prototipe yang sudah dibuat akan dilakukan

Hasil review media poster berdasarkan
kemudahan dibaca; kemudahan dipahami;
kesesuaian bahasa; kesesuaian warna; kesesuaian
gambar secara umum sudah mudah dan sesuai,
namun ada koreksi pada kontras warna yang
digunakan.

Tabel 3. Penilaian, Saran dan Masukan
Expert Review Media Leaflet

U_|1. Validasi _nlfzh Expert Review sebanyak 4 Indikator Sangat Mudah  Sulit Sang_at
review@l Penilaian, saran dan masukan expert mudah sulit
review disajikan pada Tabel 2.3, 4. (Ij(ii: “l"L“Ej ahan 70% 30% - -
oy e ) Kemudahan
Tabel 2. Penilaian, Saran Dan Masukan hame 45% 559
Expert Review Media Poster E:?m auman ¢ ’ ’ ’
Indikator ~ SOMEA njugan  sue  S2nsat Sancat Tidae  Sangat
TE— u wi Indikator q;wj‘li Sesuai Se‘il.:‘li tidak
emudahan sesuz sesud :
- - 100% - - sesuai
([](lb‘mi]‘ he Kesesuaian 20% 80% i i
CITIL:] ahan . w0 bahasa 2
pemahaman 20% b - - Kesesuaian
S . warna 0% 0% i i
. angal .
angs . P TS Kesesuaian
Indikator Sang " Sesuai Tid lk. tidak o - 100% - -
sesuai sesual . gambar
) sesual Saran/masukan :
K‘es‘es‘;‘ueuem _ 100% _ _ - Tulisan yang ditebalkan kurang jelas apabila dilakukan
bahasa bold maka hindari warna yang hampir sama.
Kesesuaian 15% ]59% ; ; - Pada beberapa bagian twlisan masih terlalu kecil,
warna sebaiknya dibesarkan namun disesuaikan dengan
Kesesuaian 20% 609 komposisi tata letak gambar.
o ] - -
gambar
Sa?nfmbasukan: by fidak i o bk Hasil review media leafler berdasarkan
- Lambar fangan “kuku tdak - diwarnai® sebaiknya o qaban dibaca; kemudahan dipahami;

diberikan background wama yang kontras agar dapat
mudah terlhat.

- Tulisan kebersihan diri & lingkungan lebih baik jangan
memakai wama putih agar dapat terlihat jelas oleh
responden.

kesesuaian bahasa; kesesuaian warna; kesesuaian
gambar secara umum sudah mudah dan sesuai,
namun ada koreksi pada ketebalan kata dan dan
ukuran tulisan yang terlalu kecil.

Tabel 4. Penilaian, Saran dar§}lasukan Expert Review Media Video

Indikator Sangat menarik  Menarik Tidak menarik  Sangat tidak menarik
Menarik untuk dilihat 85% 15% - -
Indikator Sangat mudah Mudah Sulit Sangat sulit
Kemudahan pemahaman isi 30% 70% - -

Indikator Sangat sesuai Sesuai Tidak sesuai Sangat tidak sesuai
Kesesuaian bahasa 90% 10% - -
Kesesuaian gambar 80% 20% - -

Indikator Sangat jelas Jelas Tidak jelas Sangat tidak jelas

Kejelasan suara (audio) 100% - - -
Saran/masukan :

- Perlu diperhatikan durasi.
- Sebaiknya ditambahkan judul pada masing-masingg
sekmen konten.

Hasil review media video berdasarkan
menarik untuk dilihat; kemudahan memahami isi;
kesesuaian bahasa; kesesuaian gambar; kejelasan
suara secara umum sudah sesuai, namun ada
koreksi pada durasi dan penambahan judul pada
masing-masing segmen.

Berdasarkan hasil review tersebut, maka
media direvisi sesuai dengan penilaian, saran dan
masukan expert review. Revisi dilakukan oleh
peneliti dan dibantu oleh desainer grafis. Revisi
media terdiri dari 2 tahap yaitu editing dan
finishing. Pada proses editing, gambar, tulisan,
audio, visual disesuaikan ulang berdasarkan
masukan dari expert review. Selanjutmya pada
pada proses finishing dilakukan penyelarasan
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warna, audio dan visual sehingga media layak
untuk digunakan.

PEMBAHASAN

Pada penelitian ini dikembangkan tiga
media  sc@fifai penyampai pesan  promosi
kesehatan. Media yang dibuat dalam penelitian
ini adalah poster, leaflet, dan video. Hal ini
didasarkan pada kebutuhan sasaran vyang
diperoleh dari tahapan analisis sasaran. Sasaran
merupakan pekerja industri rumah tangga tempe
wilayah kerja Puskesmas Beji Kota Batu. Dalam
1 industri rumah tangga terdiri dari 1 sampai 4
orang pekerja yang merupakan keluarga atau
kerabat. Hal tersebut sesuai dengan BPS yang
mengkatogorikan industri rumah tangga terdiri
dari 1 sampai 4 orang pekerja (BPS Kota Batu,
2018).

Pendidikan responden scbagian besar
adalah telah lulus SMA sebesar 80% dengan
demikian kemampuan membaca responden sudah
baik dengan demikian media promosi kesehatan
yang diberikan dapat berupa media poster, leaflet
bahkan video dengan menyajikan pesan yang
sesuai dengan kebutufn responden. Hal tersebut
sesuai dengan teori promosi kesehatan sebagai
suatu proses dimana proses tersebut mempunyai
masukan (inpur) dan (outpur). Dalam suatu
proses pendidikan kesehatan yang menuju
tercapainya tujuan promosi, yakni perubahan
perilaku, dipengaruhi oleh banyak faktor. Faktor
yang mempengaruhi suatu proses pendidikan
disamping faktor masukannya sendiri juga faktor
metode, faktor materi atau pesannya, pendidik
atau petugas yang melakukan, dan alat bantu atau
media yang digunakan untuk menyampaikan
pesan (Notoatmodjo, 2012).

Berdasarkan  pengetahuan responden
tentang standar kebersihan diri saat bekerja dan
perilaku saat bekerja masih belum baik serta
belum ada program promosi kesehatan dari
Dinkes maupun Puskesmas yang pernah
dilaksanakan maka diperlukan media yang sesuai
dengan kebutuhan sasaran dengan rentang
kategori usia remaja hingga lansia. Hal tersebut
sesuai dengan pedoman pengembangan media
promosi kesehatan (Septian, 2019).

Bahasa yang digunakan dalam pembuatan
media dalam penelitian ini adalah bahasa
Indonesia karena berdasarkan hasil kuesioner
menunjukan bahwa bahasa yang digunakan
sehari-hari dan digemari responden sebesar 85%
yaitu bahasa Indonesia. Sebesar 15% merupakan
bahasa daerah (bahasa malangan). Dengan
adanya bahasa lokal malangan, maka peneliti

menambahkan  slogan atau  jargon  yang
menunjukan identitas bahasa lokal malangan
yaitu “Ayo Rek” yang merupakan kata ajakan.
Hal ini sesuai dengan beberapa aturan dalam
pembuatan poster dalam pendidikan kesehatan
yang menyatakan bahwa poster seharusnya
memakai kata-kata setempat (Azwar, 2011)
penggunaan  huruf dalam  poster sangat
berpengaruh terhadap audien serta bentuk huruf
yang tidak sesuai bagi orang tua juga merupakan
hal yang dikritisi, sesuai dengan teori yang
menyatakan untuk sasaran dewasa dalam hal ini
orang tua maka sebaiknya tidak menggunakan
huruf yang terlalu rumit dan kekanak-kanakan
(Fitriani, 2011).

Selain itu juga tidak meninggalkan teori
pembuatan media itu sendiri, untuk poster antara
lain adalah: pesan dapat dibaca dari jarak 6
meter, bahasa yang digunakan sedikit, dapat
menarik perhatian, dan sekali baca mudah
dimengerti. Untuk pesan primer perlu diubah
warna dan bentuk huruf karena dianggap kurang
jelas dalam visualisasinya. Pesan tersier juga
diharapkan mampu membawa fakta ilmiah dan
menggunakan kata-kata yang mampu
membangkitkan emosi audience. Hal tersebut
juga berlaku pada media leaflet (Septian, 2019).

Kekurangan dari media video yang
dikembangkan adalah dari segi biaya pembuatan
dan lamanya proses pembuatan, selain itu perlu
ditambahkan dari segi artistik. Hal tersebut
seiring dengan penelitian Pulung tahun 2010,
disebutkan bahwa pembuatan media audio visual
membutuhkan biaya dan waktu yang tidak
sebentar (Pulung, 2010). lebihan dari media yang
dikembangkan dalam hal ini media poster,
leaflet, dan video adalah dapat diterima oleh
sasaran yaitu pekerja tempe karena baik konten,
warna dan desain disesuaikan dengan kebutuhan
dari sasaran tersebut. Penelitian Nashrur tahun
2018 disebutkan bahwa pengembangan media
video HEERs disesuaikan dengan kebutuhan
sasaran baik dari segi isi dan bahasa yang
digunakan (Nashrur, 2018).

SIMPULAN

Media promosi kesehatan yang sesuai
dengan karakteristik responden pekerja industri
rumah tangga tempe wilayah kerja Puskesmas
Beji Kota Batu memuat beberapa unsur yaitu
bahasa Indonesia sebagai bahasa utama dan
penggunaan bahasa lokal sebagai slogan atau
jargon. Gambar, wama dan ukuran tulisan
disesuaikan dengan keinginan serta kebutuhan
responden.
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Pesan yang akan disampaikan melalui
media poster, leafletr, dan video ini adalah
pentingnya  penerapan  fhygiene sanitasi
pengolahan makanan dengan tujuan untuk
memberikan pengetahuan baru sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan sikap dan praktik
pekerja pengolahan terkait dengan pentingnya
hygiene perseorangan dalam bekerja.
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