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Pemberian jus buah vitamin ¢ dan madu menurunkan disfungsi rongga
mulut pada anak akibat kemoterapi

Gusti Ayu Nyoman Harianil, Ni Putu Eny Sulistyadewi!, I Gusti Ayn Wita Kusumawati!
ABSTRACT

Background : Dysfinction of the oral cavity is a common side effect of chemotherapy that occurs in children who are
undergoing chemotherapy. To prevent a decline in quality of life of children with cancer, immediate treatiment by maintaining
nutritional balance is needed. This studyv aimed to determine the effect of vitamin C fruit juice to dvsfunction of the oral cavity
in children undergoing chemotherapy at Sanglah Hospital.

Methods : This was a quasi-experimental study with nonrandomized pre and posttest with control group design. Samples were
taken using total sampling method, consisted of 26 children aged 3-12 vears. Vitamin C intake rated by evaluation of vitamin
C juice residue and dvsfunction of the oral cavity were assaved by Beck Oral Assessment Scale (BOAS). The entire samples
were given vitamin C fiuit juice in accordance with BOAS score for 5 davs. Normalitv test of pre-test, post-test and the
difference between pre and post test data with Shapiro Wilk test showed that data were normally distributed (o> 0.05) so that
data was analvzed using parametric test paired independent sample - test with a score of 0.001 and 95% level of significance.
Results : Results of analvsis showed differences of oral cavitv dvsfimction score before and after fruit juice vitamin C
treatment. Before treatment, mean of oral cavity dvsfinction score in control group was 13.1 = 2.1 and 12.8 = 0.9 in treatment
group. Mean of oral cavity dvsfinction score after administration of oral vitamin C fiuit juice in the contrel group and
treatment group was 10.8 = 1.8 and 8.2 + 1.4, respectively.

Conclusion : There were an effect of vitamin C fruit juice and honev decrese of oral cavity dvsfunction in children aged 3-12
vears who were undergoing chemotherapy.

Keywords : vitamin c fiuit juice, dvsfunction of the oral, children, chemoteraphy.
ABSTRAK

Latar Belakang : Disfungsi rongga mulut merupakan efek samping kemoterapi yang menyebabkan nafsu makan anak
berkurang dan asupan nutrisi tidak dapat terpenuhi. Pemberian jus buah vitamin C dan madu dapat mencegah penurunan
kualitas hidup anak penderita kanker dengan disfungsi rongga mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian jus buah vitamin C terhadap terjadinva disfungsi rongga mulut pada anak vang menjalani kemoterapi di RSUP
Sanglah.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain eksperimen semu dengan rancangan nonrandomized pre and post test with
control group. Sampel diambil secara total sampling, terdiri dari 26 orang anak berusia 3-12 tahun. Pengumpulan data
asupan vitamin C dengan evaluasi sisa jus dan disfungsi rongga mulut dilakukan dengan menggunakan pengakajian Beck
Oral Assessment Scale (BOAS). Seluruh sampel diberikan jus buah vitamin C sesuai dengan skor BOAS selama 5 hari. Hasil
uji normalitas data pre-test, post-test dan selisih pre dan post test dengan wuji Shapiro Wilk menunjukkan bahwa data
berdistribusi normal (o > 0,05) sehingga data dianalisis uji parametrik paired independent sample-test dengan nilai 0,001 dan
taraf kepercavaan 95%.

Hasil : Hasil analisis menunjukkan adanva perbedaan rata-rata penurunan skor disfungsi rongga mulut sebelum dan sesudah
diberikan jus buah vitamin C. Sebelum perlakuan rerata skor disfungsi rongga mulut pada kelompok kontrol adalah 13,1+2,1
dan 12,8+0,9 pada kelompok perlakuan. Rata-rata skor disfungsi rongga mulut setelah pemberian jus buah vitamin C pada
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan masing-masing adalah 10,8+1,8 dan 8,2+1,4.

Simpulan : Ada pengaruh pemberian jus buah vitamin C dan madu menurunkan kejadian disfingsi rongga mulut pada anak
usia 3-12 tahun vang menjalani kemoterapi.

Kata kunci : jus buah vitamin ¢, disfungsi rongga mulut, anak, kemoterapi.

PENDAHULUAN

Kanker menjadi sepuluh besar penyakit
utama yang menyebabkan kematian anak di Indonesia
dengan prevalensi mencapai 4% dari angka kelahiran.

L Program sehatan, Sain, dan
Teknologi, \Universitas Dhvana Pura, J|. Wijava Kusuma
II No.4 Denpasar-Bali, Hp 051 2306 311 853, email :
harianiganis@yahoo.com.
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Berdasarkan data dari rekam medis RSUP Sanglah
pada tahun 2013 terdapat kasus penderita kanker pada
anak wusia 1-14 tahun sebanyak 64 orang dan
jumlahnya meningkat menjadi 104 orang pada tahun
2015. Data pasien yang sedang menjalani kemoterapi
pada bulan September 2015 sebanyak 21 orang.? Salah
satu terapi penanganan kanker pada anak adalah
kemoterapi. Selain kemoterapi dapat juga dilakukan
terapi  biologi, terapi radiasi, crvotherapy,
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Karakteristik keluarga yang berhubungan dengan status gizi balita umur
6- 59 bulan

Rachma Purwanti!, Erna Kusuma Wati!, Setiyowati Rahardjo!
ABSTRACT

Background: Nutrition is a factor that most determines the quality of human resources. Lack of nutrition during infancy can
lead delaved in phvsical growth, motor development and impaired cognitive development. Familv characteristics holds an
important role to solve nutrition problems.

Objective: to determine the family characteristics associated with nutritional status of children at the Communitv Health
Centers of Sumbang II, Banvumas Regency.

Methods: This tvpe of study is a case - control. Sample cases were children aged 6-59 months who have undernutrition
status, while the controls were well nourished children aged 6-59 months. Sample of cases and controls each of 46. Data
was analvzed using univariate, bivariate, and multivariate methods.

Result: Based on this research, it is known that the characteristics of the families studied, which are associated with
nutritional status of children in the Communitv Health Center II Sumbang, Banvumas Regency is the level of mother’s
nutritional knowledge with a p value=0.002 and OR=3.875. Other variable of family characteristics, namely large families,
health care utilization, and environmental sanitation were not associated with nutritional status of children (p=0.921,
p=0.173; p=0.204).

Conclusion: Level of mother’s nutritional knowledge was associated with nutritional status. As a suggestion, to improve
nutritional status on children at the Community Health Centers of Sumbang II it need to increase knowledge of mothers by
training and counseling, better supervision and monitoring of nutritional status of children, and increase roles of an
integrated services post.

Key word: Familv characteristics, children nutritional status
ABSTRAK

Latar Belakang: Gizi merupakan faktor vang mempengaruhi kualitas sumber dava manusia. Kekurangan zat gizi selama
masa pertumbuhan dapat berdampak pada keterlambatan pertumbuhan fisik, perkembangan motorik dan kognitif.
Karakteristik keluarga memegang peranan penting dalam mengatasi permasalahan gizi.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara karakteristik keluarga dengan status gizi balita di wilavah Puskesmas II Sumbang,
Kabupaten Banmvumas. Metode: Penelitian ini menggunakan desain kasus - kontrol. Sampel kasus merupakan balita vang
berumur 6 — 59 bulan dan mempunvai status gizi kurang / buruk, sedengkan sampel kontrol merupakan balita berstatus gizi
baik berumur 6 — 59 bulan. Masing-masing sampel (kelompok kasus dan kontrol) sebanvak 46 balita. Data dianalisis secara
univariat, bivariat, dan multivariat.

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa diantara variabel karakteristik keluarga vang diteliti,
variabel vang berhubungan dengan status gizi balita adalah pengetahuan gizi ibu (p = 0,002 dan OR = 3,875). Adapun
besar keluarga, pemanfaatan pelavanan kesehatan, dan sanitasi lingkungan tidak berhubungan dengan status gizi balita (p=
0,921; p= 0,173, dan p= 0,204).

Simpulan dan Saran: Pengetahuan berhubungan dengan status gizi balita. Upava mengatasi masalah gizi buruk pada balita
di Puskesmas II Sumbang dapat dilakukan melalui penvuluhan dan pelatihan gizi, supervisi dan pemantauan status gizi
balita secara aktif, serta optimalisasi pelavanan 5 meja di posvandii.

Kata kunci: karakteristik keluarga, status gizi balita

PENDAHULUAN

Faktor gizi merupakan faktor yang paling
menentukan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM).!
Kekurangan gizi pada masa pertumbuhan dapat
menyebabkan keterlambatan pertumbuhan fisik,
perkembangan motorik, dan gangguan perkembangan
kognitif .

L hurusan Kesehatan Masvarakat, Fakultas Kedokteran dan

Ilmu-ilmu  Kesehatan, IUnh‘er.s.fras Jenderal Soedirman I

(email korespondensi: purvantirachiagmail.conn)
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Gizi kurang yaitu keadaan kekurangan zat gizi
pada anak balita (usia 0 — 59 bulan) yang disebabkan
oleh rendahnya asupan energi dan protein dalam waktu
cukup lama dan ditandai dengan berat badan menurut
umur (BB/U) yang berada antara -3 SD sampai -2 SD
tabel baku WHO-NCHS (Pusat Data dan Informasi,
2006).! Gizi kurang disebabkan oleh beberapa faktor
yaitu penyebab langsung, tidak langsung, dan akar
masalah.  Karakteristik  keluarga  (kemiskinan,
kesehatan lingkungan, aksesibilitas pangan pada
tingkat keluarga, penyakit infeksi, pola asuh ibu, dan
akses keluarga terhadap pelayanan kesehatan dasar)
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Pengaruh suplementasi taburia (sprinkle) terhadap kadar hemoglobin
balita gizi kurang usia 3-S5 tahun di kecamatan lewimunding kabupaten
majalengka

Teguh Akbar Budiana!, Martha Irene Kartasurya®, Judiono?®

ABSTRACT

Background: Anemia is the most common nutritional problem found in the world, whichal sooccurred in under five children.
Anemia is one of themain nutritional problems in Indonesia. Anemia treatment by iron (Fe) supplementation the community
level were not successfull vet. This research aimed to investigate the effect of sprinkle supplementation on hemoglobin level of
malnourished children aged 3-3 vears.

Method: Randomized pretest - posttest control group design was implemented on 66 anemic malnourished children aged 3-3
vears. Study was conducted in Lewimunding subdistrict. Subjects were divided into two groups, treatment and control groups.
Sprinkle supplementation and nurition education were given to treatment group for 2 months, while control group were only
recieved nutrition education. All subjects treated bv 400 mg Albendazol before supplementation. Data were nutrient intake
collected by 24 hour Recall method. Hb was measured by Cvamethaemoglobin. Data were analvzed bv Mann-Whitney,
Independent Sample Test, Wilcoxon Signed Ranks, Paired Test and linear regression method.

Result: There was no difference in energy, protein, iron, vitamin B6, vitamin B12 and vitamin C on both treatment and control
groups. There is no difference in hemoglobin levels between the groups before supplementation (p=0.290). Hemoglobin
increased on treatment group from (11.14=0.85 mg/dl) to (12.31+0.55 mg/dl) with p=0.001. Hemoglobin also increased from
(10,95 = 0,71 mg/dl) to (11,81 £0,53 mg/dl) in the control group (p=0.001). Sprinkle supplementation increased by
hemoglobin level 0.69 mg/dl higher than the contrel group (p=0.001). Multivariate analvsis that hemoglobin level increased
by 0.66 mg/dl higher compared to the contrel group after controlled by initial hemoglobin.

Conclusion: Sprinkle supplementation for two months increase hemoglobin level of anemic malnourished children.

Keywords: Anemia, sprinkle supplementation, malnourished, children, hemoglobin.

ABSTRAK

Latar belakang : Anemia pada balita merupakan masalah gizi vang paling sering ditemukan di dunia. Anemia merupakan
salah satu masalah gizi utama di Indonesia. Penanggulangan anemia dengan suplementasi zat besi (Fe) terbukti kurang
maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian suplementasi taburia terhadap perubahan kadar
hemoglobin balita gizi kurang usia 3-5 tahun.

Metode : Desain randomized pretest - posttest control group design dengan subjek penelitian 66 balita gizi kurang vang
anemia berumur 3-3 tahun di Kecamatan Lewimunding. Subjek dibagi menjadi dua kelompok, perlakuan dan kontrol.
Kelompok perlakuan diberi intervensi taburia dan penvuluhan gizi, sedangkan kelompok kontrol diberi pemvuluhan gizi.
Sebelum suplementasi seluruh subjek baik perlakuan dan kontrol diberi Albendazol 400 mg. Data asupan zat gizi dikumpulkan
dengan metode Recall 24 jam. Hb diukur dengan Cvamethaemoglobin. Suplementasi dilaksanakan selama 2 bulan. Data
dianalisis dengan Mann-Whitney, Independent Sample Test, Wilcoxon Signed Ranks, PairedSample Test dan Regresi Linier.
Hasil : Tidak ada perbedaan asupan makanan yang meliputi; energi, protein, besi, vitamin B6, vitamin B12 dan vitamin C
antara kelompok perlakuan dan kontrol. Tidak ada perbedaan kadar Hb awal antara kedua kelompok sebelum suplementasi
(p=0,290). Terjadi peningkatan kadar hemoglobin pada kelompok taburia dari 11,14+0,85 mg/dl menjadi 12,31+0,55 mg/dl
(p=0,001), dan pada kelompok kontrol terjadi peningkatan kadar hemoglobin dari 10,95+0,71 mg/dl menjadi 11,81+0,53
mg/dl (p=0,001). Peningkatan kadar HD pada kelompok perlakuan lebih tinggi 0,69 mg/dl daripada kelompok kontrol
(p=0.001). Setelah dikontrol oleh kadar Hb awal peningkatan kadar Hb pada kelompok perlakuan 0,66 mg/dl lebih tinggi
daripada kelompok kontrol (p=001).

Simpulan : Suplementasi taburia meningkatkan kadar Hb balita gizi kurang usia 3-5 tahun.

Kata kunci : Anemia, suplementasi taburia, balita gizi kurang usia 3-35 tahun,kadar hemoglobin

PENDAHULUAN

HSekolah ﬁr:ggi i I?esehatan, Cimahi, |(telp
0226631622 HP. 081320452954 email korespondensi:
budianateguh@yahoo.co.id)

Masalah gizi kurang dan buruk merupakan
masalah gizi yang dihadapi oleh Bangsa Indonesia.
2 Departemen Kesehatan Masvarakat, Fakultas Kesehatan Hasil Rls.kesd.as tahun 2013f n.lenunjukan Juml.ah

Masvarakat, Universitas Diponegoro, Semarang status gizi balita berdasarkan indikator BB/TB yaitu
3 Politeknik Kesehatan Kemenkes, Bandung sangat kurus sebesar 5,3% dan kurus 6,8%. Kasus

34


ASUS
Rectangle


Sri Hapsari SP, Ani Margawati, SA. Nugraheni Jurnal Gizi Indonesia (ISSN : 1858-4942)

Peran modul mp-asi dalam perilaku pemberian mp-asi pada ibu anak
bawah dua tahun (baduta)

Sri Hapsari SP!, Ani Margawati’, SA. Nugraheni®
ABSTRACT

Background : Lack of complementary feeding behavior is one of the problems in Indonesia. Nutrition education about
complementary feeding among mother from infants aged 6-24 months should be carried out to support compelementary feeding
behavior. Module with an easily language punctuated by images and can be learned at home is expected to incerase
complementary feeding behavior among mothers from child under two vears old.

Method : The design of this research was quasi-experimental with non-randomized pre-test and post-test control group design.
Training of complementary feedings module were given for four meetings. The annalvze were conducted by SPSS program.
Result : This study found that the median age of subjects between two group are adults. The median duration of education are
9 vears. There was no difference of Financial families outcome in the both of groups is low. Nutrition education with module
can increase complementary feeding behavior at intervention group and the improvement of this scores better than control
group. Complementary feeding behavior retention increased significant among 2 weeks and 1 month after intervention.
Conclusion : Nutrition education with module contribute to improve complementary feeding behavior among mothers firom child
under two vears old.

Key words : nutrition education, complementarv feeding behavior, complementary feedings modul
ABSTRAK

Latar Belakang : Perilaku pemberian MP-ASI vang salah masih menjadi salah satu masalah di Indonesia. Pendidikan gizi
mengenai pemberian MP-ASI vang benar pada ibu bavi usia

6-24 bulan perlu dilakukan guna mendukung pemberian MP-ASI. Pendidikan gizi menggunakan modul dengan bahasa vang
diperjelas dengan gambar dan bisa dipelajari di rumah diharapkan dapat meningkatan perilaku pemberian pada ibu anak
baduta.

Metode : Rancangan penelitian ini adalah Quasi Experiment with non randomized pre post-test control group design. Subjek
diambil secara purposive sampling, dengan jumlah subjek adalah 24 ibu untuk setiap kelompok. Pelatihan modul MP-ASI
diberikan dalam 4 kali pertemuan. Analisis statistik vang digunakan adalah Independent Samples T-Test, Mann Whitney, Paired
T Test dan Wilcoxon.

Hasil : Penelitian ini menemukan bamva nilai tengah usia subjek pada kedua kelompok termasuk golongan usia dewasa. Nilai
tengah pendidikan subjek pada kelompok perlakuan maupun kelompok kontrol sama vaitu 9 tahun. Pengeluaran perkapita
keluarga pada kelompok perlakuan maupun kontrol tergolong rendah. Pendidikan gizi menggunakan modul MP-ASI berperan
dalam meningkatkan perilaku pemberian MP-ASI pada ibu kelompok perlakuan, dan perubahan skornva lebih tinggi dibanding
kelompok kontrol. Retensi perilaku mengalami peningkatan bermakna pada 2 minggu dan 1 bulan setelah perlakuan.
Simpulan : Pendidikan gizi menggunakan modul MP-ASI berperan dalam meningkatkan perilaku pemberian MP-ASI pada

ibu anak baduta.

PENDAHULUAN terutama di negara berkembang.” Pemberian MP-ASI
yang salah akan berpengaruh signifikan terhadap

Pemberian air susu ibu (ASI) saja tanpa tambahan pertumbuhan dan perkembangan anak dengan

makanan atau minuman lainnya perlu dilakukan
kepada bayi sejak lahir sampai berusia 6 bulan setelah
itu bayi perlu diberi makanan pendamping ASI (MP-
ASI).! Pemberian ASI dan MP-ASI yang benar pada
usia bayi dapat menurunkan angka kematian bayi
sampai 19% dan mencegah terjadinya masalah gizi

“Program Studi Ilmu Gizi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
idva Cipta Husada, Malang (email korespondensi:

sri.hapsaril ! @gﬁml. coni)

2 Departemen Ilmu Gizi, Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro, Semarang

3 Prodi Magister Ilmu Kesehatan Masvarakat, Fakultas
Kesehatan — Masvarakat  Universitas  Diponegoro,
Semarang
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terjadinya penyimpangan pertambahan berat badan
yang cenderung menurun.’

Studi multisenter tentang MP-ASI menunjukkan
bahwa MP-ASI vyang diberikan pada anak baduta
masih dibawah AKG, terutama masalah rendahnya
mikronutrien pada MP-ASI tradisional yang hanya
memenuhi 20% AKG.* Hasil Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) pada tahun 2010 juga menunjukkan bahwa
terdapat 34,7% anak usia 6 — 11 bulan dan 30.4% anak
usia 12 — 23 bulan yang berstatus gizi kurus, sangat
kurus dan lebih. Angka tersebut lebih tinggi dibanding
status gizi kurus, sangat kurus, dan lebih pada usia
kurang dari 6 bulan maupun usia setelah 23 bulan.’
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Pengaruh suplementasi taburia (sprinkle) terhadap kadar hemoglobin
balita gizi kurang usia 3-5 tahun di kecamatan lewimunding kabupaten
majalengka

Teguh Akbar Budiana', Martha Irene Kartasurya?, Judiono®

ABSTRACT

E:kgmuﬂd: Anemia is the most common nutritional problem found in the world, whichal sooccurred in under five children.
Anemia is one of themain nutritional problems in Indonesia. Anemiearmem by iron (Fe) supplementation the comnunity
level were not successfull yet. This research aimed to investigate the effect of sprinkle supplementation on hemoglobin level of
malnourifg}l children aged 3-5 years.

Method: Randomized pretest - positest control group design wasﬁememed on 66 anemic malnourished children aged 3-5
years. Study was conducted in Lewimunding subdistrict. Subjects were divided into two groups, treatment and control groups.
Sprinkle supplementation and nurition education were given to treatment group for 2 months, while control group were only
recieved nutrition education. All subjects treated by 400 mg Albendazol before supplementation. Data were nutrient intake
collected by 24 hour Recall method. Hb was measured by Cyamethaemoglobin. Data were analyzed by Mann-Whitney,
Independent Sample Test, Wilcoxon Signed Ranks, B'red Test and linear regression method.

Result: There was no difference in energy, protein, iron, vitamin B6, vitamin B12 and vitamin C on both treatment and control
groups. There is no difference in hemoglobin levels between the groups before supplementation (p=0.290). Hemoglobin
increased on treatment group from ( H.f.85 mgldl) to (1231055 mg/dl) with p=0.001. Hemoglobin also increased from
(1095 + 0,71 mg/dl) to (1 rm 0,53 mg/dl) in the control group (p=0.001). Sprinkle supplementation increased by
hemoglobin level 0.69 mgldl higher than the control group (p=0.001). Multivariate analysis that hemoglobin level increased
by 0.66 mg/dl higher compared 1o the control group after controlled by initial hemoglobin.

Conclusion: Sprinkle supplementation for two months increase hemoglobin level of anemic malnourished children.

Keywords: Anemia, sprinkle supplementation, malnourished, children, hemoglobin.

ABSTRAK

Latar belakang : Anemia pada balita merupakan masalah gizi yang paling sering ditemukan di dunia. Anemia merupakan
salah satu s'alah gizi wrtama di Indonesia. Penanggulangan anemia dengan suplementasi zar besi (Fe) terbukti kurang
maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian suplementasi taburia terhadap perubahan kadar
hemoglob@alita gizi kurang usia 3-5 tahun.

Metode : Desain randomized pretest - posttest control group design d'en subjek penelitian 66 balita gizi kurang vang
anemia berumur 3-5 tahun di Kecamatan Lewimunding. Subjek dibagi menjadi dua kelompok, perlakuan dan kontrol.
Kelompok perlakuan diberi intervensi taburia dan penyuluhan gizi, sedangkan ke!ompoa(ommf diberi penyuluhan gizi.
Sebelum suplementasi seluruh subjek baik perlakuan dan kontrol diberi Albendazol 400 mg. Data asupan zat gizi dikumpulkan
dengan metode Recall 24 jam. Hb diukur dengan Cyamethaemoglobin. Suplementasi dilaksanakan selama 2 bulan. Data
dianalisis dengan Mann-Whitney, Independent Sample Test, Wilcoxon Signed Ranks, PairedSample Test dan Regresi Linier.
Bm'! : Tidak ada perbedaan asupan makanan yang meliputi; energi, protein, besi, vitamin B6, vitamin B12 dan vitamin C
antara kelompok perlakuan dan kontrol. Tidak ada perbedaan kadar Hb awal antara kedua kelompok sebelum suplementasi
(p=0,290). Terjadi peningkatan kadar hemoglobin pada kelompok taburia dari 11,14+ .85 mg/dl menjadi 12,31+ 55 mg/dl
(p=0,001), dan pada kelompok kontrol terjadi peningkatan kadar hemoglobin dari 10,95+0,71 mgl/dl menjadi 11,81+0,53
mgldl (p=0,001). Peningkatan kadar Hb pada kelompok perlakuan lebih tinggi 0,69 mg/dl daripada kelompok kontrol
(p=0.001). Setelah dikontrol oleh kadar Hb awal peningkatan kadar Hb pada kelompok perlakuan 0,66 mg/dl lebih tinggi
daripada kelompok kontrol (p=001).

Simpulan : Suplementasi taburia meningkarkan kadar Hb balira gizi kurang usia 3-5 tahun.

Kata kunci : Anemia, suplementasi taburia, balita gizi kurang usia 3-5 tahun kadar hemoglobin
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Jawa Barat pada tahun 2013, balita sangat kurus
0,64% dan kurus sebesar 6,62%. Di Kabupaten
Majalengka pada tahun 2012 jumlah kasus gizi kurang
sebesar 7.2% dan gizi buruk sebesar 0,67% . 1.2

Selain kekurangan asupan zat gizi makro,
biasanya balita gizi kurang juga mengalami kurang
asupan zat gizi mikro. Akibat defisiensi mikronutrien
salah satunya akan menyebabkan anemia.” Anemia
merupakan  suatu  keadaan fisiologis  dimana
kandungan hemoglobin (Hb) darah lebih rendah
dibandgfgkan normal sebesar 12 mg/dL. 4

Taburia mengf§dung 12 macam vitamin dan 4
mineral terdiri dari (vitamin A, vitamin Bl, vitamin
B2, vitamin B3, vitaminB6, vitamin B12, vitamin D3,
vitamin E, vitamin K, vitamin C, asam folat, asam
pantotenat, besi, iodium, zink, dan selenium) yang
bertujuan membantu tumbuh kembang balita menjadi
lebih optimal, meningkatkan daya tahan tubuh,
meningkatkan nafsu makan, mencegah anemia dan
mencegah kekurangan zat gizi.’

Penelitian Muh. Khidri®, pada balita 6-24 bulan
di Sulawesi selatan menunjukan ada kenaikan kadar
Hemoglobin awal dari 10.88 mg/dl +1.17 mg/dl
berubah menjadi 11.24 mg/dl + 1.07 setelah intervensi
taburia (p = 0.000). Perubahan status [Ep awal dan
akhir intervensi pada semua sampel menunjukkan
bahwa ada peningkatan kadar Hemoglobin sebelum
dan sesudah intervensi pada yang menderita anemia,
yakni dari 48% turun menjadi 28%. Penelitian Jahari,
A.BT, pemberian taburia pada balita berusia 6-59
bulan dari keluarga miskin di Jakarta Utara
menunjukan prevalensi anemia (Hb <11 mg/dl)
menurun secara bermakna dari 62,3% pada saat data
dasar menjadi 45.5% pada evaluasi tengah waktu dan
menjadi 24,7% pada evaluasi akhir. Rata-rata kadar
hemoglobin balita meningkat dari 10,5 mg/dl pada
data dasar menjadi 11,1% pada evaluasi tengah waktu
dan menjadi 12,0 mg/dl pada evaluasi akhir. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian taburia
dapat meningkatkan kadar hemoglobin balita.

Untuk mengetahui pemberian taburia sesuai
dengan tujuan dan dapat memenuhi kecukupan
sasaran maka perlu dilakukan penelitif#] tentang
pengaruh pemberian taburia terhadap Hb balita umur
3-5 tahun dengan status gizi kurang berdasarkan
indeks BB/TB di Kecamatan Lewimunding
Kabupaten Majalengka. Pemilihan usia 3-5 tahun
dikarenakan pada usia tersebut masih menjadi
kelompok vyang rentan terhadap masalah gizi di
Kecamatan Lewimunding Kabupaten Majalengka.

15
BAHAN DAN %TODE

Penelitian ini merupakan penelitian eksperiment
dengan desain randomized pretest posttest control

Pengaruh suplementasi taburia (sprinkle)...

group design. Penelitian dilakuf# terhadap anak
balita umur 3-5 tahun yang dibagi menjadi 2
kelompok yaitu [E§lompok perlakuan yang diberi
intervensi taburia (vitamin A, vitamin B1, vitamin B2,
vitamin B3, vitaminB6, vitamin B12, vitamin D3,
vitamin E, vitamin K, vitamin C, asam folat, asam
pantotenat, besi, iodium, zink, dan selenium) dan
penyuluhan gizi selama 2 bulan, sedangkan kelompok
kontrol hanya diberi penyuluhan gizi. Penyuluhan gizi
dilakukan dengan metode konseling.

Subjek penelitian adalah anak balita gizi
kurang berdasarkan parameter (BB/TB) z-score (=-3
SD s/d < -2 SD) yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Pemeriksaan awal dilakukan pada seluruh
balita yang hadir pada hari pemeriksaan, didapatkan
79 balita anemia (kadar Hb<l2g/dl), dari jufEhh
tersebut dibagi kedalam 2 kelompok dimana pada
kelompok perlakuan 39 balita dan kelompok kontrol
40 balita. Namun dalam perjalanan penelitian pada
kelompok perlakuan mengalami drop out sebanyak 6
balita dan kelompok kontrol mengalami drop out
sebanyak 7 balita (total sampel drop out sebanyak 13
balita), sehingga tinggal 66 balita (perlakuan 33 balita
dan kontrol 33 balita) yang memenuhi kriteria sampel.
Pengambilan darah dilakukan terhadap 66 sampel dari
pre-test sampai post-test. Data yang dikumpulkan
terdiri atas keadaan kesehatan, asupan gizi dan kadar
hemoglobin. Data riwayat kesehatan yang meliputi
lama diare dan episode diare pada balita dikumpulkan
dua kali seminggu selama penelitian, data
dikumpulkan melalui wawancara dengan orang tua
balita. Data asupan zat gizi balita sebelum dan
sesudah perlakuan pada kelompok perlakuan dan
kontrol diukur dengan metode recall konsumsi 3x24
jam. Pengambilan darah melalui ujung jari (darah
kapiler) yang dilakukan oleh petugas laboratorium,
kadar  hemoglobin  diukur  dengan  metode
Cyanmethemoglobin. Penelitian dilakukan setelah
memperoleh dengan Ethical ClearancgEllari Komisi
Etik PenelitianKesehatan (KEPK) FK UNDIP/RSUP
dr. Kariadi No. 450/EC/FK/RSDK/2013 tertanggal 01
November 2013.

Untuk menganalisis data asupan zat gizi
sebelum dan sesudah pada kelompok perlakuan dan
kontrol dilakukan uji Wilcoxon dan Paired Test,
sedangkanfffituk melihat perbedaan asupan zat gizi
kelompok perlakuan dan kontrol digunakan uji Mann
Whitney dan Independent Samples Test. Data
kesakitan yang meliputi penyakit diare diuji
menggunakan Mann Whimey. Perbedaan kadar Hb
awal kelompok perlakuan dan kontrol diuji
menggunakan Mann Witney. Perbedaan perubahan
kadar Hb sebelum dan setelah perlakuan pada
kelompok perlakuan dilakukan menggunakan uji
[coxon Signed Test sedangkan perubahan kadar Hb
sebelum dan setelah pada kelompok kontrol
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menggunakan Paired Test. Perbedaan kadar Hb antara
perlakuan dan kontrol dilakukan menggunakan uji
Independent Samples Test. Pengaruh asupan makanan
terhadap perubahan kadar Hb dilakukan dengan
menggunakan uji Regresi Linier. Pengambilan
kesimpulan terhadaphasil uji hipotesis menggunakan
tingkat kepercayaan 95% (o = 0,05) hipotesis nol (Ho)
ditolak jika nilai p<0,05.

HASIL

Tingkat Kecukupan Zat Gizi Balita

Berdasarkan asupan zat gizi pada tabel 1, pada
kelompok perlakuan dan§Elompok kontrol sebelum
dan sesudah perlakuan tidak terdapat perbedaan
(p>0.05) hanygFhsupan vitamin C pada kelompok
kontrol yang terdapat perbedaan (p=0,05), namun
secara deskripsi terdapat peningkatan asupan energi
dan protein pada kelompok perlakuan selama

Jurnal Gizi Indonesia (ISSN : 1858-4942)

perlakuan, sedangkan z@an vitamin B6, vitamin
B12, Vitamin C dan Fe pada kelompok kontrol lebih
besar dibandingkan pada kelompok perlakuan selama
penelitifE) Hasil uji beda perbandingan delta asupan
zat gizi antara kelompok perlakuan dan kontrol tidak
berbeda (p >0.,05).
Kejadian Diare Pada Kelompok Perlakuan
dan Kelompok Kontrol

Kelompok perlakuan ditemukan 5 balita
(9,6%) mengalami diare, sedangkan pada
kelompok kontrol 3 balita (4,5%) mengalami
diare dengan rata-rata episode diare >3 kali dan
lama diare 1 - 2 hari. Hasil analisis menunjgfifan
tidak ada perbedaan kejadian diare pada
kelompok perlakuan dan kontrol dimana nilai
p=0.644.

Tabel 1. Konsumsi Zat Gizi Pada Kelompok Perlakuan dan Kontrol Terhadap % Kecukupan Gizi Anjuran
(KGA) Dalam Umur

Variabel Perlakuan Kontrol Delta
Konsumsi Zat Gizi
n Sebelu Sesuda 1] Sebelu Sesuda ] Perlakuan  Kontrol P
m h m h
X X x X
Energi
(TKE %) 33 8928 9428 0257 95,55 96,93 0926 4,99 139 0,670
a a d
Protein
(TKP %) 33 106,53 113,57 0371 110,78 109.91 0,899 7,04 -0.87 0445
b b d
Vit B6
(TK Vit 33 9196 101,63  0.155 86.86 97.99 0432 9.67 11,13 0910
B6%) a a d
Vit B12
(TKVit 33 14309 140,36 0.701 133,04 157 .31 0,239 2,73 2424 0243
B12%) a a d
Vit C
(TKVit 33 3981 4594 0456 3790 54,11 0,050 6,13 1621 0405
C%) a a C
Fe 33 6257 7389 0.114 5923 80,94 0070 1132 21,71 0913
(TKFe%) a a I
a.  Wicoxon Signed Ranks test
b.  Paired Samples Test
c.  Mann Whitney
d.  Independent Samples Test
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Tabel 2. Kejadian Diare Pada Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol

Kejadian Diare n Median P
(minimum-maksimum)
Perlakuan 33 2(1-2)
*
Kontrol 33 2(1-2) 0,644

*Mann Whitney Test

Ekrbedaan Kadar Hemoglobin (Hb) Awal Pada
Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol

Pada kelompok perlakuan median Hb awal
11,14 mg/dl, sedangkan pada kelompok kontrol
median Hb awal mencapai 11,06 mg/dl. Hasil uji beda

menunjukkan tidak terdapat perbedaan antara kadar
Hb awal pada kelompok perlakuan dan kontrol, yang
berarti pada awal sebelum penelitian baik pada
kelompok perlakuan maupun kelompok kontrol sama-
sama menderita anemi (p=0,290).

Tabel 3. Perbedaan Kadar Hemoglobin (Hb) Awal Pada Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol

Kadar Awal n Median P
(minimum-maksimum)
Perlakuan 33 11,14(7,71-11,91)
0,290%
Kontrol 33 11,06 (9,01-11,93)

*Mann Whitney Test

Perbedaan Kadar Hemoglobin (Hb) Sebelum dan
Sesudah Perlakuan Pada Kelompok Taburia

Pada kelompok perlakuan nilai median kadar
Hb subjek sebelum pemberian taburia sebesar 11,14

mg/dl menjadi 12,31 mg/dl. Sebanyak 30 orang atau
sebesar 90.9% pada kelompok perlakuan mengalami
peningkatan kadar Hb sehingga mencapai kadar
normal (tidak anemia).

Tabel 4. Kadar Hemoglobin (Hb) Sebelum dan Setelah Suplementasi Pada Kelompok Taburia

Kelompok Taburia n Median P
(minimum-maksimum)
Sebelum 33 11,14 (7,71-11,91)
0,001%*
Sesudah 33 12,31 (11,20-13 81)

*Wilcoxon singned rank test

Tabel 4 diatas menunjukkan terdapat perbedaan yang
signifikan antara kadar Hb sebelum dan setelah
pemberian taburia (p=0,001). Hasil penelitian ini
mendukung hipotesis yang menyatakan bahwa taburia
merupakan  salah satu  multi  vitamin  yang
dikembangkan untuk menanggulangi kekurangan zat
gizi mikro pada anak balita terutama anemia.
Penelitian yang dilakukan Ziauddin Hyder dk *, pada
balita 12-24 bulan di Bangladesh yang diberi
springkle (besi, vitamin A, asam foat, zinc, vitamin C)
selama 2 bulan, menyatakan ada peningkatan yang
signifikan pada hemoglobin, serum feritin dan
signifikan penurunan serum transferin reseptor (p <
001).

Perbedaan Kadar Hemoglobin (Hb) Sebelum dan

Sesudah Perlakuan Pada Kelompok Kontrol
Rerata dan standar deviasi kadar Hb

kelompok kontrol sebesar 10,95 + 0,71 mg/dl menjadi

11.81+0,53 mg/dl. Sebanyak 9 orang atau sebesar
27.1% pada kelompok kontrol mengalami
peningkatan kadar Hb sehingga mencapai kadar
normal (tidak anemia). Hasil uji beda menunjukkan
terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar Hb
sebelum dan setelah pada kelompok kontrol
(p=0,001).

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil
penelitian Harisawati’ menunjukkan peningkatan
rata-rata kadar Hb ibu hamil sebelum dan sesudah
konseling gizi sebesar 03 g/dl dan memiliki
[Erbedaan peningkatan kadar Hb yang signifikan
dengan kelompok kontrol (p=0,001). Hasil
penelitian Sri S'°di Pekalongan, pengetahuan
responden secara bermakna berhubungan dengan
praktek responden dalam pencegahan anemia gizi
besi balita di Kota Pekalongan (p=0,001).
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Tabel 5.Kadar Hemoglobin (Hb) sebelum dan Setelah Pada Kelompok Kontrol

Kelompok Kontrol

N X =SD p
Sebelum 33 10,9+0,71
0001*
Sesudah 33 118+053

*Paired sample test
Perbedaan Kadar Hemoglobin (Hb) Pada
Kelompok Taburia dan KgEympok Kontrol

Untuk mengetahui perbedaan antara kadar Hb
kelompok taburia dan Hb kelompok kontrol dengan

melihat delta Hb. Hasil uji statistik menunjukan
terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar Hb
kelompok taburia dan kontrol (p=0,001).

Tabel 6. Perbedaan Kadar Hemoglobin (Hb) pada Kelompok Taburia dan Kelompok Kontrol

Peningkatan Kadar Hb N X £SD Lower - Upper p
Kel. Taburia 33 155098 1.2-19
0,001%*
Kel. Kontrol 33 0,86 +£0,54 07-1,1

*Independent t-Test

Hasil penelitian Titin HgFhi'' pada balita di
Jakarta Utara selama 120 hari, menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan rata-rata kadar hemoglobin (Hb)
yang bermakna antara kelompok balita yang diberi
taburia dan yang tidak diberi taburia. Peningkatan
kadar Hb berpengaruh nyata terhadap perubahan
prevalensi anemia pada balita, dimana prevalensi
anemia pada kelompok balita yang diberikan taburia
turun dari 44% menjadi 21,2% dan kelompok yang

tidak mendapat taburia hanya turun dari 54.7%
menjadi 48,7%.

Pengaruh Suplementasi Terhadap Peningkatan
Hemoglobin (Hb) Balita

Hasil analisis menggunakan GLM (General
Linier Model) menunjukkan bahwa kadar Hb sebelum
perlakuan merupakan faktor pengganggu peningkatan
Hb balita dengan nilai (p=0,001).

Tabel 7. Pengaruh Suplementasi Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin (Hb) Dengan General Linier

Model
Parameter B Std. Error t Sig.
Intercept 9317 908 10.264 000
Hb_pre -772 083 -9.356 000
[Status=1] 660 127 5.192 000
[Status=2] ob

R Squared =0,649

Berdasarkan hasil analisis di atas diperoleh angka R?
(R Square) sebesar 0,649 atau (64.9%). Hal ini
menunjukkan bahwa presentase sumbangan pengaruh
variabel independen terhadap variabel dependen
setelah dikontrol Hb awal, pemberian suplementasi
taburia mampu secara deskriptif meningkatkan kadar
Hb sebesar 64.9%, sedangkan sisanya dipengaruhi
variabel lain. Hasil analisis didapatkan model
persamaan sebagai berikut:

AHb =9,317 + 0,66 (kelompok) — 0,772 (Hb pre)

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian ini secara
deskripsi terdapat peningkatan asupan zat gizi pada
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kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Akan
tetapi pada kelompok perlakuan peningkatan asupan
zat gizi tidak sebesar pada kelompok kontrol, hal ini
diduga terdapat pemahaman yang salah pada orang
tua balita yang menganggap dengan diberikan
suplementasi taburia sudah memenuhi kebutuhan zat
gizi balita, padahal suplementasi taburia hanyalah
tambahan zat gizi tanpa harus mengurangi asupan zat
gizi dari makanan.

Pada penelitian ini perbedaan kadar Hb akhir
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol sebesar
0.69 mg/dl, sedangkan pada penelitian  Abdul
Salam'* perbedaan kadar Hb adalah 0,43 mg/dl, dan
penelitian yvang dilakukan M. Khidri® pada balita usia
6-24 bulan di Kabupaten Jeneponto sebesar 035




Vol. 5, No. 1, Desember 2016 : 34-41

mg/dl. Kenaikan kadar Hb pada penelitian ini berbeda
kemungkinan disebabkan komposisi zat gizi mikro
yang digunakan berbeda dan lama pemberian yang
berbeda. Selain itu subjek daffienelitian juga berbeda
dimana pada penelitian ini subjek penelitian adalah
balita gizi kurang usia 3-5 tahurffffedangkan pada
penelitian Abdul Salam™ adalah balita usia [§E}24
bulan dan pada penelitian Muh. Khidri® adalah balita
usia 6-24 bulan. Selain itu pada penelitian ini, yang
menjadi  subjek penelitian adalah balita yang
menderita gizi kurang, sedangkan pada penelitian lain
yang menjadi sub 8 penelitian adalah balita sehat.

Taburia (vitamin A, vitamin B1, vitamin B2,
vitamin B3, vitamin B6, vitamin B12, vitamin D3,
vitamin E. vitamin K, vitamin C, asam folat, asam
pantotenat, besi, iodium, zink, dan selenium)
merupakan tambahan multi vitamin dan mineral untuk
memenuhi kebutuhan gizi dan tumbuh kembang anak
balita. Tujuan pemberian taburia antara lain untuk
membantu anak tumbuh kembang secara optimal,
meningkatkan daya tahan tubuh, meningkatkan nafsu
makan, mencegah anemia dan mencegah kekurangan
zat gizi.a

Vitamin A berperan dalam memobilisasi
cadangan besi di dalam tubuh untuk dapat mensintesis
hemoglobin. Status vitamin A yang buruk
berhubungan dengan perubahan metabolisme besi
pada kasus kekurangan besi. Kekurangan vitamin A
dapat menghambat penggunaan I§Fhbali cadangan
besi yang disimpan dalam hati. Rendahnya status
vitamin A akan membuat simpanan besi tidak dapat
dimanfaatkan untuk proses eritropoesis. "’ Penelitian
Francisca pada amak usia 5-11 tahun di Manado
selama 4 bulan, menunjukan terdapat perbedaan
peningkatan kadar Hb pada kelompok yang menerima
besi, vitamin A dan seng dibandingkan dengan yang
diberikan besi saja p<0,001.'°

Vitamin Bl, B2, B3, dan asam pantotenat
merupakan inti &tabo]isme semua sel, vitamin-
vitamin tersebut terdapat dalam taburia dan dapat
dimanfaatkan dalam metabolisme lemak, protein,
karbohidrat dan sangat penting dalam memasok energi
untuk  meningkatkan nafsu  makan sehingga
meningkatkan asifflin makan. "

Vitamin B6 merupakan salah satu vitamin
yang paling kompleks dan paling penting @ilam
metabolisme, vitamin B6 merupakan kofaktor untuk
lebih dari 60 enzim yang diketahui banyak
diantaranya terjadi di dalam sel dan beberapa
diantaranya hanya didapat di dalam hati dan ginjal
yang merupakan tempat katabolisme asam amino dan
glukoneogenesis. Namun Penelitian Kurniatri di kota
Makasar pada wanf usia subur selama 3 bulan
menyatakan tidak ada hubungan yang signifikan

Pengaruh suplementasi taburia (sprinkle)...

antara asupan vitamin B6 dengan kejadian anemia

dimana nilai p=1 ,00.””

Asam folat diperlukan dalam berbagai jenis
reaksi biokimia. Kekurangan folat menyebabkan
kinerja sel menurun, termasuk berperan dalam
metabolisme besi yaitu fungsi transferin reseptor.
Asam folat juga diperlukan untuk pembentukan sel
darah merah dan pendewasaannya dalam sumsum
tulang. Selain itu asam folat bersama dengan vitamin
B12 dan vitamin B6, berperan penting dalam
metabolisme  homosistein  methionin.  Penelitian
Mulyawati pada pekerja wanita di Jakarta selama 6
bulan, menyatakan bahwa pemfrian suplementasi
besi, asam folat dan vitamin C dapat meningkatkan
kadar Hb sebesar 2,51 g/dl dan kelompok yang diberi
besi dan asam folat saja meningkat 2,19 g/dl."”
Penelitian yang dilakukan oleh Murwakhidah pada
pekerja wanita selama 3 bulan di Kabupaten
Sokmlrdjo, menyatakan bahwasannya suplementasi
Fe, Asam folat dan vitamin B12 dapat meningkatkan
Hb resp@lden sebesar 2,19 g/dl. 0

Fungsi vitamin C dalam metabolisme besi
(mempercepat absorpsi) di usus dan pemindahannya
ke dalam darah. Vitamin C dapat terlibat dalam
mobilisg}i simpanan besi terutama hemosiderin dalam
limpa. Vitamin C mempunyai peranan yang sangat
penting dalam penyerapan besi terutama dari besi non
heme yang banyak ditemukan dalam makanan nabati.
1?Vitamin dapat meningkatkan penyerapan besi
non heme sampdfEkmpat kali lipat. Hasil penelitian
Allenfina pada anak sekolah usia 9-11 tahun di
ﬂacamatan Bunaken Kota Manado, menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
asupan vitamin C dengan kejadian anemia pada anak
pra sekdf@h dengan nilai p=0.042. =

Zat besi merupakan mikroelemen yang
esensial bagi tubuh, vyang diperlukan dalam
pembentukarff) darah  yaitu untuk mensintesis
hemoglobin. Kekurangan zat besi akan menyebabkan
terjadinya penurunan kadar feritin yang diikuti dengan
penurunan kejenuhan transferin atau peningkatan
protoporfirin. Jika keadaan ini terus berlanjut akan
terjadi anemia defisiensi besi, dimana kadar
hemoglobin turun @Zbawah nilai normal. Penelitian
Cardoso mengenai faktor-faktor yang terkait dengan
anemia pada analflhak di Amazonian, yang
menyatakan bahwa salah satu penyebab terjadinya
anemia pada anak-anak yaitu kurangnya asupan zat
besi ya@g}ikonsumsi. Penelitian lain yang dilakukan
Wijaya pada anak usia 6-23 bulan di Kabupaten Aceh
Besar menyatakan bahwa subjek yang asupan zat
[FBinya kurang berisiko 1,22 kali menderita anemia
dibandingkan dengan subjek yang asupan zat besinya
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Hasil penelitian ini dapat menunjukan bahwa
pada balita gizi kurang yang menderita anemi dengan
pemberian suplementasi taburia dan penyuluhan gizi
dapat meningkatkan kadar hemoglobin serta dapat
menurunkan prevalensi anemia, hal ini dikarenakan
adanya peningkatan asupan zat gizi serta adanya
interaksi dari vitamin dan mineral yang terdapat pada
taburia sehingga mampu meningkatkan penyerapan
zat besi. Namun demikian pada kelompok kontrol
juga terdapat peningkatan kadar Hb hal ini
dikarenakan adanya pemahaman baru mengenai
asupan gizi seimbang sehingga fhg tua balita
mampu memberikan asupan zat gizi yang baik, hal ini
dapat dilihat dari meningkatmya asupan zat gizi
setelah peneitian.

SIMPULAN

1. EBupan zat gizi kelompok perlakuan pada akhir
perlakuan lebih rendah dari pada kelompok
kontrol, namun demikian pada kelompok
perlakuan terdapat peningkatan kadar Hb pada
kelompok yang diberi suplementasi taburia lebih
tinggi 0,69 mg/dl daripada kelompok kontrol
(p=0,001)

2. Pada kelompok perlakuan terdapat penurunkan
jumlah balita anemia dari 33 balita menjadi 3
setelah diberi suplementasi taburia.

3. Pada kelompok kontrol terdapat penurunan jumlah
balita anemia dari 33 balita menjadi 24 balita.

SARAN

. Berdasarkan penelitian diatas dari perspektif
promosi kesehatan menjadi indikasi vang harus
diantisipasi bahwa pemebrian suplementasi yang
tidak bijak akan memebawa dampak penurunan
pola makan anak, hal ini dikarenakan orang tua
kurang memahami arti suplementasi. Selain itu
suplementasi merupakan penanggulangan jangka
pendek dari permasalahan gizi, akan tetapi
penanggulangan jangka panjang harus lebih di
perhatikan terkait perubahan perilaku keluarga
dalam menyediakan makanan yang mengandung
gizi seimbang bagi balita dengan cara pemanfaatan
tanaman lokal.

2. Taburia sudah terbukti dapat menurunkan
prevalensi anemia pada balita, oleh karena itu
program pemberian taburia pada balita hendaknya
dilakukan di Kabupaten Majalengka.

DAFTAR PUSTAKA
1. Puslitbangkes. Laporan Nasional Riset Kesehatan

Dasar 2013. Kepkes RI. Jakarta; 2013.

40

Jurnal Gizi Indonesia (ISSN : 1858-4942)

2. Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat.Profil
Kesehatan ~ Kabupaten = Majalengka  Tahun
2013 .Bandung; 2013.

3. Almatsier S, Prinsip Dasar Ilmu Gizi. PT.
Gramedia Pustaka Utama. Jakarta; 2009.

4. Miller R. Types of Anemia and Their Causes.
http:// kidshealth. org/ parent/
medical/heart/anemia_p3.html. 2002; 20 Februari
2013.

5. Schauer, S Zlotkin. Home fortification with
micronutrient sprinkles- A new approach for the
prevention and treatment of nutritional anemias.
Paediart Child Health. 2003;8(2):87-90

6. Muh. Khidri A, Nursyamsi, A.razak Thaha,
Nurhaendar Jafar, Veni Hadju. Efektifitas Taburia
Terhadap Kadar Hemoglobindan Ferritin pada
balita di kabupaten JenepontoProvinsi Sulawesi
Selatan. Media Gizi Masyarakat Indonesia.2013;
Vol.2,No.2, Februari :71-77.

7. Jahari, Abas Basuni, Sri Prihatini. Efek program
pemberian “Taburia” terhadap kadar hemoglobin
balita keluarga miskin di JakartaUtara. Penelitian
Gizi dan Makanan. 2009; 32 (1) : 1-8.

8. S. M. Ziauddin Hyder, Farhana Haseen, Mizanur
Rahman, Melody C. Tondeur, and Stanley H.
Zlotkin. Effect of daily versus once-weekly home
fortification with micronutrient Sprinkles on
hemoglobin and iron status among young children
in rural Bangladesh. Food and Nutrition Bulletin,
vol. 28, no. 2 , The United Nations University;
2007.

9. Harisawati.Konseling Gizi pada Ibu Hamil untuk
Perubahan Perilaku Makan dan Status Gizi selama
Kehamilan di RSB Pertiwi Makassar (Tesis).
Makassar. Universitas Hasanuddin; 2008.

10.Sri S. Pengaruh Interaksi, Pengetahuan Dan Sikap
Terhadap Praktek Ibu Dalam Pencegahan Anemia
Gizi Besi Balita Di Kota Pekalongan. Tesis
Universitas Dipenogoro. Semarang; 2008.

11.Titin Hartini dkk. Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, Direktorat Jenderal Bina Gizi
dan Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta; 2011.
dipublish rabu 20 juli 2011.

12.Abdul Salam, Razak Thaha, Meta Mahendradata.
Studi Longitudinal Pemberian Taburin Terhadap
PeningkatanKadar Hb anak usia 12 — 24 bulan di
Kabupaten Banggai, Sulawesi Tengah .Media Gizi
Masyarakat Indonesia;2011. Vol.1,No.1, 59-64.

13.Ludy. Studi Efikasi Pemberian Sprinkle Taburin
Zat Gizi Miro Terhadap Pertumbuhan dan
PerkembanganBayi Usia 6-12 Bulan di Kabupaten
Baggai, Sulawesi Tengah; 2011.Skripsi tidak
diterbitkan. (Online), http://ludy-
dplhk.blogspot.com/2009/09/studi-efikasi-
pemberian _ sprinkle.html, diakses pada 21
desember 2014.




Vol. 5, No. 1, Desember 2016 : 34-41

14 Gillespie, Stuart. Mayor Issues in the Control of
Iron Deficiency the Micronutrien Initiative Unicef,
New York, Published by the Micronutrien
Initiative Canada; 1998. p.6-74.

15 Kirana Dian Purwitaningtyas.Hubungan Asupan
Zat Gizi Dan Pola Menstruasi Dengan Kejadian
Anemia Pada Remaja Putri Di Sma N 2
Semarang . Artikel Penelitian. Universitas
Diponegoro; 2011.

16.Franciska Louise Kaihatu, Max Mantik. Efektivitas
Penambahan Seng dan Vitamin A pada Pengobatan
Anemia Defisiensi Besi. Sari Pediatri; 2008. Vol.
10, No. 1, hal 24-25.

17 Parakkasi, A. Biokimia Nutrisi dan Metabolisme
(Nutritional ~ Biochemistry and Metabolism
karangan asli Linder) Universitas Indonesia,
Jakarta; 2010.

18.Kumiati, A .Razak, Nurhaedar Jafar. Hubungan
Asupan Zat Gizi Dengan Kejadian Anemia Pada
Wanita Prakonsepsi Di Kecamatan Ujung Tanah
Dan Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar;
2013.

19 Mulyawati Y. Perbandingan Efek Suplementasi
Tablet Tambah Darah Dengan dan Tanpa Vitamin
C Terhadap Kadar Hemoglobin Pekerja Wanita di

Pengaruh suplementasi taburia (sprinkle)...

Perusahaan Plywood Jakarta, Universitas
Indonesia. Thesis; 2003.

20.Muwakhidah. Efek suplementasi fe, asam folat dan
vitamin b 12terhadap  peningkatan kadar
hemoglobin (hb)pada pekerja wanita(di Kabupaten
SukoharjoJurnal Penelitian Sains & Teknologi,
Vol. 11, No. 1, April 16 2010; 11 — 18.

21.Allenfina O. Tadete, Nancy. S.H. Malonda, Anita
Basuki. Hubungan Antara Asupan Besi, Protein
dan Vitamin C dengan Kejadian Anemia pada
Anak Sekolah Dasar Di Kelurahan Bunaken
Kecamatan Bunaken Kepulanan Kota Manado.
Fakultas Kesechatan Masyarakat Universitas Sam
Ratulangi Manado; 2013. 1-7.

22.Cardoso, M Scopel, K Muniz, P Villamor, E
Ferreira.Underlying Factors Associated with
Anemia in Amazonian Children: A Population-
Based, Cross Sectional Study. Plos One; 2012. 7
(5), pp. e36341.

23.Wijaya, C. Hubungan Asupan Zat Gizi dengan
Kejadian Anemia pada Anak Usia 6-23 Bulan di
Kabupaten Aceh Besar. Tesis. Fakultas Kesehatan
Masyarakat Program Studi Magister Epidemiologi.
Depok; 2011.

41




Pengaruh suplementasi taburia (sprinkle) terhadap kadar
hemoglobin balita gizi kurang usia 3-5 tahun di Kecamatan

Lewimunding Kabupaten Majalengka

ORIGINALITY REPORT

19, 15« 124 7«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Universitas Muhammadiyah

Surakarta
Student Paper

T

Dina Mariana, Dwi Wulandari, Padila Padila.
"Hubungan Pola Makan dengan Kejadian
Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas", Jurnal Keperawatan Silampari,
2018

Publication

T

e

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

(K

-~

materi-kimia-lengkap.blogspot.com

Internet Source

T

)

journal.ugm.ac.id

Internet Source

T

jurnalmediagizipangan.files.wordpress.com

Internet Source

T

=

Submitted to Sriwijaya University



Student Paper

(K

Guilherme Resende de Almeida, Luciano
Hauschild, Alicia Zem Fraga, Thayssa de
Oliveira Littiere et al. "Interaction of space
allowance and diet on growth performance
and physiological responses of piglets raised
in tropical conditions", Tropical Animal Health
and Production, 2020

Publication

T

Submitted to Poltekkes Kemenkes

Banjarmasin
Student Paper

T

—
)

journal.ipb.ac.id

Internet Source

(K

—_—
—

putripatimahtextonline.blogspot.com

Internet Source

T

www.k9cuisine.com
Internet Source <1 %
Asysyifa Riana. "PENGARUH PEMBERIAN <'] o
COOKIES SUMBER ZAT BESI TERHADAP °
KADAR HEMOGLOBIN MAHASISWI DI STIK
IMMANUEL BANDUNG?", Jurnal lImu
Kesehatan Immanuel, 2020
Publication
idoc.pub
InternetISDource <1 %



journal.upp.ac.id

Internet Source

<1%

Dewi Marianthi, Ismail Ismail, T Alamsyah,
Wirda Hayati. "Pendidikan kesehatan dengan
teknik bermain kartu edukasi dapat
membentuk perilaku jajanan sehat pada anak
usia sekolah", AcTion: Aceh Nutrition Journal,
2020

Publication

<1%

Erna Meni. "Pengaruh Pemberian Tepung Ikan
dengan Level yang Berbeda terhadap
Pertumbuhan Itik Peking", JAS, 2018

Publication

<1%

Marlenywati Marlenywati, Sari Kurniasih.
"HUBUNGAN ANTARA ASUPAN PROTEIN, ZAT
BESI, VITAMIN C, KONSUMSI KOPI, KONSUMSI
TEH, KONSUMSI OBAT CACING DAN
KONSUMSI TABLET FE PADA SAAT HAID
DENGAN KADAR HEMOGLOBIN SISWI SMA
NEGERI 2 PONTIANAK TAHUN 2019", Jurnal
Kesmas (Kesehatan Masyarakat) Khatulistiwa,
2020

Publication

<1%

Yulia Arifin, Putri Nelly Syofiah, Novria Hesti.
"HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU DAN
DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PEMBERIAN

<1%



MP-ASI PADA BALITA", Human Care Journal,
2020

Publication

Submitted to iGrou
Student Paper p <1 %
www.danonenutrindo.or
Internet Source g <1 %
repository.unand.ac.id <
Internet Source %
Yulianti Wulan Sari, Bambang Wirjatmadi, <’ o
Stefani Widya Setyaningtyas. "The Relation ’
Between Macronutrient Adequency Level
Mother s Personal Hygiene, Environmental
Sanitation and Diarrhea with Stunting
Incidences Among Childern Aged 24-59
Months", Preventif : Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 2020
Publication
etd.repository.ugm.ac.id
Internet SoErce y g <1 %
aruda.ristekdikti.go.id
%ternetSource g <1 %
jurnal.untan.ac.id
JInternetSource <1 %
rezi.com
IEm)ternetSource <1 %




repositorio.ufc.br

Internet Source <1 0%
I\r/W\Q/r\:]\é\t/:ngseearchsquare.com <1 o
s <19
IE(teem)tssitu?cgy.poltekkesbengkuIu.ac.id <1 o
nneeom <1y

Eny Dyah Kurniawati, Udadi Sadhana, Indra <1 o
Wijaya. "PENGARUH KEPADATAN

HELICOBACTER SPP DAN DERAJAT INFLAMASI
TERHADAP KERUSAKAN HISTOPATOLOGIK

PADA GASTRITIS KRONIK: REEVALUASI ARSIP

SLIDE GASTRITIS KRONIK DI LABORATORIUM
PATOLOGI ANATOMI RSUP DR KARIADI TH

2011-2013", Biomedika, 2016

Publication

Fabiola V. Umboh, Stefanus Gunawan, Ari <1 o
Runtunuwu. "Faktor-faktor yang Berhubungan °
dengan Kejadian Anemia pada Anak yang di

Rawat Inap di RSUD Manembo-Nembo Kota

Bitung", e-CliniC, 2018

Publication




Farid Hajiri, Sri Endang Pujiastuti, Joni
Siswanto. "Terapi Murottal dengan Akupresur
terhadap Tingkat Kecemasan dan Kadar Gula
Darah pada Pasien dengan Penyakit Jantung
Koroner", Jurnal Keperawatan Silampari, 2019

Publication

<1%

Ninik Murtiyani, Yufi Aris Lestari, Hartin
Suidah, Hendra Ruzzy Okhfarisi. "PENGARUH
SENAM YOGA TERHADAP DEPRESI PADA
LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL LANJUT
USIA PASURUAN, LAMONGAN", Nurse and
Health: Jurnal Keperawatan, 2019

Publication

<1%

Vianty Mutya Sari, Tonasih Tonasih, Siti Difta
Rahmatika. "Supplementary Blood Tablets
(Ttd) In Adolescent Women (Rematry) To
Increase Hemoglobin (Hb) Levels", Jurnal
Kebidanan Malahayati, 2022

Publication

<1%

daedi.com

Internet Source

<1%

w
O

ejournal2.undip.ac.id

Internet Source

<1%

B
)

eprints.umm.ac.id

Internet Source

<1%

B

journal.poltekkesdepkes-sby.ac.id

Internet Source

<1%




journals.sbmu.ac.ir

JInternetSource <1 %
jurnal.unej.ac.id

JInternetSource J <1 %
kuecingitem.wordpress.com

InternetSougrce p <1 %

lppm.unisayogya.ac.id <1 )
Internet Source /0

oltekkespalembang.ac.id

IEw)ternetSource p g <1 %
repository.upi.edu

Interr)netSourcey p <1 %
repository.usd.ac.id

InteE\etSourcey <1 %

Laviana Nita L, Puput Yosie. "Pengaruh <1 o
Assertif Training Therapy terhadap ’
Kemampuan Mengelola Emosi Anak Sekolah
(USIA 9-11 Tahun) di SDN Woromarto 1",
Jurnal Ners dan Kebidanan (Journal of Ners
and Midwifery), 2016
Publication

Ade Devriany, Zenderi Wardani, Marwan <1 o

0

Marwan. Jurnal Kesehatan Manarang, 2018

Publication




Andreas Waani, J. N. Engka, S. Supit. "KADAR <1 o
HEMOGLOBIN PADA ORANG DEWASA YANG
TINGGAL DI DATARAN TINGGI DENGAN
KETINGGIAN YANG BERBEDA", Jurnal e-
Biomedik, 2014

Publication

Exclude quotes Off Exclude matches Off
Exclude bibliography On



