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ABSTRAK
Latar Belakang: Pola kerja yang terjadi saat pandemi yaitu bekerja dari rumah (Work
from Home). Sebelum pandemi, ibu menyusui yang bekerja secara normatif
mempunyai hak cuti selama tiga bulan. Aturan tersebut sering menjadi penghambat
para ibu menyusui yang bekerja untuk melakukan praktek pemberian ASI eksklusif
selama 6 bulan secara Direct Breast-Feeding (DBF).
Tujuan: Penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis efektivitas WFH terhadap
pelaksanaan pemberian praktek ASI eksklusif secara DBF pada ibu bekerja.
Metode: Desain penelitian adalah retrospective case-control. Kategori subjek dibagi
menjadi dua perlakuan yaitu ibu full WFH dan ibu partial WFH. Kelompok perlakuan
subjek dibagi berdasarkan metode menyusui yaitu direct-breastfeeding (DBF) dan
mixed feeding (MF). Subjek penelitian ini sebanyak 27 ibu bekerja, sejumlah 20 ibu
sebagai kasus dan sejumlah 7 ibu sebagai kontrol yang ditentukan secara purposive.
Hasil: Uji beda antara metode menyusui DBF periode ASI eksklusif dengan perlakuan
WFH menunjukkan perbedaan signifikan (p=0,000) antara perlakuan partial WFH
terhadap pemilihan metode menyusui ASI eksklusif secara DBF pada bayi. Sebaliknya,
tidak terdapat perbedaan signifikan (p=0,083) antara perlakuan full WFH terhadap
pemilihan metode menyusui AS| eksklusif secara DBF pada bayi. Uji beda antara
perlakuan partial WFH dengan metode menyusui DBF periode ASI Eksklusif
menunjukkan perbedaan signifikan (p=0,030). Uji beda antara perlakuan full WFH
dengan dengan metode menyusui DBF periode ASI Eksklusif menunjukkan perbedaan
signifikan (p=0,005). Metode mixed feeding juga menunjukkan terdapat perbedaaan
(p=0,000) pada ibu bekerja secara full WFH.
Kesimpulan: Full WFH mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif metode
DBF. Full WFH saat pandemi Covid-19 pada ibu menyusui terbukti efektif untuk
terlaksananya praktek pemberian ASI eksklusif metode DBF.

ABSTRACT

Background: The work pattern that occurs during the pandemic is working from home (Work from Home). Before the
pandemic, breastfeeding mothers who worked normatively had the right to leave for three months. This regulation often
becomes an obstacle for breastfeeding mothers who work to practice exclusive breastfeeding for 6 months using Direct Breast-
Feeding (DBF).

Objectives: This study aims to analyze the effectiveness of WFH on the implementation of exclusive breastfeeding with DBF in
working mothers.

Methods: The research design is a retrospective case control. The subject category was divided into two treatments: full WFH
mothers and partial WFH mothers. The subject treatment groups were divided based on the method of breastfeeding: direct
breastfeeding (DBF) and mixed feeding (MF). The subjects of this study were 27 working mothers, 20 mothers as cases, and 7
mothers as controls which were determined purposively.
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ABSTRACT
Background: Efforts to accelerate stunting reduction involve specific and sensitive
nutrition interventions. School adolescent girls are the target group in reducing
stunting through anemia prevention. Iron folic acid (IFA) supplementation program is
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the specific nutrition intervention to prevent anemia in adolescent girls.

Objectives: This research aims to study the characteristics of students who received
the IFA supplementation program.

Methods: Research design was a cross sectional that involved 123 students from 12
public high schools in Cianjur District, West Java Province. Student’s characteristics
consist of knowledge on anemia and their adherence on IFA supplementation
program. Data collection is carried out by self-administering questionnaires
monitored by enumerator. Data is performed by using mean # SD and n (%).

Results: Student’s knowledge on anemia mostly (61.8%) were categorized as low, as
30.9% were moderate, and only 7.3% were high. Students (44.7%) knew how to detect
anemia is by measuring blood hemoglobin levels. As of 59.3% and 51.2% students
knew the main causes of anemia are inadequate iron intake and blood loss during
menstruation. Approximately 60-80% students recognized the common symptoms
and sign of anemia. Most students (76.8%) have received IFA on a weekly basis and

journal.unair.ac.id/AMNT

41.2% students acknowledge their adherence in the IFA consumption with aim to
prevent anemia (85.1%), the rest 23.4% and 14.9% due to the advice by the teachers
and health officers. Students who have no adherence were due to their fear on the
side effects, the tablet taste, forgetfulness, and feeling healthy.

Conclusions: Iron folic acid supplementation program have been conducted and well
targeted, however, student’s understanding on the objectives, benefit, and their
adherence is needed to be gained.

Keywords:
Adolescent girls, Anemia, Iron
Folic Acid, School Girls, Stunting

ABSTRAK
Latar Belakang: Upaya percepatan penurunan stunting melibatkan intervensi gizi spesifik dan sensitif. Remaja putri (siswi)
sekolah merupakan kelompok sasaran dalam penurunan stunting melalui pencegahan anemia. Program Suplementasi Tablet
Tambah Darah (TTD) merupakan intervensi gizi spesifik dalam pencegahan anemia pada remaja putri.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji karakteristik siswi sebagai penerima program TTD.
Metode: Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan melibatkan sebanyak 123 siswi dari 12 sekolah menengah atas
negeri/sederajat di Wilayah Kabupaten Cianjur, Provinsi Jawa Barat. Karakteristik siswi terdiri dari pengetahuan siswi tentang
anemia dan kepatuhan terhadap suplementasi TTD. Pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner secara mandiri
oleh responden dengan pemantauan oleh enumerator. Data disajikan dalam rata-rata + standar deviasi dan n (%,).
Hasil: Pengetahuan siswi tentang anemia sebagian besar (61,8%) berada pada kategori rendah, 30,9% siswi berpengetahuan
sedang, dan 7,3% siswi berpengetahuan tinggi. Siswi (44,7%) mengetahui cara untuk mendeteksi anemia adalah melalui
pemeriksaan kadar hemoglobin dalam darah. Sebanyak 59,3% dan 51,2% siswi mengetahui penyebab anemia adalah kurang
asupan zat besi dan kehilangan banyak darah akibat menstruasi. Sebanyak 60-80% siswi telah mengenali gejala dan tanda
yvang umum dari anemia. Sebagian besar siswi (76,8%) menerima TTD setiap minggu dan sebanyak 41,2% siswi mengakui
patuh dalam mengonsumsi TTD dengan tujuan agar tidak anemia (85,1%), sisanya 23,4% dan 14,9% karena diarahkan oleh
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ABSTRAK

ARTICLE INFO Latar Belakang: Di Kabupaten Sarolangun,_pn_‘e_valensi status gizi pendek bal_ita pada

tahun 2021 sebesar 21,4%, dan prevalensi gizi buruk sebesar 14,3%, hampir setara
Received:15-10-2022 dengan data Provin?i Jarf'nbi. : ) _—
Accepted: 30-11-2022 Tujuan: mengetahuikebiasaan makan, paptangaq, anglfa |r|fek5|,rdan status gizi balita
Published online: 23-12-2022 SAD (Suku Anak Dalam) yang bertempat tinggal di Provinsi Jambi.
Metode: Studi deskriptif analitik desain cross-sectional, dengan teknik incidental
sampling jumlah subyek sebanyak 39 balita SAD menetap dan 33 balita SAD migran.
Data diperoleh berdasarkan informasi Demang sebagai narasumber terpercaya,
kuesioner terstruktur, timbangan digital dan microtoise, pengolahan data dengan

*Correspondent:
siti Fatimah Pradg}do

fatimahpradia @gmail.com WHO Anthro. Karena kurangnya informasi umur balita mobile SAD, status gizi
ditentukan dengan menggunakan indeks BB/TB. Analisis data dilakukan dengan
L DoI: Independent T Test yang kemudian ditampilkan dalam bentuk tabulasi silang dan
10.20473/amnt.v6i3.2022.126- diagram.
132 Hasil: Balita SAD yang tidak berburu biasanya makan nasi sebagai makanan pokok (2
sampai 3 kali per hari), bersama sayur, lauk hewani, dan buah. Sementara SAD Balita
Available online at: nomaden sumber makanan utama mereka adalah umbi-umbian, sayuran yang
https:/fe- direbus kadang ikan yang ditemukan saat berburu. Semua lauk hewani, termasuk
journal.unair.ac.id/AMNT daging sapi dan unggas, dilarang bagi Balita SAD yang nomaden. Tak satu pun dari
balita SAD@ng tidak menetap mengalami infeksi, sedangkan SAD lainnya 7,69%
ywards: terinfeksi. Kejadian status gizi kurang dengan indeks berat/tinggi badan lebih tinggi
Pola makan, Tabu, Infeksi, Status pada balita SAD nomaden (42,4%) dibandingkan balita SAD menetap (28,2%),
gizi, Suku anak dalam meskipun Independent T Test tidak menemukan perbedaan yang signifikan.

Kesimpulan: Balita SAD menetap memiliki kebiasaan makan beragam, sebagaian kecil
terinfeksi dan berstatus gizi kurang., semua SAD menghindari makan produk hewani
selain ikan.

ABSTRACT
Background: in Sarolangun District, the prevalence of short nutritional status for toddlers in 2021 is 21.4%, and the prevalence
of malnutrition is 14.3%, almost similar with Jambi Province da
Objectives: To determine eating habits, taboos, infection rates, and nutritional status of SAD (Suku Anak Dalam) toddlers who
live in Jambi Province.
Methods: This analytic descriptive study used a cross-sectional design and incidental sampling approach. The subject of 39
settled down SAD toddlers and 33 nomadic SAD toddlers was obtained. Data were gathered from interview to Demang, a
trusted source for SAD, equipped with structured quesriores and anthropometric measurements with digital scales and
microtoise, which were then processed with WHO Anr Due to the lack of information on the age of nomadic SAD toddlers,
nutritional status was determined using WHZ scores. Data analysis was carried out using the Independent T Test which was
then displayed in the form of cross tabulations and diagrams.
Results: SAD toddlers who are settled down usually eat rice as the staple food (2 to 3 times per day, along with vegetables,
animal source food and fruit. The main food source of nomadic SAD Toddlers is tubers and boiled vegetables, and fish, which
were caught during their hunting. Except fish, all animal dishes, including beef and chicken, are prohibited for nomadic SAD
toddlers. None of the nomadic SAD toddlers had infection, whereas 7.69% of settled down SAD toddlers had. The incidence of
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poor nutritional status based on WHZ was higher in nomadic SAD toddlers (42.4%) compared to settled down SAD toddlers
(28.2%), but not significant based on the Independent T Test results.

Conclusions: Settled down SAD toddlers have diverse eating habits, some of them had infections, and are generally
malnourished, while all of the nomadic SAD toddlers avoid to eat animal products other than fish.

Keywords: Eating pattern, Taboo, Infection, Nutritional status, Suku anak dalam

PENDAHULUAN

Keberhasilan proses tumbuh kembang anak
ditentukan oleh status gizinya yang sangat berperan
dalam meningkatkan Indeks Pembangunan Manusial
Balita merupakan masa emas yang kualitasnya dapat
menentukan kualitas sebagai pewaris amanah bangsa.
Balita memerlukan asupan nutrisi yang tepat dan
perlindungan dari berbagai penyakit agar gizi nya tetap
terjaga. Malnutrisi balita bersifat permanen dan sulit
dipulihkan, terutama jika menyangkut pertumbuhan
jaringan otak?. Temuan studi yang dilakukan di sejumlah
negara menunjukkan bahwa balita dengan status gizi
buruk tiga sampai lima kali lebih mungkin memiliki 1Q
nonverbal®*. Menurut penelitian yang dilakukan di Cina,
kegagalan pertumbuhan intrauterin dan ekstrauterin
dikaitkan dengan skor kognitif yang lebih rendah, kinerja
akademik yang buruk, peningkatan insiden obesitas,
penurunan produktivitas yang signifikan di tempat kerja,
dan risiko penyakit kronis yang terus meningkat di masa
dewasa. Ini juga sebanding dengan kemampuan bahasa
anak, keterampilan motorik kasar, hubungan antar
manusia, dan tingkat kecerdasan pada awal sekolah®.

Di Provinsi Jambi pada tahun 2018 prevalensi
status gizi pendek dan sangat pendek sebesar 30,1%,
kurang lebih sama dengan nasional yaitu 30,8%. Namun
di Provinsi Jambi, Kabupaten Sarolangun memiliki
frekuensi status gizi pendek terbanyak yaitu 37,49%65.
Kondisi gizi buruk dan kurang 15,7% lebih tinggi dari
target 15,5% yang ditetapkan oleh MDGs 20157,

Penyebab malnutrisi pada masa kanak-kanak
sangat rumit, dan dinﬂa keluarga memainkan peran
penting dalam hal ini. Pola makan adalah cara individu
atau kelompok individu berperilaku untuk memuaskan
rasa lapar mereka, dan itu termasuk sikap, kepercayaan,
dan preferensi makanan®. Pola Umum Gizi Seimbang
(PUGS), yang memastikan keseimbangan zat gizi dengan
mengkonsumsi berbagai jenis makanan, adalah pola
makan yang disarankan pada Kongres Internasional 1992,
sesual studi di Pemalang mengungkapkan hubungan yang
substansial antara pola makan dan status gizi®19,

Kelompok orang tertentu memiliki kebiasaan
makan yang berbeda tergantung pada pengaruh budaya
dan alam. Pertumbuhan dan perkembangan balita dapat
dipengaruhi oleh kekuatan budaya negatif, seperti tabu
pada makanan tertentu. Penelitian di Gambia
menunjukkan bahwa tabu atau pantangan berdampak
pada status gizi anak kecil'l. Studi lain yang dilakukan di
Nigeria sampai pada kesimpulan bahwa anak-anak yang
makan siput dan telur bisa tidak bergairah seiring
bertambahnya usia dan berubah menjadi pencuri.l?
Penelitian dari banyak negara menemukan bahwa agama
berdampak pada asupan makanan, dan bahwa
mengonsumsi nutrisi yang berasal dari tumbuhan sangat
tidak disukai karena mengubah perilaku?3.

Diare, Infeksi Saluran Pernafasan Atas (ISPA)
merupakan penyebab kematian terbanyak kedua di
Indonesia, terutama pada anak kecil.7 Infeksi dapat terjadi
ketika sistem kekebalan tubuh manusia tidak mampu
mendeteksi keberadaan mikroorganisme yang masuk ke
dalam tubuh®. Malnutrisi dapat terjadi akibat infeksi
karena tubuh yang menderita penyakit membutuhkan
lebih  banyak nutrisi daripada tubuh vyang sehat.
Kebutuhan energi meningkat sekitar 13 kalori untuk
setiap kenaikan suhu tubuh satu derajat Celcius, sehingga
jika diare terjadi setiap hari, berat badan turun 0,3 kg.
Menurut temuan penelitian di  Nairobi, Kenya,
kekurangan gizi pada bayi merupakan faktor risiko
prevalensi diare!®. Menurut penelitian di Rumah Sakit
Udupi di India, infeksi saluran pernapasan atas (ISPA) dan
prevalensi malnutrisi berkorelasi positifle.

Ada ratusan kelompok etnis yang berbeda di
Indonesia. Setiap kelompok dapat saling mempengaruhi.
Suku Anak Dalam yang berada di wilayah Jambi
merupakan salah satu dari kelompok etnis tersebut. Suku
Kubu atau Orang Rimba adalah nama lain dari suku Anak

Dalam?'7. Dibandingkan dengan kabupaten lain,
Kabupaten Sarolangun memiliki suku Anak Dalam
terbanyak.

Berdasarkan cara hidupnya, suku Anak Dalam
dibedakan menjadi SAD yang menetap dan memiliki akses
terhadap lahan karet dan kelapa sawit untuk memenuhi
kebutuhan sehari-hari, dan SAD yang Nomaden yang
mengandalkan berburu dan meramu untuk mencari
kebutuhan makan. Meskipun sebagian dari mereka sudah
mengetahui tentang agama, tetapi dari masih banyak
menganut animisme. SAD menghuni tiga zona biologis
yaaberbeda di Provinsi Jambi: wilayah utara (berpusat
di Taman Nasional Bukit 30), Taman Nasional Bukit 12,
dan bagian@Rlatan provinsi. Mereka yang berstatus Anak
sebanyak 3.205 jiwa bertempat tinggal di wilayah
administratif Merangin, Sarolangun, Batanghari, Tanjung
Jabung Barat, Tebo, dan hasil Sensus Penduduk 2010.
Kabupaten Sarolangun memiliki jumlah terbanyak®.

Menurut temuan awal di Puskesmas Pematang
Kabau, 24,07% anak SAD yang menetap berstatus gizi
rendah, namun tidak ada informasi balita SAD g
nomaden. Studi ini bertujuan untuk mengidentifikasi pola
makan, tabu, infeksi dan kondisi gizi Suku Anak Dalam di
Provinsi Jambi.

METODE

Jenis penelitian deskriptif analitik dengan
desain cross sectional, variabel penjelas dan varia
prediktor diukur secara bersamaan. Ibu yang tinggal di
wilayah kerja Puskesmas Pematang Kabau di Kabupaten
Sarolangon, Provinsi Jambitahun 2019, dan memiliki anak
berusia antara 5 sampai 59 bulan berperan sebagai
partisipan. Berdasarkan kriteria penelitian, informasi
Demang, dan dengan accidental sampling ditemukan
balita SAD menetap 39 anak dan nomaden 335
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Untuk mengetahui tentang identifikasi dan atribut
responden/sampel, kebiasaan makan, tabu, dan kejadian
penyakit, dikumpulkan dengan menggunakan wawancara
tervalidasi. Variabel diet dibagi menjadi dua kategori: 1)
Beragam, artinya mengkonsumsi nasi minimal dua kali
sehari beserta lauk pauk, sayur, dan buah; dan 2) Tidak
terdiversifikasi, yaitu setiap makanan hanya memiliki dua
unsur. Ada dua kategori untuk kondisi tabu: 1) Tabu:
ketika satu atau lebih jenis makanan tertentu terlarang;
dan 2) Tidak tabu: ketika tidak ada makanan yang
terlarang. Variabel infeksi dibagi menjadi dua kelompok:
1) Infeksi jika peserta penelitian sakit selama minimal dua
minggu dan mengalami batuk, pilek, demam, atau diare;
dan 2) Tidak ada inp jika peserta sehat. Presisi
timbangan digital yang digunakan untuk mengukur berat
badan adalah 0,1 kg, dan microtoise yang digunakan

Jenis Kelamin SAD Nomaden

W Perempuan

Laki Laki

untuk mengukur tinggi badan adalah 0,1 cm. Pengukuran
dialkukan oleh tim peneliti. Karena pencatatan kelahiran
balita SAD tidak mencantumkan akte kelahiran, status gizi
ditentukan dengan menggunakan indeks BB/TB. lika
indeks berkisar antara -2 5D hingga +1 SD, maka dianggap
Emiliki status gizi normal; jika tidak, disebut malnutrisi.
Penelitian ini telah lolos kaji etik dari Komisi Etik
Penelitian Kesehatan Fakultas Kesehatan Masyarakat No.
363 /EA/KEPK-FKM/2019. Persentase dan grafik frekuensi
dan diagram pie/bar digunakan untuk menggambarkan
variabel penelitian, dan Uji T Independen digunakan
untuk membandingkan kesehatan gizi anak-anak dengan
SAD yang nomaden atau menetap®.

HASIL
1.Karakteristik Sampel

Jenis Kelamin SAD Menetap

m Perempuan

Laki Laki

Gambar 1. Jenis Kelamin Balita SAD

Gambar 1 menunjukkan bahwa anak laki-laki merupakan
mayoritas balita SAD yang m, ap, tetapi SAD nomaden
hampir sama lazimnyal a anak laki-laki dan
perempuan. Baik balita laki-laki maupun perempuan
memiliki kesempatan yang sama untuk berkembang dan
maju. Pada tahun 2020, akan ada 109 pria untuk setiap
100 wanita di dunia. Tidak jauh berbeda dengan
Indonesia yang rasionya 102:1, atau 102 laki-laki untuk
setiap 100 perempuan.

Pola Makan

Karena orang tua Balita SAD
bermatapencaharian tetap sebagai petani karet, kelapa
sawit, dan ternak, mereka mampu memberi makan anak

mereka dengan menu nasi, sayuran, lauk pauk, dan buah
yang beragam dan seimbang sebanyak 2-3 kalisetiap hari.
Makanan pokok Balita SAD pengembara, sementara ini,
adalah umbi-umbian, sayuran, dan ikan vyang bisa
diperoleh di tambak-tambak di hutan. Setelah menukar
hasil buruan, pola makan mereka beragam karena
menukarnya dengan membeli beras, sayur, dan lauk
pauk.

Tabu

Sekelompok balita SAD nomaden kecuali ikan,
memiliki pantangan total untuk tidak memakan produk
hewani apa pun. Hal yang sama juga ditemukan pada SAD
lainnya.

TABU BALITA SAD

Menetap

100,0

64,1
60,0
400 359
20,0
0.0
00

Nomaden

® Tidak Taby

Gambar 2. Tabu SAD Nomaden dan Menetap

Mereka percaya akan dikutuk jika menyantap makanan
yang secara tradisional dianggap tabu karena dianggap
melanggar budaya. Pantangan makanan, teruta ang
melibatkan produk hewani, dapat berbahaya bagi mereka

yang lebih rentan terhadap kekurangan gizi (ibu hamil,ibu
menyusui, dan balita), karena dapat menyebabkan BBLR
(Bayi Berat Lahir Rendah), perdarahan pascapersalinan,
tingkat kematian yang lebih tinggi. morbiditas dan
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mortalitas, serta masalah gizi pada balita.

Kejadian Infeksi

Balita Nomaden SAD tidak menunjukkan tanda-
tanda sakit selama sesi pemantauan. Meskipun beberapa
Balita pengembara tidak mengenakan pakaian dan tidur
di luar (di hutan), karena mereka telah terbiasa dengan

alam sejak lahir, tubuh mereka telah mengembangkan
kekebalan alami, jadi lebih rentan terhadap penyakit.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
7,69% SAD menetap yang mengalami infeksi, kejadian
infeksi pada balita SAD nomaden tidak ditemukan saat
observasi lapangan atau 2 minggu sebelumnya.

KEJADIAN INFEKSI

BALITA SAD

120.00%
100.00% L00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00% .69%
0.00% L

INFEKSI TIDAK INFEKSI

B MENETAP I NOMADEN

Gambar 3. Kejadian Infeksi SAD Nomaden dan Menetap

Status Gizi Kurang

Balita SAD yang menetap rata-rata status gizi
yang diukur dengan indeks BB/TB lebih baik (-1,39)
dibandingkan balita yang berpindah-pindah.

Tabel 1. Distribusi Status Gizi Berdasarkan Status Tempat Tinggal

Balita Suku Anak Dalam Status Gizi Indeks BB/TB Total p
Gizi Kurang  Gizi Normal
f % f % f %
Nomaden 14 42,4 19 57,6 33 100 p=0,2702
Menentap 11 28,2 28 71,8 39 100

? Independet T Test

Tabel 1 memperlihatkan bahwa balita SAD yang
menetap (28,2%) cenderung kurang masalah gizinya
dibandingkan balit D nomaden (42,4%). Hasil
Independent Sample T Test mengungkapkan bahwa tidak
ada perbedaan yang terlihat antara balita dengan SAD
yang tidak berpindah dan mereka yang berburu.

PEMBAHASAN

Jenis Kelamin

Jumlah jenis kelamin suku yang ada di Indonesia,
tergantung stereotipe yang muncul secara universal
mengenai perbedaan gender. Laki — laki lebih agresif,
mempunyai kekuatan labih dibanding perempuan, tetapi
secara emosional lebih rendah. Seharusnya SAD yang
nomaden Iebimnyak didominasi Balita laki — laki,
karena mereka hidup berpindah dari satu hutan ke hutan
lain untuk memenuhi kebutuhan hidupnya. Hasil
penelitian menunjukkan hal yang sebaliknya, Balita SAD
menetap lebih banyak laki — laki. Hal ini dapat
diasumsikan pekerjaan keluarga SAD menetap adalah
petani karet dan %it, yang membutuhkan lebih banyak
tenaga laki— laki dibanding perempuan.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian SAD di

Kabupaten Muaro Jambi, yang menemukan prevalensi
yang hampir sama antara Balita laki - laki dan
perempuan.

Pola an

Hasil penelitian menunjukkan pola makan Balita
SAD nomaden tidak beragam, artinya setiap kali makan
hanya ada makanan pokok berupa umbi — umbian dan
sayur, senag protein menunggu hasil penjualan hewan
buruan. Pola makan dapat diartikan sebagai cara
seseorang atau sekelompok orang dalam memilih
makanan dan mengkonsumsinya, sebagai dampak
pengaruh fisiologi, psikologi, budaya dan sosial, bahkan
lingkungan vang menyediakan atau memudahkan
memperoleh bahan makanan®. SAD nomaden tidak
mempunyaipekerjaan untuk dapat memenuhikebutuhan
makan keluarganya, mereka hanya mengandalkan
ketersediaan alam/lingkungan atau hutan sebagaitempat
tinggal mereka. Jika hutan vyang ditinggali sudah
berkurang ketersediaan bahan makanan, mereka mencari
area hutan lain yang masih memungkinkan untuk mereka
memenuhi kebutuhan makanan. Sehingga keberagaman
makanan Balita SAD nomaden tidak dapat memenuhi
kaidah yang benar. Penelitian pada suku sasak pola
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makannya sama dengan SAD nomaden, g
menganggap bahwa makan nasi  saja apat
mengenyangkan dan menggemukkan, lauk dan sayur
dianggap sebagai penyedap dan pelancar®. Balita suku
Bugis juga kurang dalam mengkonsumsi sayur dan buah
pada setiap kali makan2?3. Penelitian di suku Baduy dalam
dan luar menemukan konsumsi makanan Balita sudah
memenuhi kaidah yang benar, yaitu makanan pokok,
lauk, sayur dan buah yang diperoleh dari hasil ladang dan
kebun sendiri?®. Pola makan suku Khalwar di India
menunjukkan hasil yang berbeda dengan suku Baduy,
yaitu konsumsi buah, sayur diabaikan. Makanan pokok
suku Khalwar adalah sereal, bahan sumber protein dan
susu jarang dikonsumsi, sehingga dijumpai banyak Balita
yang menderita gizi kurang®.

Pola makan sangat ditentukan oleh terbuka
tidaknya suatu suku terbuka terhadap suatu perubahan,
seperti suku di papua dengan adat tertentu mempunyai
variasi jenis makanan yang beragam, karena mampu
mengadopsi nilai — nilai baru. sebaliknya suku yang
tertutup akan mempunyai jenis makanan yang
dikonsumsinya kurang bervariasi. Semakin beragam
bahan makanan yang dikonsumsi, maka risiko anak
mengalami stunting lebih kecil2=.

Tabu

Balita SAD nomaden seluruhnya tabu terhadap
bahan makanan hewani (unggas, ternak) kecuali ikan. hal
ini dapat terjadi karena SAD nomaden masih menganut
faham animisme dari para leluhurnya, yang menyatakan
kalau mengkonsumsi makanan yang ditabukan akan
mengalami kutukan. Pada Balita SAD yang menetap
sebagian besar sudah memeluk agama islam maupun
nasrani akibat pengaruh LSM, sehingga banyak yang

ah tidak tabu menggkonsumsi makanan tertentu.
ada dasarnya manusia cenderung bersikap etnosentris,
mengikatkan diri dengan cara-cara yang berlaku pada
kebudayaan mereka dan sekaligus menganggap cara itu
adalah yang terbaik dibanding cara-cara kebudayaan lain.
Cara pandang terhadap penyakit, penyembuhan,
makanan, dan obat merupakan proses pewarisan budaya
yang terkait dengan pandangan masyarakat terhadap
alam atau lingkungan sekitar. Timbullah perbedaan pada
berbagai bentuk masyarakat yang didasarkan pada
asumsi bahwa nilai-nilai yang mereka anut adalah yang
benar dan yang terbaik. Konsep-konsep etnosentrisme
dan relativisme budaya inilah yang menjelaskan mengapa
ada perbedaan kebiasaan makanan dari masyarakat yang
dipengaruhi kebudayaan?,

Penelitian Reza juga menunjukkan, Balita SAD
menetap di Sarolangun yang ada tabu terhadap makanan
tertentu khususnya lauk hewani lebih sedikit dibanding
Balita yang tidak ada tabu?®. Penelitian di Jawa barat,
Papua Nugini terkait tabu makanan Balita tidak pada
hewan ternak, lebih pada buah pisang, Makanan yang
pedas sering menyebabkan diare'®. Orang tua Nigeria
melarang anak-anak mereka makan telur karena khawatir
mereka akan tumbuh menjadi perampok®?. Penelitian di
Gambia menemukan bahwa frekuensi, jumlah, dan
kualitas gizi yang dikonsumsi oleh penduduk yang rawan
kekurangan gizi (ibu hamil, anak kecil) dipengaruhi oleh
pembatasan yang diberlakukan pada merekall

Penelitian suku Toraja di Desa Sukaluyu, Bogor,
menemukan bahwa meskipun pantangan makanan
nabati seperti pisang ambon, jamur, dan jantung pisang
membuat anak ingin menyendiri, kaget, dan lesu.
Pantangan protein hewanisepertiikan dan ikan asin pada
balita dapat menyebabkan cacingan dan gatal-gatal 2327,
Tabu sangat tidak dianjurkan bagi orang yang
rawan gizi buruk, seperti anak kecil, ibu hamil, dan ibu
menyusui. Dampak buruk yang ditimbulkan antara lain
terganggunya pertumbuhan dan perkembangan balita,
kemungkinan lahirnya bayi baru lahir < 2500 gram,
bahaya kematian akibat perdarahan postpartum, serta
tingginya angka kesakitan dan kematian pada balita.

Kejadian Infeksi

Pertahanan awal melawan bakteri, virus, dan zat
asing lainnya adalah kekebalan alami (non-spesifik). Suku
Anak Dalam berpandangan bahwa jika manusia ramah
dengan alam, maka kejadiannya akan baik dengan
mereka juga, membuat mereka kebal terhadap penyakit.
Akibatnya, bertentangan dengan kepercayaan populer,
keinginan suku untuki anak kecil tidak menyetujui
vaksinasi. Karena sekresi kulit yang bersifat asam, kulit
atau lapisan tunggal bagian dalam dari seorang anak yang
telah terbiasa diakses sejak lahir dapat menghentikan
masuknya patogen. Air liur, kelenjar air mata, bahkan
mukus yang dihasilkan dapat menjebak mikroba untuk
mencegahnya masuk ke saluran pencernaan atau
pernapasanZ.Sebaliknya, balita SAD tinggal di lingkungan
rumah (tertutup) yang jika tidak memenuhi standar
kesehatan untuk penerangan, pertukaran udara, dan
kepadatan penghuni, dapat membuat anak mereka
rentan terhadap penyakit atau menyebabkan mereka
terkena infeksi. Menurut temuan observasi, 3 anak
mengalami demam, bahkan ada yang hampir dua minggu
tidak mengalami penurunan demam. Anak sakit
menurut adat tidak boleh diperiksa di fasilitas pelayanan
kesehatan terdekat jika ada anggota keluarga yang sakit;
sebaliknya, mereka harus diisolasi di rumah yang jauh dari
keluarga inti, hanya diberikan tanaman obat terdekat,
dan bahkan didorong untuk mencari di hutan.

Status Gizi

Balita dengan SAD menetap cenderung memiliki
kondisi gizi yang lebih baik dibandingkan dengan
nomaden. Hal ini dimungkinkan karena sifat penghasil
energi dari nasi makanan pokok, yang dihasilkan oleh
beras dibandingkan dengan jenis umbi lainnya untuk, jauh
lebih unggul. Karena keterlibatan orang tua mereka
dalam berburu, balita dari keluarga nomaden memiliki
tingkat aktivitas yang lebih tinggi. Bergantung pada
ketersediaan hewan buruan, tingkat aktivitas ini bisa
mencapai beberapa kilogram per hari. Balita SAD, di sisi
lain, hanya terlibat dalam permainan atau aktivitas
sederhana lainnya. Menurut beberapa penelitian, anak-
anak prasekolah di bawah usia lima tahun terlibat dalam
aktivitas seperti menonton TV lebih dari 8 jam per
minggu, bermain  dengan mainan yang tidak
mengeluarkan banyak energi. Setiap gerakan otot yang
menggunakan energi dianggap aktif secara fisik; semakin
banyak energi yang digunakan, semakin berat aktivitas
fisiknya. Aktifitas fisik dapat menyeimbangkan antara
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pemasukan dan pengeluaran energi®. 9

Hasil penelitian ini sesuai dengan penelitian di
Nyogan Kabupaten Muaro Jambi, yang menyatakan
status gizi Balita SAD lebih banyak yang normal dibanding
status gizi kurang®. Balita dengan SAD yang berpindah-
pindah memiliki asupan gizi yang lebih buruk, baik dari
segi jumlah maupun mutu, dibandingkan balita dengan
SAD yang tidak banyak bergerak. Terjadinya kelaparan
lebih besar pada balita SAD nomaden dibandingkan pada
balita SAD yang menetap karena kebutuhan energi yang
meningkat dari aktivitas balita SAD nomaden.

KESIMPULAN

Balita SAD mayoritas berjenis kelamin laki-laki,
bermigrasi, dan tidak banyak bergerak. Balitadengan SAD
yang menetap memiliki pola makan yang lebih beragam
dibandingkan dengan balita dengan SAD yang berpindah-
pindah. Semua balita SAD nomaden memiliki pantangan
untuk makan makanan tertentu (unggas, hewan), kecuali
hewan air. Infeksi balita SAD nomaden tidak ditemukan
baik selama penelitian atau dua minggu sebelumnya.
Sementara yang tinggal di rumah ada 7,69 %. Balita yang
sakit tetap dirawat sesuai dengan kebiasaan yang berlaku,
yaitu menggunakan bahan nabati tanpa berkonsultasi
dengan fasilitas kesehatan setemgBfl] Balita SAD
nomaden memiliki tingkat gizi buruk yang lebih tinggi
Phgpada anak-anak yang tidak banyak bergerak,
meskipun tidak ada perbedaan yang signifikan secara
statistik. Berdasarkan temuan penelitian, maka peneliti
menyarankan agar instansi terkait (Dinkes) sering
mengevaluasi dan memantau kondisi gizi balita SAD,
terutama yang berpindah-pindah, melalui Puskesmas
terdekat Pematang Kabau. Pemimpin SAD [Demang)
harus terlibat dalam penyuluhan untuk keluarga sehat,
serta dalam menyediakan makanan yang tepat dan
praktik perawatan kesehatan.
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