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ABSTRAK 
Mual muntah yang terjadi pada anak dapat menambah kesulitan saat dilakukan perawatan, menambah 

hari rawat, menyebabkan tertundanya pemberian terapi, bahkan jika dibiarkan dapat mengakibatkan 

gangguan yang lebih serius. Penanganan mual muntah pada anak dapat menggunakan teknik 

farmakologi dan non farmakologi, salah satu teknik non farmakologi adalah pemberian aromaterapi. 

Telaah sistematis digunakan untuk menjawab pertanyaan klinis yang dirumuskan yaitu apakah 

pemberian aromaterapi lebih efektif dibandingkan terapi standar dalam menurunkan mual muntah pada 

pasien anak. Pencarian literatur menggunakan database Clinicalkey Nursing, EBSCOhost, ProQuest, 

Taylor & Francis, Google Scholar, Sage journal, dan PubMed. Kriteria inklusi yang ditetapkan yaitu 

penelitian berbahasa inggris atau bahasa indonesia dan penelitian dilakukan pada anak. Peneliti tidak 

membatasi tahun terbit artikel untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih luas. Total artikel yang 

didapatkan awal dari seluruh database adalah 14.026.965 artikel, setelah dilakukan skrining sesuai 

kriteria inklusi, didapatkan delapan artikel dengan berbagai jenis desain penelitian yang diterbitkan 

antara tahun 1999 sampai 2022. Enam dari delapan penelitian menunjukan ada pengaruh signifikan 

pemberian aromaterapi terhadap penurunan mual muntah pada pasien anak. 

 

Kata kunci: aromaterapi; mual muntah pada anak; paliatif; perawatan pasca operasi; perawatan kanker 
 

EFFECTIVENESS OF AROMATHERAPY GIVING IN REDUCE NAUSEA, VOMITING 

IN CHILDREN: A SYSTEMATIC REVIEW 

 

ABSTRACT 
Nausea and vomiting in children can add to the difficulty during treatment, increase the number of days 

of hospitalization, and cause delays in giving therapy. Treatment of nausea and vomiting in children 

can use pharmacological and non-pharmacological techniques. One of the non-pharmacological 

techniques is the administration of aromatherapy.  A systematic review was used to answer clinical 

questions that were formulated, is aromatherapy more effective than standard therapy in reducing 

nausea and vomiting in the pediatric patient.  The literature search used Clinicalkey Nursing, 

EBSCOhost, ProQuest, Taylor & Francis, Google Scholar, Sage journal, and PubMed databases. The 

inclusion criteria set were research in English or Indonesian and the research was conducted on 

children. Researchers do not limit the year the article was published to get broader research results.  

The total number of articles obtained initially from all databases was 14,026,965 articles. After 

screening according to the inclusion criteria, eight reports were obtained with various research designs 

published between 1999 and 2022. Six out of eight studies showed that there was a significant effect of 

aromatherapy on reducing nausea and vomiting in pediatric patients.   

 

Keywords: aromatherapy; cancer treatment; nausea vomiting in children; palliative; postoperative care 

 

PENDAHULUAN 

Mual adalah sensasi tidak menyenangkan yang samar-samar mengarah ke tenggorokan atau 

perut dengan kecenderungan untuk muntah.  Muntah adalah pengeluaran isi lambung secara 

paksa; melibatkan proses kompleks di bawah kendali sistem saraf pusat yang menyebabkan 
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ABSTRAK 
Tuberkulosis adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh mycobacterium tuberkulosis. 

Anggapan masyarakat mengenai tuberkulosis paru  sebagai suatu penyakit yang tidak dapat 

disembuhkan dan memalukan. Maka dibutuhkan pengetahuan tentang tuberkulosis agar penderita tidak 

mengalami stigma dan diskriminasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan 

masyarakat dengan stigma terhadap penderita TB paru diwilayah kerja Puskesmas Bonepantai 

Kabupaten Bone Bolango. Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi dengan rancangan 

Cross-Sectional, metode sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 

354 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Diuji dengan menggunakan analisis 

Kolmogorov Smirnov. Hasil menunjukan terdapat hubungan antara pengetahuan masyarakat dengan 

stigma terhadap penderita TB paru (p-Value = 0,000). 

 

Kata kunci: pengetahuan; stigma masayarakat; tuberkulosis paru 

 

PUBLIC KNOWLEDGE RELATED TO THE STIGMA OF PULMONARY TB 

SUFFERERS 
 

ABSTRACT 
Tuberculosis is a contagious infectious disease caused by Mycrobacterium tuberculosis. The public’s 

perception of pulmonary tuberculosis is an incurable and embarrassing disease. So, knowledge related 

to tuberculosis is necessary so that patients do not experience stigma and discrimination. This study 

aims to analyze the relationship between public knowledge and the stigma of pulmonary TB patients in 

the working area of Bonepantai Public Health Center, Bone Bolango Regency. This research uses 

descriptive correlation with a cross-sectional design, and the sampling applies purposive sampling with 

a  sample of 354 respondents. Data collection uses questionnaires. The data are tested using 

Kolmogorov Smirnov analysis. The result show a relationship between public knowledge and the stigma 

of pulmonary TB patients (p-Value = 0,000). 

 

Keywords: community stigma; knowledge; pulmonary tuberkulosis 

 

PENDAHULUAN 

Penyakit TB merupakan satu penyakit menular dengan 90% kasusnya menginfeksi paru-paru 

(TB paru) dan sisanya menginfeksi organ tubuh lainnya. Sembilan puluh persen penderita TB 

tidak menunjukkan gejala (asymptomatic) (Kemenkes RI, 2017). Penyakit ini telah menjadi 

epidemi global. Diperkirakan 10 juta orang di dunia menjadi penderita baru yang terinfeksi 

penyakit TB. Jumlah korban meninggal pertahun adalah 1,3 juta jiwa (WHO, 2018). Pada tahun 

2018 menurut WHO Indonesia menempati peringkat ketiga di dunia dengan penduduk 

penderita TB sebanyak 888.904 atau 8% dari penderita global yang dilaporkan di tahun 2018. 

Prevalensi penyakit TB di setiap daerah berbeda-beda di Indonesia. Di tahun 2018 angka kasus 

TB di Provinsi Gorontalo tercatat sebanyak 5.182 kasus. (Dikes Provinsi Gorontalo, 2020). 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Gorontalo, masyarakat penderita TB paru yang 
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