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ABSTRAK

Sediaan yang sedang digemari oleh masyarakat dalam mengembalikan hidrasi kulit
adalah soothing gel. Soothing merupakan sediaan yang lazim disebut hydrogel dibuat
dengan bahan aktif berkonsentrasi tinggi yang diharapkan dapat bekerja maksimal dalam
mengembalikan kelembapan kulit. Lidah buaya telah banyak dimanfaatkan untuk
melembabkan kulit. Kombinasi lidah buaya dan buah naga diharapkan bahwa kandungan
kimia dari golongan flavonoid dalam buah naga dapat memberikan kontribusi sebagai
antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data sifat fisik Formula |
(FI) dan Formula 11 (FII) soothing gel dengan bahan aktif kombinasi lidah buaya dan
buah naga konsentrasi 85% dan 95% yang meliputi organoleptik, homogenitas, pH, daya
sebar, dan daya lekat. Penelitian ini juga diujikan terhadap panelis untuk mengetahui
responnya terhadap formula yang disukai. Metode yang dilakukan untuk mendapatkan
data yakni dengan penapisan fitokimia untuk mengetahui kandungan Kimia masing-
masing zat aktif, evaluasi sifat fisik untuk mengetahui bahwa sediaan yang dibuat
memenuhi syarat sediaan setengah padat. Selanjutnya data dianalisa secara kualitatif dan
kuantitatif secara statistik melalui uji T. Uji kesukaan terhadap sediaan oleh panelis
dilakukan terhadap 10 orang panelis berusia 18-25 tahun. Hasil dari penapisan kimia
menunjukkan bahwa lidah buaya positif mengandung flavonoid dan saponin, sedangkan
buah naga positif mengandung flavonoid, alkaloid, terpenoid, saponin. Evaluasi sifat fisik
terhadap organoleptik, homogenitas, daya sebar, daya lekat, dan pH menunjukkan bahwa
FI dan FII memiliki sifat yang memenuhi persyaratan sediaan setengah padat.
Berdasarkan kesukaan panelis menunjukkan bahwa FI lebih disukai yakni oleh 80%
responden dan FII sebanyak 20%.

Kata Kunci: soothing gel, buah naga, lidah buaya, sifat fisik, kesukaan panelis

ABSTRACT

The preparations that are being favored by public in restoring skin hydration are
soothing gel. Soothing is a preparation commonly called hydrogel made with active
ingredients that are highly concentrated which is expected to optimally in returning skin
moisture. Aloe vera has been widely used to moisturize the skin. The combination of aloe
vera and dragon fruit is expected that the chemical content of the flavonoid in dragon



