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ABSTRAK

Latar belakang: Provek konstruksi penyumbang terbesar dalam hal angka kecelakaan kerja di Indonesia. Bahkan.
merujuk data Badan Penyelenggara Jasa Sosial (BPJS) Ketenagakerjaan, konstruksi tercatat sebagai jawara nasional
kecelakaan kerja dari tahun ke tahun. Di Indonesia angka kecelakaan kerja cenderung mengalami kenaikan dari tahun
ke tahun. Sektor konstruksi menempati urutan tertinggi kecelakaan kerja vaitu 30%. Tingginya risiko kecelakaan
pada sektor konstruksi di Indonesia dapat mengakibatkan bahaya bagi para pekerja di sektor tersebut. Oleh karena itu,
untuk menghindari terjadinya hal tersebut maka perlu dilakukan analisisrisiko. Pada kajian ini dikumpulan 10 jurnal
nasional tentang analisis risiko proyek konstruksi di seluruh Indonesia dan diharapkan dapat mengetahui tingkatan
risiko pada suatu potensi bahaya, sehingga dapat dilakukan pengendalian untuk melindungi tenaga kerja dari
kecelakaan.

Metode: Penelitian metode analisis risiko kualitatif ini menggunakan identifikasi bahaya JSA. Whart if dan Checklist.
Hasil: Hasil kajian literatur menunjukkan teridentfikasi 10 jenis proyek konstruksi dengan 328 bahaya risiko. terdiri
dari 19 risiko sangat tinggi. 68 risiko tinggi. 196 risiko sedang dan 45 risiko rendah. Identifikasi bahaya risiko
dilakukan dengan menjabarkan bahaya setiap pekerjaan vang dilakukan pada proyek tersebut. Perbedaan identfikasi
risiko dibedakan berdasarkan proses pengumpulan data dengan teknik brainstorming, checklist dan wawancara
langsung. Identifikasi bahaya dilakukan agar dapat dilakukan pengendalian risiko lebih lanjut dari pekerjaan tersebut.
Simpulan: Dalam melakukan analisis risiko perlu adanya identifikasi risiko dalam menentukan tigkatan risiko dari
pekerjaan tersebut, sehingga dapat dilakukan pengendalian risiko.

Kata kunci: Analisis risiko, identifikasi bahaya, pengendalian risiko, konstruksi Indonesia

ABSTRACT
Title: . Literature Review of Occupational Safety Risk Analysis in Indonesian Construction Projects with
Qualitative Methods: a review

Background: Construction projects are the biggest contributor to the number of work accidents in Indonesia. In
fact, referring to data from the Social Service Administration for Emplovment (BPJS), construction is listed as the
national champion for work accidents from vear to vear. In Indonesia, the number of work accidents tends to increase
Jfrom vear to vear. The construction sector ranks the highest for work accidents, namely 30% The high risk of
accidents in the construction sector in Indonesia can pose a danger to workers in that sector. Therefore, fo avoid
this, it is necessary to carry out a risk analvsis. In this study, 10 national journals on risk analvsis of construction
projects throughout Indonesia were collected and it is hoped that the risk level of a potential hazard can be identified,
so that controls can be carried out to protect workers from accidents.

Method: This qualitative risk analvsis research uses hazard identification method JSA, What if and Checklist
Result:The results of the literature review showed that 10 tvpes of construction projects were identified with 328 risk
hazards, consisting of 19 very high risks, 68 high risks, 196 medium risks and 45 low risks. Hazard identification is
carried out by describing the hazards of each work carried out on the project. The difference in risk identification is
differentiated based on the data collection process with brainstorming techniques, checklists and direct interviews.
Hazard identification is carried out so that further risk control can be carried out firom the work

Conclusion: In carrving out risk analvsis, it is necessary to identifv risks in determining the risk level of the work, so
that risk control can be carried out.
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ABSTRAK

Latar belakang: Masih rendahnya tingkat menyusui di Indonesia bersamaan dengan cukup tingginya kejadian
stunting pada balita di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi variabel faktor praktik menyusui
yang berhubungan dengan kejadian stunting pada balita di Indonesia.

Metode: Strategi pencarian literatur dalam database daring dilakukan menggunakan mesin pencarian Portal
Garuda. SpringerLink, EBSCOhost, dan Google Scholar dengan kata kunci: stunting. indonesia. breastfeeding.
Pembatasan ditetapkan pada artikel: artikel asli dari sumber utama dengan teks penuh. diterbitkan sepuluh tahun
terakhir, berbahasa Indonesia dan/atau Inggris. Faktor praktik menyusui yang berhubungan dengan kejadian
stunting pada balita di Indonesia diidentifikasi. Dari 808 artikel didapatkan 37 artikel memenuhi kriteria,
diidentifikasi dan menghasilkan tiga variabel besar yaitu pelaksanaan IMD, pemberian ASI eksklusif, serta durasi
menyusui (lamanya pemberian ASI dalam lingkup waktu luas).

Hasil: Variabel yvang berhubungan positif dengan kejadian stunting di Indonesia vyaitu pelaksanaan IMD serta
pemberian ASI eksklusif. Penundaan inisiasi menyusu atau tidak melaksanakan IMD serta tidak memberikan ASI
eksklusif menjadi faktor risiko stunting pada balita di Indonesia dengan OR tertinggi masing-masing sebesar 3,69
dan 19,50. Variabel durasi menyusui terhadap kejadian stunting di Indonesia masih inkonklusif dimana durasi
menyusui vang lebih lama ditemukan berhubungan positif dan negatif dengan menjadi faktor protektif dan faktor
risiko kejadian stunring pada balita di Indonesia.

Simpulan: Praktik menyusui vang ditemukan berhubungan signifikan dengan kejadian stunting pada balita di
Indonesia meliputi pelaksanaan IMD, pemberian ASI eksklusif, serta durasi menyusui, menggambarkan
bagaimana pentingnya praktik menyusui berinteraksi terhadap status gizi.

Kata kunci: Stunting: Indonesia: praktik menyusui: balita

ABSTRACT
Title: Breasifeeding Practice Factors Associated with Stunting among Under-five Children in Indonesia: A
Literature Review

Background: Low rates of breastfeeding practices in Indonesia coincide with the high incidence of childhood
stunting. This review aimed to identify breastfeeding factor variables associated with stunting among under-five
children in Indonesia.

Method: Online literature search strategy was conducted using Portal Garuda, SpringerLink, EBSCOhost, and
Google Scholar with the following kevwords: stunting, Indonesia, breastfeeding. Search limits included: original
and full article from primary sources, published in the last ten vears, Indonesian and/or English language.
Breastfeeding practice factors associated with stunting were identified. From 808 articles, 37 were obtained
fulfilling the criteria. They were identified and produced three major variables, including breastfeeding initiation,
exclusive breasifeeding, and breastfeeding duration.

Result: Variables reported to be positivelv associated with stunting among under-five in Indonesia were
breastfeeding initiation and exclusive breastfeeding. Delaved breastfeeding initiation and non-exclusive
breastfeeding were reported to be the risk factors of stunting among under-five in Indonesia with the highest OR
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