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ABSTRAK

Latar belakang: Masa remaja merupakan salah satu tahapan perkembangan individu. Remaja rentan mengalami
stres. Bersumber dari data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) dari tahun 2013 hingga 2018. diketahui bahwa
terjadi peningkatan jumlah gangguan kesehatan mental pada usia 15-24 tahun vaitu dari 6% menjadi 10%. Salah
satu efek stres pada seseorang adalah peningkatan tekanan darah. Peningkatan tekanan darah yang signifikan bisa
berbahayva bagi kesehatan, oleh karena itu seseorang perlu mengendalikan stres yang dihadapinya. Salah satu cara
untuk mengelola dan mengendalikan stres adalah melalui manajemen stres yang baik. Oleh karena itu, peneliti
tertarik untuk mengetahui hubungan antara manajemen stres dengan tekanan darah pada remaja.

Metode: Penelitian ini termasuk dalam penelitian kuantitatif observasional analitik dengan metode cross
sectional. Waktu pengumpulan data dilakukan pada bulan April 2019- Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
kelas VIII SMP di Surabaya dengan pemilihan sampel menggunakan metode maximum likelihood, sehingga
sampel berjumlah 210 responden. Analisis data meliputi analisis univariat dan bivariat yang dilakukan dengan
SPSS 25.0.

Hasil: Terdapat 210 responden dalam penelitian ini. Mayoritas responden adalah siswa perempuan (n: 136
[64.8%]), dan berusia 13 tahun (n: 96 [45,7%]). Dilihat dari etnisitas responden, mayoritas responden adalah orang
Jawa (n: 192 responden [91.4%]). Mayoritas siswa kelas 8 di Surabaya memiliki tekanan darah yang normal (n:
198 [94.2%]). Manajemen stres siswa kelas 8 di Surabaya dapat dikategorikan pada tingkat cukup (n = 159
[75.7%]). Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara manajemen stres dan tekanan
darah pada siswa kelas VIII di Surabaya (p = 0.002).

Simpulan: Hasil uji statistik korelasi Spearman menunjukkan bahwa terdapat hubungan vang signifikan antara
manajemen stres dengan tekanan darah.

Kata kunci: Manajemen stres, tekanan darah, remaja

ABSTRACT
Title: Relationship Between Stress Management And Blood Pressure Among Eight Grade Students In Surabava

Background: Adolescence is one of the stages of individual development. These changes make adolescents
vulnerable to stress. Based on data from Basic Health Research (Riskesdas) from 2013, it is known that there has
been an increase in the number of mental health disorders at the age of 15-24 vears, from 6% to 10%. One of the
effects of stress on a person is an increase in blood pressure. A significant increase in blood pressure can be
harmfiil to health; therefore a person needs to control the stress he faces. One of the wavs to manage and control
stress is through good stress management. Therefore, researchers are interested in knowing the relationship
between stress management and blood pressure in adolescents.

Method: This research is included in analvtic observational quantitative research with cross sectional method.
The time to collect the datawas carried out in April 2019. The population in this studv were 8th grade junior high
school students in Surabava with the sample selection using the maximum likelihood method so that the sample
amounted to 210 respondents. Data analysis were including univariate and bivariate analysis conducted with
SPSS 25.0.
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ABSTRAK

Latar belakang: Masalah resistensi bakteri terhadap antibiotik telah menjadi masalah internasional. jika tidak
segera ditangani maka dapat merugikan masyarakat di seluruh dunia dari segi kesehatan dan ekonomi Data
Antimicrobial Resistant in Indonesia (AMRIN) memperkirakan pada tahun 2018 kematian akibat Antimicrobial
Resistant (AMR) sekitar 700.000 jiwa dan diperkirakan juga pada tahun 2050, AMR menyebabkan kematian 10
juta jiwa/tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil kuantitas penggunaan antibiotik berdasarkan
metode DDD/100 patient-davs dan profil Infeksi Daerah Operasi (IDO) pada pasien bedah di salah satu RS
Swasta Kota Surabaya periode Januari-Juni 2019.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan pengambilan data secara retrospektif
terhadap data rekam medik sampel penelitian. Subyek penelitian adalah pasien bedah periode Januari-Juni 2019
yvang memenuhi kriteria inklusi yaitu sebanyak 241 sampel penelitian, lalu dihitung dengan menggunakan
metode DDD/100 patient-davs.

Hasil: Hasil vang diperoleh dari penelitian ini vaitu kuantitas penggunaan antibiotik periode Januari-Juni 2019
didominasi oleh antibiotik ceftriaxone (J01DD04) dengan nilai total DDD/100 patient-days pada pre operasi
yaitu 17,95, on operasi 23.57, dan post operasi 23.22.

Simpulan: Konsumsi antibiotik terbanvak pada pre. on. dan post bedah didapatkan pada antibiotik ceftriaxone.

Kata kunci: Kuantitas antibiotik, pasien bedah, antibiotik profilaksis

ABSTRACT
Title: Usage Profile Prophylactic Antibiotics in Surgery Patient in A Private Hospital in Surabaya

Background: The problem of bacterial resistance to antibiotics has become an international problem, if it does
not act immediately it can harm people around the world in terms of health and economy. Antimicrobial
Resistant in Indonesia (AMRIN) data is estimated that in 2018 the death due to Antimicrobial Resistant (AMR)
is around 700,000 people and assumptions too by 2050, AMR causes the death of 10 million people / vear. This
research aims to determine the quantity of antibiotic usage profiles based on the DDD/100 patient-davs method
and as well as Surgical Site Infection (SSI) profiles in surgical patients in the Private Hospital in Surabava in
the Januarv-June 2019 period. Then calculate using the DDD/100 patient-davs method.

Method: This research use descriptive research design method with retrospective data retrieval against medical
records as research samples. The research subjects were surgical patients from January to June 2019 who met
the inclusion criteria, which were 241 research samples.

Result: The results obtained firom this research were the quantity of antibiotic used in the Januarv-June 2019
which deminated by the antibiotic ceftriaxone (J01DD04) with a total DDD/100 patient-davs value in pre-
surgery that was 17,93, ion isurgery 23,57, and post surgery 23,22.

Conclusion: The most antibiotic consumption in pre, on, and post surgerv was found in cefiriaxone antibiotics.

Keywords: Quantitv of antibiotics, surgical patients, antibiotics prophylaxis
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ABSTRAK

Latar belakang: Gondok merupakan masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Kecamatan Kismantoro
kabupaten Wonogiri merupakan salah satu daerah endemik kekumngan iodium dan telah diketahui lebih dan
setengah abad yangla lu. Penelitian inibertujuan untuk menganalisis pengaruh faktor biologis dan sosial ekonomi
terhadap kejadian gondok di Kisma ntoro, Wonogiri.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan rancangan kasus kontrol. Data
dikumpulkan dengan kuesioner pada orang yang telah diketahui menderita gondok dan tidak sebagai kontiol
Data yang diambil meliputifaktor biologis dan sosial ekonomi. Jumlah subjek penelitian sebanyak 38 orang.
Hasil: Penderita gondok sebanyak 55.3%, Sebagian besar subjek adalah perempuan (86.8%), berusia diatas 50
tahun (57,9%), mempunyai riwayat gondok dalam keluarga (23,7%), bekerja sebagai petani (60,5%). seita
mempunyai pendapatan (63.2%) dan pendidikan (73,7%) yang rendah. umur terbanyak diatas 50 tahun 57.9%,
jenis kelamin perempuan sebanyak 86.8%, riwayat gondok dalam keluarga 23.7%. pendidikan rendah 73.7%,
pekerjaan sebagai petani 60.5% dan pendapatan rendah 63.2%. Uji Fisher menunjukkan perbedaan yang
signifikan (p<0.001).

Simpulan: Faktor biologis dan faktorsosial ekonomi mempengaruhi kejadian gondok di Kismantoro.

Kata kunci: gondok, Kismantoro, Wonogiri, faktor biologis, faktor sosial ekonomi

ABSTRACT

Title: The Influence of Biological andSocioeconomic Factors on The Event Of Endemic Goiter In Kismantoro,
Wonogiri
f=)

Background: Endemic goiter is a public health problem in Indonesia. Kismantoro sub-district, Wonogiri at
CentralJava is one ofthese endemicarea. It has beenknown for a long time, aroundfive decades. This study was
aimed at analyzingthe influence ofbiological and socioeconomic factors on theevent of endemic goiter.
Method: Thestudy is an observational analytic withcase control design. A specially designed questionnaireswas
used to collectthe data. Dataon biological socioeconomic factorsweretaken firom 38 subjects.

Result: Subjects with goiter 55.3 %, 57.9% of subjects with goiter aged =50y, and 86.8% are females, 23.7%
have history of endemic goiter in their families, working as farmer 60.5%, lower education in 73.7 %, andlower
incomes in 63.2%. Fishertest showedsignificantresult (p<0.001)

Conclusion: Biological and socioeconomic factors aggravateendemic goiter in Kismantoro, Wonogiri.

Keywords: goiter, Kismantoro, Wonogiri, biological factor, socioeconomic factor

PENDAHULUAN
Gangguan Akibat Kekurangan Iodium (GAKI) daya manusia. Lebih darisetengah abad yang laln
merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat gondok endemik di Kismantoro sudah dilaporkan

yang dapat menghambat peningkatan mufu sumber namun hingga saat ini kekurangan iodium di
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