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Abstrak — Pisang merupakan buah paling diminati masyarakat Indonesia, karena pisang merupakan buah yang sering 
dikonsumsi dibandingkan buah lain. Di Kecamatan Pulausari Desa Semoge Kabupaten Pemalang terdapat UKM GIAR 
yang memproduksi sale pisang basah. Para pengusahan sale pisang jarang memanfaatkan limbah pisang, lain halnya 
pada UKM GIAR selaput ari buah pisang dimanfaatkan dan diolah lebih lanjut sebagai bahan dasar es krim yang 
diharapkan dapat meningkatkan nilai ekonomis, dan menjadikannya sebagai produk makanan lezat dan bernilai gizi 
tinggi. Es krim merupakan makanan yang sudah tidak asing lagi bagi masyarakat. Kegiataan ini diharapkan dapat 
membuka peluang usaha bagi masyarakat desa tentang pembuatan es krim selaput ari pisang, mengangkat potensi desa 
agar lebih berdaya guna dan daya beli masyarakat. Metode yang dilaksanakan meliputi sosialisasi dan pelatihan 
mengenai pengolahan selaput ari pisang menjadi es krim serta diberi pendampingan melakukan perhitungan analisis 
peluang usaha es krim berdasarkan hasil penjualan yang sudah dipraktekkan sebelumnya. Perlakuan P2 dengan 
pemakaian selaput ari pisang 50% menghasilkan es krim dengan karakteristik organoleptic fisik yang terbaik. 
 
Kata kunci —  Diversifikasi, Es Krim, Pisang , Selaput Ari. 
 
 

 

I. PENDAHULUAN 
 
Pisang menjadi buah yang penting di 

masyarakat Indonesia, karena pisang merupakan 
buah yang sering di konsumsi dibandingkan buah 
yang lain dan dikonsumsi tanpa memperhatikan 
tingkat sosial. Indonesai merupakan penghasil 
pisang terbesar keenam di dunia. Bahkan di Asia, 
Indonesia merupakan penghasil pisang terbesar, 
karena hampir 50% produksi pisang di Asia, 
dihasilkan oleh Indonesia, dan setiap tahun 
produksinya terus meningkat. Pisang juga 
memiliki kandungan gizi yang tinggi, dan 
memiliki tingkat antioksidan yang cukup tinggi. 
Pengolahan bahan pangan pada saat ini semakin 
berkembang bersamaan dengan perkembangan 
teknologi dan pengetahuan. Buah pisang adalah 
salah satu contoh bahan pangan yang sangat dan 
dapat diolah menjadi berbagai macam produk 
makanan. Dalam pemanfaatannya, buah pisang 
dapat dijadikan bahan   makanan, ramuan obat 
dan bahan baku industry. Dari segi kesehatan, 
pisang mengandung unsur-unsur yang 
bermanfaat bagi tubuh, meliputi vitamin, mineral, 
karbohidrat, lemak, dan serat [1] 

 
Tabel 1. Kompisisi zat gizi pisang/ 100gram bahan 
Kandungan gizi Konsentrasi 

Kalori 90 kkal 
Karbohidrat 22,84 gr 
Gula 12,23 gr 
Serat 2,26 gr 

Lemak 0,33 gr 
Protein 1,09 gr 
Riboflavin (vit B2) 0,073 mgr 
Tiiamin (vit B1) 0,031 mgr 
Asam Pantotenat (vit B5) 0,334 mgr 
Niasin (vit B2) 0,665 mgr 
Vitamin C 0,26 mgr 
Vitamin A 3µgr 
Vitamin (vit B6) 0,367 mgr 
Folat (vit B9) 20 µgr 
Magnesium 27 mgr 
Seng 0,15 mgr 
Besi 5 mgr 
Kalsium 8,7 mgr 
Fosfor 22 mgr 
Potasium 358 mgr 
 

Pengembangan pengolahan pisang pada 
umumnya akan dapat memberikan keuntungan 
antara lain: meningkatkan nilai tambah yang 
lebih tinggi dibandingkan dalam bentuk segar; 
meningkatkan umur simpan sehingga mengurangi 
kerusakan dan kerugian, mengubah dalam produk 
awet, sehingga memiliki stok yang besar dalam 
memperkuat posisi tawar menawar, 
menyelamatkan dan memenfaatkan hasil panen 
dalam penganekaragaman pangan; serta 
memberikan keuntungan yang lebih tinggi untuk 
bersaing di pasar. 

Di desa Semoge Kecamatan Pulausari 
Kabupaten Pemalang terdapat UKM GIAR yang 
memproduksi sale pisang basah dari buah pisang 
ambon. Proses pembuatan sale pisang basah dari 
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Abstrak—Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PPM) bertema "Melatih Adaptasi Kebiasaan Baru pada Anak" 
dilakukan secara online dengan menyesuaikan dengan kondisi di tengah pandemi. Kegiatan ini merupakan upaya 
Fakultas Ilmu Kesehatan untuk membantu dan mendukung Pemerintah dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat 
dalam memasuki masa Adaptasi Kebiasaan Baru. Tujuan dari PPM ini adalah memberikan informasi tentang 
bagaimana melatih anak dalam mempersiapkan anak untuk berperilaku sesuai protokol kesehatan, sehingga anak 
tanggap dan peduli terhadap kesehatannya. Peran keluarga sangat penting untuk kelangsungan hidup selama proses 
adaptasi dengan kebiasaan baru. Menurut data Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI), jumlah anak dengan status pasien 
dalam pengawasan (PDP) sebanyak 3400 anak, PDP meninggal 129 anak, positif Covid-19 pada anak sebanyak 584 
kasus, dan kematian anak 14 anak. dari kasus positif Covid-19. Tingginya angka kejadian penularan Covid-19 pada 
anak membuktikan bahwa tidak benar kelompok usia anak tidak rentan terhadap Covid-19, sehingga pemerintah dan 
masyarakat harus waspada dalam menjaga kesehatan dan kesejahteraan anak. Melalui peran keluarga diharapkan 
mampu mendidik anak sesuai dengan protokol kesehatan dalam mencegah penularan virus Corona, sehingga dapat 
meningkatkan kesehatan anak selama masa adaptasi kebiasaan baru. Diharapkan dengan adanya webinar peran 
keluarga maya ini dapat menambah wawasan dan meningkatkan kesehatan keluarga khususnya anak-anak. Dengan 
demikian ketahanan kesehatan keluarga dalam menghadapi masa adaptasi terhadap kebiasaan baru dapat tercapai. 
 
Kata kunci — Adaptasi, Anak, Kebiasaan Baru 
 
 

A. PENDAHULUAN 
 

Virus corona dengan cepat menyebar dan 
meluas diberbagai daerah bahkan dunia. Virus 
Corona merupakan mikroorganisme yang dapat 
menyebabkan kematian. Virus ini dapat berpindah 
secara langsung melalui percikan batuk, bersin 
dan nafas dari orang yang terinfeksi yang 
kemudian terhirup oleh orang yang sehat. 
Penyebaran virus Corona juga dapat secara tidak 
langsung yaitu melalui benda-benda yang 
tercemar virus akibat percikan atau sentuhan 
tangan orang yang terinfeksi virus ini. Virus 
tersebut dapat tertinggal dipermukaan benda-
benda dan hidup beberapa jam hingga beberapa 
hari namun virus ini dapat dimusnakan dengan 
cairan disinfektan [1]. 

Kasus virus corona diseluruh dunia hingga 
tanggal 31 Juli 2020 terdapat kurang lebih 
10.402.897 orang. Di Indonesia jumlah kasus 
terkonfirmasi positif corona telah menembus 
angka 108.376 orang [2]. Data Gugus Tugas 
menunjukkan sebanyak 449 kabupaten ataupun 
kota di Indonesia tercatat telah melaporkan kasus 
positif corona dan tersebar di 34 Provinsi. Pasien 
anak-anak pun tidak kalah melonjak. Menurut 
Febri Rachmanita [3] data sementara total kasus 
anak yang terpapar Corona adalah 127 kasus. 
Penyebab tertularnya anak bisa terpapar oleh 
orang tuanya. Menurut data IDAI hampir 3.400 

anak berstatus pasien dalam pengawasan (PDP), 
kematian PDP sebanyak 129 anak, positif corona 
pada anak sebanyak 584 kasus, dan 14 kematian 
anak dari kasus positif corona [4]. Anak-anak 
merupakan kelompok usia rentan terhadap 
penularan virus corona. Berdasarkan data tersebut 
pihak IDAI menyatakan agar pemerintah 
Indonesia dan semua kalangan melakukan 
tindakan terbaik bagi kesehatan dan kesejahteraan 
anak. 

Hingga saat ini belum ditemukannya obat atau 
vaksin dan sudah menjadi pandemik yang 
menyebabkan banyak kematian di dunia maupun 
di Indonesia, sampai saat ini kasusnya masih terus 
meningkat. Untuk melawan virus corona tindakan 
utama yang perlu kita lakukan adalah disiplin 
melaksanakan tindakan pencegahan, seperti rajin 
cuci tangan menggunakan sabun, menerapkan 
etika batuk dan menggunakan masker, 
meningkatkan daya tahan tubuh, menjaga jarak 
dan hindari kerumunan. 

Pada masa pandemik masyarakat Indonesia 
diharuskan hidup dengan tatanan hidup baru. 
Presiden RI Jokowi dalam pidato resminya 
menyatakan bahwa “Kehidupan kita sudah pasti 
berubah untuk mengatasi risiko wabah ini, yang 
disebut sebagai New Normal atau tatanan 
kehidupan baru”, yaitu suatu tindakan atau 
perilaku yang dilakukan oleh masyarakat dan 
semua institusi yang ada di wilayah tersebut. Bila 
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Abstrak — Getuk merupakan produk olahan dari bahan utama singkong yang merupakan komoditi umbi – umbian 
unggulan karena mengandung nilai gizi yang cukup lengkap. Getuk pada umumnya diolah secara langsung dari singkong 
sehingga merupakan salah satu produk semi basah. Oleh karena itu getuk singkong tidak bertahan lama dan mudah rusak. 
Pemanfaatan singkong menjadi getuk frozen merupakan bentuk inovasi yang dapat dimanfatkaan dan dikembangan selain 
berguna untuk memperpanjang masa simpan produk juga untuk meningkatkan nilai ekonomis produk terlebih pada era 
covid 19 pengembangan produk makanan berdaya simpan lama diperlukan untuk menyongsong kehidupan. Hasil kegiatan 
pemberdayaan masyarakat ini disajikan dalam bentuk narasi deskriptif beserta gambar dan tabel pembahasannya. Produk 
getuk frozen diminati oleh masyrakat karena teksturnya yang lembut dan renyah, rasanya manis dengan aroma singkong 
yang khas. Produk getuk frozen menghasilkan keuntungan yang lebih apabila dikembangkan sebagai peluang usaha.  
 
Kata kunci — frozen food, getuk, singkong.  
 
 

I. PENDAHULUAN 
 
Bahan pangan lokal merupakan produk pangan 

yang berpotensi untuk dikembangan khususnya 
pada era pandemi covid 19 seperti saat ini. Selain 
ketersediannya yang melimpah dan harganya 
terjangkau, bahan pangan lokal dapat dijadikan 
berbagai macam jenis makanan yang digemari dan 
memiliki nilai gizi yang baik. Salah satu contoh 
penerapan bahan pangan lokal menjadi produk 
makanan masa kini adalah getuk frozen. Getuk 
adalah makanan khas Indonesia yang terbuat dari 
bahan utama singkong yang direbus kemudian 
dihaluskan atau dilumatkan. Getuk termasuk jenis 
makanan semi basah yang mempunyai masa 
simpan relatif singkat dan mudah mengalami 
kerusakan (Atmaka et al., 2013). Kadar air getuk 
berkisar antara 10 – 14% (Basuki, 2013). Getuk 
memiliki rasa yang manis. Getuk dapat banyak 
ditemukan di daerah Jawa Tengah dan Jawa Timur.  

Singkong merupakan salah satu pangan lokal 
komoditas umbi – umbian yang merupakan 
makanan pokok ketiga setelah padi dan jagung. 
Singkong sangat dikenal oleh masyarakat 
Indonesia dan mudah penanamannya. Singkong 
dapat tumbuh di lahan yang kering atau kurang 
subur serta singkong memiliki daya tahan yang 
tinggi terhadap penyakit. Singkong menjadi 

produk makanan sumber energi karena kaya akan 
karbohidrat selain itu singkong memiliki 
kandungan gizi lain seperti lemak, protein, 
kalsium, vitamin dan mineral – mineral yang 
penting bagi tubuh seperti seng, magnesium, 
tembaga, besi dan mangan. Menurut Hasanah et al. 
(2012) di dalam 100 gram singkong terdapat kalori 
146 kal, karbohidrat 38 gram, lemak 0,3 gram, 
protein 1,2 gram, kalsium 33 mg, zat besi 0,7 mg 
dan vitamin B1 0,06 mg. Singkong mempunyai 
kadar air yang tinggi yaitu 62,5 gram sehingga 
singkong dapat mudah rusak apabila tidak 
dilakukan pengolahan yang tepat. Produksi 
singkong di Indonesia berkisar 20 juta ton/tahun. 
Namun nilai ekonomi singkong menjadi rendah 
pada saat panen raya. Upaya peningkatan nilai 
ekonomi singkong dapat dilakukan dengan 
mengolah singkong menjadi produk makanan siap 
saji salah satunya adalah mengolah singkong 
menjadi getuk frozen yang memiliki daya simpan 
lama.  

Frozen food merupakan makanan yang 
dibekukan yang bertujuan untuk memperpanjang 
masa simpan suatu produk makanan hingga 
makanan siap untuk dikonsumsi. Proses 
pembekuan makanan dapat memperlambat 
pembusukan dengan mengubah kadar air menjadi 
es sehingga akan menghambat pertumbuhan 
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