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FORMULASI DAN KARAKTERISTIK FISIK SOOTHING GEL
KOMBINASI LIDAH BUAYA DAN BUAH NAGA
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ABSTRAK

Sediaan yang sedang digemari oleh masyarakat dalam mengembalikan hidrasi kulit
adalah soothing gel. Soothing merupakan sediaan yang lazim disebut hydrogel dibuat
dengan bahan aktif berkonsentrasi tinggi yang diharapkan dapat bekerja maksimal dalam
mengembalikan kelembapan kulit. Lidah buaya telah banyak dimanfaatkan untuk
melembabkan kulit. Kombinasi lidah buaya dan buah naga diharapkan bahwa kandungan
kimia dari golongan flavonoid dalam buah naga dapat memberikan kontribusi sebagai
antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data sifat fisik Formula |
(FI) dan Formula 11 (FII) soothing gel dengan bahan aktif kombinasi lidah buaya dan
buah naga konsentrasi 85% dan 95% yang meliputi organoleptik, homogenitas, pH, daya
sebar, dan daya lekat. Penelitian ini juga diujikan terhadap panelis untuk mengetahui
responnya terhadap formula yang disukai. Metode yang dilakukan untuk mendapatkan
data yakni dengan penapisan fitokimia untuk mengetahui kandungan Kimia masing-
masing zat aktif, evaluasi sifat fisik untuk mengetahui bahwa sediaan yang dibuat
memenuhi syarat sediaan setengah padat. Selanjutnya data dianalisa secara kualitatif dan
kuantitatif secara statistik melalui uji T. Uji kesukaan terhadap sediaan oleh panelis
dilakukan terhadap 10 orang panelis berusia 18-25 tahun. Hasil dari penapisan kimia
menunjukkan bahwa lidah buaya positif mengandung flavonoid dan saponin, sedangkan
buah naga positif mengandung flavonoid, alkaloid, terpenoid, saponin. Evaluasi sifat fisik
terhadap organoleptik, homogenitas, daya sebar, daya lekat, dan pH menunjukkan bahwa
FI dan FII memiliki sifat yang memenuhi persyaratan sediaan setengah padat.
Berdasarkan kesukaan panelis menunjukkan bahwa FI lebih disukai yakni oleh 80%
responden dan FII sebanyak 20%.

Kata Kunci: soothing gel, buah naga, lidah buaya, sifat fisik, kesukaan panelis

ABSTRACT

The preparations that are being favored by public in restoring skin hydration are
soothing gel. Soothing is a preparation commonly called hydrogel made with active
ingredients that are highly concentrated which is expected to optimally in returning skin
moisture. Aloe vera has been widely used to moisturize the skin. The combination of aloe
vera and dragon fruit is expected that the chemical content of the flavonoid in dragon
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EVALUASI FARMAKOVIGILANS OBAT ANTIDIABETES
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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) tipe II adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh resistensi
insulin dan merupakan diabetes melitus yang paling banyak di Indonesia. Penggunaanobat
DM menyebabkan terjadinya adverse drug reaction (ADR) sehingga perludilakukan
pemantauan penggunaan obat melalui evaluasi farmakovigilans. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui persentase karakteristik subyek penelitian dan persentase kejadian
ADR pada pasien rawat jalan diabetes melitus tipe IT di RSUD Bendan Kota Pekalongan.
Penelitian ini dilakukan secara deskriptif observasional dengan pengambilan data secara
prospektif. Subyek penelitian adalah pasien rawat jalan DM Tipe II di RSUD Bendan Kota
Pekalongan yang mendapatkan obat antidiabetes oral tunggal maupun kombinasi.
Pengumpulan data melalui formulir efek samping obat, algoritma naranjo, dan lembar
resep pasien. Data yang telah diambil dianalisa secara deskriptif. Hasil penelitian
diperoleh sebanyak 64 pasien yang memenuhi kriteria inklusi, dan diketahui hanya 26
pasien yang mengalami ADR. Data yang dikumpulkan dinilai kausalitasnya dengan
menggunakan algoritma naranjo dan dihitung skor probabilitas ADR yang terjadi.
Penelitian ini berhasil mengevaluasi farmakovigilans dengan subyek yang paling banyak
menderita DM tipe II yaitu pada usia 51-60 tahun sebesar 48.4% dan paling banyak
berjenis kelamin perempan sebesar 65,6%. Berdasarkan penilaian kausalitas dengan
menggunakan algoritma naranjo persentase kejadian ADR pada pasien rawat jalan DM
tipe II di RSUD Bendan Kota Pekalongan adalah 12,5% termasuk dalam kategori besar
kemungkinan dan 28,1% mungkin.

Kata Kunci: Farmakovigilans, Obat Anti Diabetes Oral, Diabetes Mellitus, Algoritma

Naranjo

ABSTRACT

Diabetes Mellitus type II is a disease caused by insulin resistance and the most common
diseasein Indonesia. Monitoring of the adverse drug reaction (ADR) is needs with
pharmacovigilance studies.The objective of this study to determine the characteristics
percentage of the subjects study and the percentage of ADR in diabetes mellitus type II
patientsin Region Public Hospital of BendanPekalongan. This study was conducted
descriptively observational and prospective. The subjects of this study were outpatients
who have received single or combination oral antidiabetic drugs. The data research
obtained through ADR’s form, Naranjo algorithms, and patient prescriptions. The result
showed 64 patients met the inclusion criteria, and there are 26 patiens affected ADR. The
data of this study were analyzed used the Naranjo algorithm and the probability values of
ADR were calculated with this analysis. The pharmacovigilance evaluation results were
the subjects who suffered the most type II diabetes mellitus at the age of 51-60 years
(48,4%) and the most were female patients (65,6%). The result of the causality analysis
using the Naranjo algorithm show that percentage of ADR events is 12,5% in the most
likely category and 28, 1% the possible category.

Keywords: Pharmacovigilance, Oral Antidibetic Drugs, Diabetes Mellitus, Naranjo

Algorithm
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ANALISIS KADAR NILAI SUN PROTECTION FACTOR (SPF)
PADA KOSMETIK KRIM TABIR SURYA YANG BEREDAR DI
KOTA PATI SECARA IN VITRO
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ABSTRAK

Sediaan krim tabir surya keefektifitasannya dapat dilihat pada nilai Sun Protection factor
(SPF) yang tertera pada label produknya. , dimana nilai SPF diartikan sebagai hasil bagi
dari jumlah energi UV yang dibutuhkan untuk mencapai minimal erythema dose (MED)
pada kulit yang dilindungi oleh suatu tabir surya dengan jumlah energi UV yang
dibutuhkan untuk mencapai MED pada kulit yang tidak diberikan perlindungan. Oleh
karena ifu, penentuan efikasi sediaan yang mengandung tabir surya sangat penting untuk
melihat kepatuhan produsen kosmetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kesesuaian kadar nilai SPF pada kosmetik krim yang beredar di Kota Pati. Sampel A, B,
C, D, E diuji denganspektrofotometer secara in vitre dengan menggunakan
spektrofotometer UV-Vis dari panjang gelombang 290-320 nm tiap 5 nm dan diukur
absorbansinya, dilakukan replikasi tiga kali berturut-turut, selanjutnya dihitung dengan
persamaan Mansur. Diikuti dengan wuji stabilitas fisik krim yaitu organoleptis,
homogenitas, pH, daya sebar dan daya lekat.Uji sifat fisik krim pada pada uji organoleptis
dan uji homogenitas memenuhi syarat yang uji yang ditetapkan. Hasil uji daya sebar
krim, sediaan krim yang memiliki daya sebar paling besar berturut-turut krim B, krim A,
krim D, krim E, terakhir krim C. Hasil uji daya lekat krim, sediaan krim yang memiliki
daya lekat paling besar berturut-turut krim D, C, B, E dan A. Pada uji SPF didapatkan
produk A pelarut etanol dan etil asetat mendekati nilai SPF label, pada pelarut kloroform
melebihi SPF label. Sedangkan pada krim B, C, D dan E hasil percobaan dibawah nilai
label SPF sediaan.Krim tabir surya yang beredar di Kota Pati mempunyai hasil nilai SPF
yang berbeda dengan yang tertera pada kemasan saat dilakukan uji nilai SPF dengan
spektrofotometri UV-Vis.

Kata Kunci :Tabir surya, SPF, Spektrofotometer

ABSTRACT

The effectiveness of a sunscreen can be indicated by the value of Sun Protection Factor
(SPE), which is defined as the amount of UV energy needed to achieve a minimum
erythema dose (MED) on the skin protected by a sunscreen, divided by the amount UV
energy needed to reach MED on skin that is not given protection. Therefore, determining
the efficacy of preparations containing sunscreen is very important to see the compliance
of cosmetic manufacturers. The purpose of this study was to determine the suitability of
SPF values in cream cosmetics in circulation in Pati City.Samples A, B, C, D, E were
tested by spectrophotometer in vitro using a UV-Vis spectrophotometer from wavelength
290-320 nm every 5 nm and measured the absorbance, carried out replication three times
in a row, then calculated with the Mansur equation. Followed by the physical stability of
the cream, namely organoleptic test, homogeneity test, pH test, dispersion test and
adhesion test.The test of the physical properties of the organoleptic test and homogeneity
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