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Judul :  Efektifitas hypnoterapi terhadap tingkat nyeri pasien post operasi
kista ovarium: Studi Kasus
Author :  Sari Sudarmiati
Institusi :  Program Studi llmu Keperawatan FK, UNDIP
ABSTRAK

Latar Belakang - Kista ovarium merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang
sering ditemui pada perempuan disepanjang siklus kehidupan. Merupakan salah satu tumor
yang sering dijumpai pada perempuan setelah tumor pada rahim dan leher rahim. Salah satu
penanganan kista adalah operasi. Namun, hal ini berdampak terhadap nyeri yang timbul
paska operasi. Nyeri yang dirasakan dapat mempengaruhi mobilitas dan kemampuan klien
dalam memenuhi kebutuhannya.

Tujuan - Menggambarkan keefektifan hypnoterapi terhadap tingkat nyeri pada pasien paska
operasi kista ovarium.

Metoda - Studi ini dilakukan sejak bulan Maret hingga Juni 2010 pada perempuan pre
operasi kista ovarium di Gedung A Lt IT Zona B RSUPN Cipto Mangunkusumo. Studi ini
melibatkan 15 perempuan dengan kista ovarium, usia 32 hingga 50 tahun, jenis operasi yang
akan dilakukan laparatomi dengan anestesi spinal, tidak ada tanda akut abdomen. Seluruh
pasien mendapatkan analgesik paska operasi. Sebanyak 7 orang dilakukan intervensi
hypnoterapi selama 45 menit, setiap hari selama 2 hari sebelum operasi. Sedangkan 8 orang
lainnya tidak dilakukan intervensi hypnoterapi. Skala pengukuran nyeri menggunakan
numerical rating scale, diukur sebelum intervensi dan 6 jam paska operasi.

Hasil - Terdapat perbedaan tingkat nyeri pada kelompok intervensi dan kontrol baik sebelum
maupun setelah intervensi. Pada kelompok intervensi, sebelum dilakukan hypnoterapi,
rentang nyeri bervariasi, mulai 5 hingga 7. Rata-rata skala nyeri adalah 6. Adapun rata-rata
skala nyeri Paska operasi, adalah 1,25 (rentang 0 hingga 2). Sedangkan pada kelompok
kontrol, sebelum intervensi rata rata skala nyeri adalah 6,12 (rentang 5 hingga 7). Rata-rata
skala nyeri Paska operasi, adalah 7,5 (rentang 6 hingga 8).

Kesimpulan - Intervensi hypnoterapi efektif dalam menurunkan tingkat nyeri pada pasien
paska operasi kista ovarium ditunjukkan dengan perbedaan skala nyeri pada kelompok
kontrol dan intervensi. Perawat perlu memberikan intervensi komplementer seperti
hypnoterapi sebagai salah satu program antisipasi nyeri pada pasien pre operasi kista
ovarium.

Kata kunci: Hypnoterapi, nyeri
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