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EFEKTIFITAS PELATIHAN KOPING RELIGIUS UNTUK MENINGKATKAN 

KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 
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Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia 

hestyyuliasari@yahoo.com 

ABSTRAK 
Diabetes merupakan salah satu penyakit kronis di Indonesia yangmemaksa individu untuk 

menyesuaikan dan beradaptasi dengan simptom-simptom penyakit dan perilaku gaya hidupnya. Dalam 
penanganannya, penyakit diabetes tidak mampu untuk diobati agar menjadi sembuh tetapi dapat dikelola 
untuk meringankan simptomnya. Pada penderita diabetes, diagnosa dan perjalanan pernyakit akan 
mempengaruhi kehidupan pasien sehingga menjadi permasalahan yang membutuhkan penanganan 
tersendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pelatihan koping religius dalam 
meningkatkan kesejahteraan psikologis pada penderita Diabetes Mellitus Tipe 2. Penelitian ini 
menggunakan desain non-randomized pretest-posttest control group design. Partisipan dalam penelitian ini 
adalah 18 penderita Diabetes Mellitus tipe 2. Berjenis kelamin perempuan dan laki-laki beragama Islam 
yang dikelompokkan dalam dua kelompok. Penelitian ini terdiri dari dua kelompok, satu kelompok (n=8) 
sebagai kelompok eksperimen yang menerima perlakuan berupa pelatihan koping religius. Satu kelompok 
lainnya (n=10) sebagai kelompok kontrol. Skala kesejahteraan psikologis yang digunakan, dibuat 
berdasarkan teori dari Ryff (1989). Kondisi psikologis berkaitan dengan kondisi fisik individu, yang artinya 
kesehatan tubuh individu akan dipengaruhi oleh pikiran atau pun lingkungan sehingga pikiran yang positif 
dan lingkungan yang mendukung akan menjadikan kesehatan individu menjadi lebih baik. Uji hipotesis 
menggunakan analisis non-parametrik berupa Mann Whitney U Test untuk menguji perbedaan nilai 
berdasarkan kelompok, yaitu eksperimen dan kontrol (Z = -3,558 dan p = 0,000 dimana p < 0,05). Dengan 
demikian, pelatihan koping religius memiliki pengaruh untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis 
penderita diabetes mellitus tipe 2. 
 
Kata kunci: kesejahteraan psikologis, pelatihan koping religius, penderita diabetes mellitus tipe 2. 

 
ABSTRACT 
Diabetes is one of the chronic diseases in Indonesia that force individuals to adjust and adapt to the 
symptoms of disease and their lifestyle. In the treatment, diabetes is not able to be treated to be cured but 
can be managed to relieve symptoms. In diabetics, diagnosis and threatment will affect the patient's life so 
that it becomes a problem that requires its own handling.This study aims to determine the effectiveness of 
the training of religious coping in improving psychological well-being in patients with Diabetes Mellitus Type 
2. The design of this study was non-randomized pretest-posttest control group design. The subjects of this 
research were 18 patients man or women muslim with diabetes Mellitus Type 2, were classified in two 
groups: the experimental group and the control group. The study consisted of  two groups, one group (n = 
8) as an experimental group who received treatment in the form of training of religious coping. One other 
group (n = 10) as the control group (waiting list). This research used Psychological well-being scale based 
on the theory of Ryff (1989). Psychological conditions relate to the physical condition of the individual, 
which means the health of the individual body will be influenced by the mind or the environment so that a 
positive mind and a supportive environment will make the health of individuals to be better. Hypothesis was 
tested using testing using non-parametric analyzes Mann Whitney U Test to finding the difference in value 
based groups, experimental and control. This result based on gain score among posttest and pretest (Z = -
3.558 and p = 0.000 where p <0.05). Thus, religious coping training has the effect to improve the 
psychological well-being of people with diabetes mellitus type 2. 
 
Keywords: psychological well-being, coping religious training, patients with diabetes mellitus type 2.
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi konsep Diri Religius (DR) Sejumlah lima belas partisipan 

terlibat dalam studi kualitatif dan total 739 subyek menjadi partisipan dalam studi kuantitatif. Rancangan 

penelitian adalah exploratory sequential mix method dengan studi kualitatif mendahului studi kuantitatif. 

Pengambilan data kualitatif dilakukan menggunakan wawancara dengan pendekatan fenomenologi. Data 

yang diperoleh dianalisis menggunakan analisis tematik dan menghasilkan konsep DR dengan konstruk 

yang terdiri dari empat dimensi. Pengambilan data kuantitatif dilakukan melalui kuesioner tertulis, berlokasi 

di kota Bandung, Denpasar, Jogjakarta, Cimahi, Surabaya, Garut, dan Depok. Penelitian membuktikan 

bahwa model konseptual DR dengan tiga dimensi yaitu pandangan individu akan keterlibatan Tuhan dalam 

keberadaan, perspektif positif tentang keterlibatan Tuhan dalam peristiwa kehidupan, dan perilaku positif 

yang disertai dengan emosi positif, secara signifikan sesuai dengan data empiris. DR terbukti merupakan 

konsep yang dapat membedakan individu yang berorientasi pada Tuhan (theistik) dengan yang tidak 

(nontheistik).  

 

Kata kunci: Diri religius, Religiusitas, Spiritualitas. 

 

 

RELIGIOUS SELF: A CONCEPTUAL MODEL OF SELF 
 

ABSTRACT 

The study aims to explore the concept of Religious Self (DR). Sequential exploratory mixed methods were 

applied, which qualitative study precedes the quantitative. Fifteen participants involved in 

phenomenological based semi structured interviews that were subjected to thematic analysis. A total of 739 

subjects  filled out questionnaires in quantitative studies located in Bandung, Denpasar, Yogyakarta, 

Cimahi, Surabaya, Garut, and Depok. The first study resulted in four dimensions of DR. The seconds to 

study shows that the three-dimensional model of DR (individual’s view of God's involvement in the 

exixtences, positive perspective on God's involvement in life events, and positive behaviors  accompanied 

by positive emotions) significantly fit according to empirical data. DR proved to be a concept that can 

distinguish God-oriented individuals (theistic) to those who are not (non-theistic).  

 

Keywords: Religious self, Religiosity, Spirituality. 
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