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DUKUNGAN SOSIAL DAN POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER
PADA REMAJA PENYINTAS GUNUNG MERAPI

Fatwa Tentama

Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan
J1. Kapas 9, Semaki Yogyakarta

fatwa_tenlO@yahoo.com

Abstract

The greatest eruption of the Mount Merapi took place in the past four-years. Various psychological problems
were reported since then, one of which was post-traumatic stress disorder (PTSD). The survivors of Mt. Merapi
eruption needed social support from the significant others. This study aims to empirically test the correlation
between social support and PTSD on adolecescents survivor of Mt. Merapi’s eruption. Thirty junior high school
students of SMP Negeri I Turi. Sleman, Yogyakarta, aged 12-15 years participated the study. Two scales were
used to collect data: the Post-traumatic Stress Disorder Scale (15 items: o = 0.89) and Social Support Scale (16
items: o = 0.88). The results of product moment correlation analysis of Pearson revealed a negative significant
correlation between social support and PTSD (r = -0.42; p = 0.02). This finding indicated that the less social
support adolescent has received, the more severe they reported post-traumatic stress disorders.

Keywords: social support, post-traumatic stress disorder, Mount Merapi, adolescent, survivor

Abstrak

Gunung Merapi mengalami erupsi yang paling besar dalam kurun waktu empat tahun terakhir. Berbagai
permasalahan psikologis muncul pasca meletusnya gunung Merapi, salah satunya gangguan stress pasca trauma
(post-traumatic stress disorder/PTSD). Penyintas bencana meletusnya gunung Merapi membutuhkan dukungan
sosial dari orang-orang terdekatnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara
dukungan sosial dengan PTSD pada remaja penyintas bencana gunung Merapi. Subjek penelitian ini adalah 30
siswa/siswi SMP Negeri I Turi Sleman Yogyakarta yang berusia antara 12-15 tahun. Pemilihan subjek penelitian
dilakukan berdasarkan karakteristik vang telah ditetapkan. Instrumen pengumpul data yang digunakan adalah
Skala Gangguan Stres Pasca Trauma (15 aitem: o = 0.89) dan Skala Dukungan Sosial (16 aitem: o = 0.88). Hasil
analisis korelasi product moment dari Pearson menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara
dukungan sosial dengan PTSD (r = -0.42: p = 0.02). Hal ini menunjukkan bahwa semakin rendah dukungan
sosial yang dimiliki remaja. semakin tinggi gangguan stress pasca trauma yvang dialami remaja.

Kata kunci: dukungan sosial, gangguan stress pasca trauma, gunung Merapi. remaja, penyintas

PENDAHULUAN disayangi, tempat tinggal, harta bendanya

(sandang, papan dll) bahkan pekerjaan
Pada 25 Oktober 2010 terjadi bencana alam sehari-hari yang selama ini dilakukan untuk
erupsi atau meletusnya gunung Merapi mencukupi  kebutuhan hidup keluarga
yang terletak di perbatasan antara Jawa membuat pengungsi putus asa memikirkan
Tengah dan Yogyakarta yang menyebabkan nasib masa depan yang harus dimulai dari
ratusan orang meninggal dunia. Pada saat awal lagi. Gunung berapi paling aktif di
sekarang ini yang tersisa dari peristiwa Indonesia 1ni telah meluluh lantakkan
tersebut hanyalah para penyintas yang telah sebagian besar Kabupaten Sleman bagian
kehilangan keluarga dan saudara yang utara dan menelan banyak korban.
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BERTAHAN DENGAN LUPUS:
GAMBARAN RESILIENSI PADA ODAPUS

Anggun Resdasari Prasetyo, Erin Ratna Kustanti

Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro
I1. Prof Sudharto SH., Tembalang. Semarang 50275

anggun.resdasari@gmail.com

Abstract

Lupus is a chronic. autoimmune disease in which an abnormal immune system can cause inflammation on
several organ or body systems. The risk of mortality rate caused by Lupus is high and late diagnosis is also
prevalent which impact the psychological aspect of individual affected with Lupus (so-called Odapus).
Therefore, resiliency is needed; that is individual ability to survive and keep optimistic attitude towards recovery.
This study aims to describe the resiliency of the affected individuals with Lupus. This is a qualitative study.
Eight persons affected with Lupus who were still coping with Lupus participated in this study. The results
indicated that subjects developed a negatives constructs to adapt with Lupus. Therefore, psychological
intervention is needed to improve their resiliency.

Keywords: Lupus, resiliency

Abstrak

Penyakit Lupus merupakan penyakit autoimun kronis dimana terdapat kelainan sistem imun yang menyebabkan
peradangan pada beberapa organ dan sistem tubuh. Resiko kematian penyakit Lupus yang sangat tinggi dan
diagnosanya yang sering terlambat yang berdampak psikologis pada penderita Lupus (yang selanjutnya disebut
Odapus). Oleh karena itu diperlukan resiliensi, yaitu kemampuan untuk bertahan dan optimis untuk bertahan
hidup dan sembuh. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran resiliensi pada para Odapus. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian ini adalah delapan Odapus vang sedang menjalani proses
strategi coping untuk bertahan dari penvakit Lupus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para Odapus masih
membangun adaptasi dengan konstruksi yang negatif sehingga membutuhkan intervensi psikologis untuk
meningkatkan kemampuan resiliensi para Odapus tersebut.

Kata kunci: Lupus. resiliensi

PENDAHULUAN dalam jaringan (Syamsi Dhuha Foundation,
2003, dalam Syafi’1, 2012).

Penyakit Lupus merupakan penyakit Berdasarkan data yang dikemukakan oleh

autormun kronis dimana terdapat kelainan Zubairi (dalam Syafi’1, 2012), setiap tahun
sistem 1mun yang menyebabkan peradangan sekitar 5-100 orang dapat terkena Lupus
pada beberapa organ dan sistem tubuh. yang menyebabkan kematian. Berdasarkan
Mekanisme sistem kekebalan tubuh tidak data dari Yayasan Lupus Indonesia, jumlah
dapat membedakan antara jaringan tubuh penderita Lupus di Indonesia terus
sendirt dan organisme asing (misalnya meningkat. Pada tahun 2010, terdapat
bakteri, virus) karena autoantibodi (antibodi 10.314 penderita Lupus; 9 dari 10 adalah
yang menyerang jaringan tubuh sendiri) perempuan (Anonim, 2010). Pada tahun
diproduksi tubuh dalam jumlah besar dan 2012, penderita Lupus di Indonesia sudah
terjadi  pengendapan  kompleks 1mun mencapai 1,5 juta orang (Wartapedia,

(antibodi yang terikat pada antigen) di 2012).
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