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Miuyak atsiri mcrupakan hasil olahan tumbuhan yang cukup penting bagi 
kehidupan mnnusia, diantaranya dalam industri min ,1111anl makanan olahan, 
kosmetik, keschatan, dan pengendalian hama tanaman. Minyak atsiri jeruk 
mcrnenuhi karakter yang dibutuhkan untuk keperluan tersebut, Jeruk adalah buah 
) ang kctersediaannya melimpah di Indonesia. Untuk kebutuhan konsumsi, buah 
jeruk hanya dimanfaatkan bagian daging buah saja sedang kulit buah dibuang 
sebagai sampah. Buangan ini akan menimbulkan lirnbah bagi lingkungan. Untuk 
mcngatasi masalah sarnpah ini, kulit jeruk diolah kembali rnenjadi suatu produk 
yang lebih berguna, seperti minyak atsiri yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan 
pengharum dan kesehatan. 

Proses pengolahan kulit jeruk menjadi minyak atsiri menggunakan 
metoda destilasi uap sederhana. Prinsip dasar metode destilasi adalah uap dari air 
digunakan unruk mengangkat minyak atsiri dari dalarn jaringan kulit jeruk dan 
kemudian didinginkan dengan air mengalir. 

Program pengabdian ditujukan bagi siswa SMK Kirnia Asta Mitra, 
dengan tujuan untuk lebih mendekatkan siswa terhadap praktek ilmu k.imia 
sederhana, Memberikan bekal pengetahuan kepada siswa bahwa dengan rnetoda 
kimia sederhana dapat dihasilkan olahan yang bernilai ekonomi, selain itu 
mernberi inspirasi tentang pemanfaatan lirnbah. 

RINGl<ASAN 
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l.1 ANALISA SITUASI 

11 mu Kim ia ada lah ilrnu dasar yang d iajarkan kepada si.swa SMK 
khususnya SMK Farmasi, Karena keterbatasan SDM1 biaya dan sarana rnaka 

pembelajaran Ilmu Kirnia di SMK lebih banyak dilakukan secara teoritis dan 

kuraug dalam penguasaan pada praktikum: Padahal agar mudah dipahami maka 

perlu peuguasaan dalam hal praktek/praktikum. Praktikurn Kimia untuk siswa 

SMK dapat mendekatkan pemahaman tentang hubungan ilmu kirnia dengan 

aktivitas kehidupan dan meningkatkan antusiasrne siswa untuk mernpelajari IJmu 

kirnia lebih mendalam. 

Indonesia dikenaf sebagai penghasil minyak atsiri, terbaik dunia. Berbagai 

jenis tanarnan beserta limbahnya dapat dijadikan sumber minyak atsiri, Minyak 

atsiri mempunyai peranan sangat luas dalarn bidang industri, diantara untuk 

pembuatan kosmetik, parfum, antiseptik dan obat-obatan, 

Minyak atsiri dapat diperoleh dengan berbagai metoda sederhana, seperti 

pengepresan, ekstraksi, destilasi, Destilasi merupakan metode pemisahan dan 

pemurnian dad cairan yang mudah rnenguap yang penting. Prosesnya meliputi 

penguapan cairan tersebut dengan earn memanaskan, dilanjutkan dengan 

kondensasi uapnya menjadi cairan, disebut dengan destilat. Proses ini merupakan 

proses sederhana dengan kemanfaatan nyata di dalam kehidupan sehari hari, 

Disarnping itu, peralatan yang dibutuhkan cukup sederhana sehingga bisa 

dilaksanakan di laboratorium sedeshana. Oleh karena itu, maka tim pengabdian 

masyarakat Jurusan Kimia akan melakukan pelatihan proses destilasi uap 

sederhana untuk rnenghasilkan minyak dari kulit jeruk di SMK Asta Mitra 

Purwodadi Grobogan. 

BAB I. 

PENDAHULUAN 
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4.1 HASlL PELAKSANAAN KEGIATA .. 

Penyuluhan di I akukan oleh narasum ber dan praktek desti lasi secara 
langsung dilakukan oleh tim PPM. Kegiatan Pengabdian dalarn upaya 
mem berikan pengeiahuan sederhana mengena i pernan faatan I imbah organ ik 

melalui destilasi uap kulit jeruk dilaksanakan di SMK Asta Mitra Purwodadi 
Grobogan pada bulan 22 Mei 2016. Kegiatan berjalan lancar, para siswa SMK 

antusias dengan mated yang disarnpaikan dan memperhatikan setiap destil 

peralatan dan arahan dari penyuluh. 

Materi tentang desti lasi sangat relevan dengan ilmu yang dlberikan di 

SMK Kim ia Asta Mitra .. Desti lasi kul it j eruk merupakan metode pem isahan dan 
pern urn ian dari cairan yang mudah rnenguap yang penting, Prosesnya rneliputi 

penguapan cai ran yang dihasilkan dari kulit j eruk dengan cara memanaskan, 

dilanjutkan dengan kondensasi uapnya menjadi cairan, disebut dengan destilat. 

Tekanan uap cairan minyak jeruk akan meningkat seiring dene;an bertambanya 

tcmperatur, dan titik dimana tekan uap sama dengan tekanan eksternal cairan 

disebut sebagai titk didih, Uap yang dlhasilkan selarna rnendidih akan raemlllki 

komposisi yang berbeda dari komposisi cairan itu sendiri, Kompeslsi uap 

kornponen yang mernll iki titik didih lebih rendah akan lebih banyak (frz:ksi mol 
dan tekanan uapnya.lebih besar), Kita akan mengarnatl suhu uap yang konstan, 

sangat dekat dengan titik did ih cairan yang mem i I iki titlk d ldih lebih rendah, Jika 

suh u uap m uta i naik dengan cepat, maka kita dapat menghentikan pengnmpu Ian 

disti lat Pada prakteknya, kebanyakan ca.mpuran sukar untuk dimumikan melalui 

satu destilasi sederhana, Proses destilasi kulit jeruk ditunjukkan oleh Gambar 5.1. 

Proses destilasi uap kulit jeruk merupakan salah saiu cara memanfaatkan 
limbah kulit jeruk. Se lain mengurangi volume 1 imbah organik yang dlbuang ke 
lingkungan, proses ini menghasilkan minyak kulit jeruk yang memillki nitai 

ekonomis, 

BAB III 

HA.SIL DAN P'EMBAHASAN 
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4 .. .2 MONITORING DAN EVALUASJ 
Monitoring dan evaluasi dilakukan nntuk menjajaki tingkat pengaetahuan 

siswa tentang proses destilasi untuk menghasilkan minyak atsiri. Peserta 

diberlkan kuisioner yang berkaitan dengan proses destilasi dan bahan rninyak 

ail.sirl. Dari hasil kuisioner rnenunjukkan bahwa terjadi peningkatan secara 

signifikan pengetahuan setelah ceramah dlberlkan, 

Gambar 5.1 Peralatan destilasi sederhana da.n hasil minyak kulitjeruk 
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-- - Apakah anda tahu apa yang dimaksud dengan larutan? I 1 2 ® 4 5 1 ---~ 
2 ' Apakah anda tahu apa yang dirnaksud dengan campuran? © 2~ 3 4 5 
~ 

I Apakah anda tahu apa yang dimaksud dengan ~enyawa vo~atile? 
I 

(y 3 2 3· 4 5 
~ 

4 , Apakah senyawa rnurni dapat diperoleh dari campurannya? I (i) 2 3 4 5 I 

,, 

5 Apakah anda tahu teknik pemisahan dalam kimia? 1 2 3 © 5 
I ~ 

6 Apakah air mumi dapat diperoleh dengan metoda destllasi 1 2 3 4 @ 
' (penyufingan)? 

- --~·- 
7 Apakah anda tahu beda destilasi sederhana dengan destilasi uap? I l (jJ 3 4 5 

- I 

I ,1, 

'g Apakah anda tahu bahan alam yang dapat digunakan sebagai penghasil 
I @ 4 5 1 3 

I 

minyak atslri? I 

-- 
9 Apakah anda pemah melakukan pemisahan minyak atsiri dengan © 2 3 4 5 

desilasi uap? I 

r-- 
I 

·~,A kah - · · ? 1 2 Q) 4 5 ~ anda tahu bahwa kimia sangat dekat dengan kehidupan kita? I 

I 

i d - . \ • • J· waban yang sesua] engan tingkat pemahaman anda 
Lingkan a 

b _ • 1• tidak tahu, 2 : sedikit tahu, 3 : tahu, 4; cukup tahu s .. sangat tab Jaws an · • ,, • , - u 

( ~ebel em Celt. i!'\M A"h ) 
f{\JtSJONER • • 

. Mnsyarakat Dcpartemco Kimia Fakultas Saior dan Mat _ tika pcngabd1a.D . -~. _ _ ema 
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