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ABSTRAK

Latar belakang: Pneumonia merupakan penyebab utama kematian pada anak di dunia. Salah satu faktor risiko

yang perlu mendapatkan perhatian adalah adanya pajanan asap rokok lingkungan (environmental tobacco smoke,

ETS) yang berasal dari adanya perokok dalam rumah. Kajian sistematis ini bertujuan menggambarkan hubungan

keberadaan perokok dalam rumah dengan kejadian pneumonia pada anak.

Metode: Penelusuran artikel dilakukan melalui database Portal Garuda Indonesia, PubMed, Scopus, dan

ProQuest, pada bulan Mei 2020. Kriteria inklusi adalah penelitian dengan desain studi observasional dan fokus

pada hubungan pajanan asap rokok dengan pneumonia pada anak, yang dipublikasikan antara tahun 2000-2020.

Hasil: Terdapat 8 artikel yang dikaji. Salah satu artikel melakukan pengukuran CCR (Cotinine/creatinine ratio)

urin. Faktor terkait pajanan asap rokok yang terbukti berkaitan dengan peningkatan risiko pneumonia adalah

adanya anggota keluarga yang merokok, lokasi merokok berada di dalam rumah, adanya bau tembakau di dalam

ruangan, pajanan asap rokok pada masa prenatal terutama ibu yang merokok pada masa kehamilan, dan usia

anak pada saat terpajan asap rokok.

Simpulan: Keberadaan perokok dalam rumah meningkatkan risiko pneumonia pada anak, dengan kisaran 1,2-

6,7

Kata kunci: Perokok; Faktor risiko; Pneumonia anak

ABSTRACT

Title: The existence of smokers in the home as a risk factor of pneumonia in children: A systematic review

Background: Pneumonia is the leading cause of death in children worldwide. One of the risk factors that need

an attention is exposure to Environmental Tobacco Smoke (ETS) from the smoker in the house. The purpose of

this systematic study is to describe relationship between the presence of smokers in the house and pneumonia in

children.

Methods: The literature search was carried out through the database of Portal Garuda Indonesia, PubMed,

Scopus, and ProQuest, which were conducted in May 2020. The inclusion criteria are observational research

designs and focus on the relationship between exposure to tobacco smoke and pneumonia in children that were

published between 2000 and 2020.

Results: Eight articles were selected for review. One of the articles has measured urinary cotinine/creatinine

ratio (CCR). Factors related to the exposure to tobacco smoke which is proven to be associated with an

increase risk of pneumonia in children were the presence of family members who smoke, location of smoking in

the house, the smell of tobacco in the room, exposure to tobacco smoke during the prenatal period especially

maternal smoking, and the age of the child when exposed to tobacco smoke.
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ABSTRAK

Latar belakang: Pajanan partikulat jalan raya akibat hasil pembakaran bahan bakar kendaraan dapat

menyebabkan gangguan kesehatan yang dimulai dari perubahan kadar biokimia darah. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan biokimia darah pada sampel terpajan partikulat dan tidak terpajan

partikulat..
Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan desain studi cross sectional. Populasi dalam penelitian

ini adalah penyapu jalan raya yang bekerja membersihkan sampah dan kotoran di jalan raya. Melalui teknik

purposive sampling didapatkan 51 sampel yang diambil darahnya untuk diuji oleh laboratorium dan melihat

kadar glukosa, insulin, hs-CRP, MDA dan TNF-α. Data dianalisis dengan uji t independen dan uji kai kuadrat.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kadar glukosa, insulin, MDA dan TNF-α pada

kelompok terpajan partikulat dan kelompok tidak terpajan partikulat (p=0,025; p=0,001; p=0,006; p=0,039).

Namun, tidak terdapat perbedaan kadar hs-CRP pada kelompok terpajan partikulat dan kelompok tidak terpajan

partikulat (p=0,169).

Simpulan: Disimpulkan bahwa pajanan partikulat halus atau ukuran diameter kurang 2.5 µm dapat berpengaruh

terhadap kadar biokimia darah pada pekerja yang terpajan secara terus menerus, dilihat dari terdapat perbedaan

pada glukosa, insulin, MDA dan TNF-α pada kedua kelompok sampel.

Kata kunci: glukosa; insulin; PM2.5;MDA; TNF-α

ABSTRACT

Title: PM2.5 Personal Exposure and Blood Biochemical Changes among Road Sweeper

Background: Highway particulate exposure due to the burning of vehicle fuel can cause health problems that

begin with changes in blood biochemical levels. This study aims to determine whether there are differences in

the biochemical blood samples exposed to PM2.5 and unexposed to PM2.5.

Method: This study is a descriptive-analytic with a cross-sectional design study. The population is the road

sweeper who works cleaning trash and dirt on the highway. Through a purposive sampling technique, 51 blood

samples were taken to be tested by the laboratory and looked at glucose, insulin, hs-CRP, MDA and TNF-α

levels. Data were analyzed by independent t-test and chi-square test.

Result: there were differences in the levels of glucose, insulin, MDA and TNF-α between exposed of PM2.5 and

unexposed groups of PM2.5 (p = 0.025, p = 0.001, p = 0.006, p = 0.039). However, there was no difference in

the levels of hs-CRP in the PM2.5 exposed group and the PM2.5 unexposed group (p = 0.169).

Conclusion: The conclusion was that exposure to fine particulate or PM2.5 can affect the blood biochemical

level in workers who exposed continuously, seen from differences in glucose, insulin, MDA and TNF-α in both

groups of samples.
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ABSTRAK

Latar belakang: Sampah merupakan masalah yang sulit ditangani. Setiap tahun timbulan sampah semakin

meningkat, sehingga diperlukan pengelolaan sampah untuk mengurangi masalah. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh terhadap praktik masyarakat dalam pengelolaan sampah di Desa

Ketenger, Kecamatan Baturaden, Kabupaten Banyumas.

Metode: Jenis penelitian adalah analitik observasional dengan pendekatan crossectional, jumlah sampel 102

responden, pengambilan sampel dilakukan dengan metode Multistage Random Sampling, teknik pengumpulan

data menggunakan kuesioner melalui wawancara. Kemudian, data dianalisis secara univariate, bivariate dan

multivariate.

Hasil: Sebagian besar responden memiliki praktik buruk sebanyak 59 responden (57,8%). Berdasarkan analisis

multivariat, 2 variabel terkait adalah sikap (p = 0,001; Exp (B) = 5,378), infrastruktur (p = 0,001; Exp (B) =

6,402), dan keterpaparan media informasi (p = 0,003; Exp (B) = 4,215).

Simpulan: Ada tiga variabel yang berpengaruh terhadap pengelolaan sampah yaitu sikap, sarana dan prasarana

serta keterpaparan media informasi. Sarannya adalah memaksimalkan pengelolaan sampah di Desa Ketenger

dengan prinsip 3 R (Reduce, Reuse and Recycle), baik oleh masyarakat atau oleh pemerintah desa setempat.

Kata kunci: Pengelolaan; sampah; praktik; masyarakat.

ABSTRACT

Title: Factors Influencing Community Practice in Waste Management at Ketenger Village in Baturraden Sub

District in Banyumas Regency

Background: Solid waste is a problem which is not easy to be resolved. Amount of solid waste increases every

year. Therefore, waste management is needed to solve the problem. The aim of this study was to identify factors

influencing a community’s practice in managing waste at Ketenger Village, Baturraden Subdistrict, Banyumas

Regency.

Methods: This was an analytic observational study using a cross sectional approach. As many as 102

respondents were selected using a technique of Multistages Random Sampling. Data were collected by

conducting interview using a questionnaire. Furthermore, data were analysed using methods of univariate,

bivariate, and multivariate analyses.

Results: more than half of the respondents (59 persons or 57.8%) had a poor practice. Based on the

multivariate analysis, three influenced variables were attitudes (p = 0.001; Exp (B) = 5.378), infrastructure (p

= 0.001; Exp (B) = 6.402), and information media exposure (p = 0.003; Exp (B) = 4.215).
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