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DUKUNGAN SOSIAL DAN POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER
PADA REMAJA PENYINTAS GUNUNG MERAPI

Fatwa Tentama

Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan
J1. Kapas 9, Semaki Yogyakarta

fatwa_ten10@yahoo.com

Abstract

The greatest eruption of the Mount Merapi took place in the past four-years. Various psychological problems
were reported since then, one of which was post-traumatic stress disorder (PTSD). The survivors of Mt. Merapi
eruption needed social support from the significant others. This study aims to empirically test the correlation
between social support and PTSD on adolecescents survivor of Mt. Merapi’s eruption. Thirty junior high school
students of SMP Negeri I Turi, Sleman, Yogyakarta, aged 12-15 years participated the study. Two scales were
used to collect data: the Post-traumatic Stress Disorder Scale (15 items; o = 0.89) and Social Support Scale (16
items; o = 0.88). The results of product moment correlation analysis of Pearson revealed a negative significant
correlation between social support and PTSD (r = -0.42; p = 0.02). This finding indicated that the less social
support adolescent has received, the more severe they reported post-traumatic stress disorders.

Keywords: social support, post-traumatic stress disorder, Mount Merapi, adolescent, survivor

Abstrak

Gunung Merapi mengalami erupsi yang paling besar dalam kurun waktu empat tahun terakhir. Berbagai
permasalahan psikologis muncul pasca meletusnya gunung Merapi, salah satunya gangguan stress pasca trauma
(post-traumatic stress disorder/PTSD). Penyintas bencana meletusnya gunung Merapi membutuhkan dukungan
sosial dari orang-orang terdekatnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara
dukungan sosial dengan PTSD pada remaja penyintas bencana gunung Merapi. Subjek penelitian ini adalah 30
siswa/siswi SMP Negeri [ Turi Sleman Yogyakarta yang berusia antara 12-15 tahun. Pemilihan subjek penelitian
dilakukan berdasarkan karakteristik yang telah ditetapkan. Instrumen pengumpul data yang digunakan adalah
Skala Gangguan Stres Pasca Trauma (15 aitem; o = 0,89) dan Skala Dukungan Sosial (16 aitem; o = 0,88). Hasil
analisis korelasi product moment dari Pearson menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara
dukungan sosial dengan PTSD (r = -0.42; p = 0.02). Hal ini menunjukkan bahwa semakin rendah dukungan
sosial yang dimiliki remaja, semakin tinggi gangguan stress pasca trauma yang dialami remaja.

Kata kunci: dukungan sosial, gangguan stress pasca trauma, gunung Merapi, remaja, penyintas

PENDAHULUAN disayangi, tempat tinggal, harta bendanya

(sandang, papan dll) bahkan pekerjaan
Pada 25 Oktober 2010 terjadi bencana alam sehari-hari yang selama ini dilakukan untuk
erupsi atau meletusnya gunung Merapi mencukupi  kebutuhan hidup keluarga
yang terletak di perbatasan antara Jawa membuat pengungsi putus asa memikirkan
Tengah dan Yogyakarta yang menyebabkan nasib masa depan yang harus dimulai dari
ratusan orang meninggal dunia. Pada saat awal lagi. Gunung berapi paling aktif di
sekarang ini yang tersisa dari peristiwa Indonesia ini telah meluluh lantakkan
tersebut hanyalah para penyintas yang telah sebagian besar Kabupaten Sleman bagian
kehilangan keluarga dan saudara yang utara dan menelan banyak korban.
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BERTAHAN DENGAN LUPUS:
GAMBARAN RESILIENSI PADA ODAPUS

Anggun Resdasari Prasetyo, Erin Ratna Kustanti

Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro
J1. Prof Sudharto SH, Tembalang, Semarang 50275

anggun.resdasari @ gmail.com

Abstract

Lupus is a chronic, autoimmune disease in which an abnormal immune system can cause inflammation on
several organ or body systems. The risk of mortality rate caused by Lupus is high and late diagnosis is also
prevalent which impact the psychological aspect of individual affected with Lupus (so-called Odapus).
Therefore, resiliency is needed; that is individual ability to survive and keep optimistic attitude towards recovery.
This study aims to describe the resiliency of the affected individuals with Lupus. This is a qualitative study.
Eight persons affected with Lupus who were still coping with Lupus participated in this study. The results
indicated that subjects developed a negatives constructs to adapt with Lupus. Therefore, psychological
intervention is needed to improve their resiliency.

Keywords: Lupus, resiliency

Abstrak

Penyakit Lupus merupakan penyakit autoimun kronis dimana terdapat kelainan sistem imun yang menyebabkan
peradangan pada beberapa organ dan sistem tubuh. Resiko kematian penyakit Lupus yang sangat tinggi dan
diagnosanya yang sering terlambat yang berdampak psikologis pada penderita Lupus (yang selanjutnya disebut
Odapus). Oleh karena itu diperlukan resiliensi, yaitu kemampuan untuk bertahan dan optimis untuk bertahan
hidup dan sembuh. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran resiliensi pada para Odapus. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian ini adalah delapan Odapus yang sedang menjalani proses
strategi coping untuk bertahan dari penyakit Lupus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para Odapus masih
membangun adaptasi dengan konstruksi yang negatif sehingga membutuhkan intervensi psikologis untuk
meningkatkan kemampuan resiliensi para Odapus tersebut.

Kata kunci: Lupus, resiliensi

PENDAHULUAN dalam jaringan (Syamsi Dhuha Foundation,
2003, dalam Syafi’i, 2012).
Penyakit Lupus merupakan penyakit Berdasarkan data yang dikemukakan oleh
autoimun kronis dimana terdapat kelainan Zubairi (dalam Syafi’i, 2012), setiap tahun
sistem imun yang menyebabkan peradangan sekitar 5-100 orang dapat terkena Lupus
pada beberapa organ dan sistem tubuh. yang menyebabkan kematian. Berdasarkan
Mekanisme sistem kekebalan tubuh tidak data dari Yayasan Lupus Indonesia, jumlah
dapat membedakan antara jaringan tubuh penderita Lupus di Indonesia terus
sendiri dan organisme asing (misalnya meningkat. Pada tahun 2010, terdapat
bakteri, virus) karena autoantibodi (antibodi 10.314 penderita Lupus; 9 dari 10 adalah
yang menyerang jaringan tubuh sendiri) perempuan (Anonim, 2010). Pada tahun
diproduksi tubuh dalam jumlah besar dan 2012, penderita Lupus di Indonesia sudah
terjadi  pengendapan kompleks imun mencapai 1,5 juta orang (Wartapedia,

(antibodi yang terikat pada antigen) di 2012).
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KESETARAAN DAN KEADILAN GENDER DALAM PANDANGAN
PEREMPUAN BALI: STUDI FENOMENOLOGIS
TERHADAP PENULIS PEREMPUAN BALI

Ni Made Diska Widayani', Sri Hartati’

! Fakultas Psikologi Universitas Semarang
J1. Soekarno-Hatta, Tlogosari, Semarang 50196
? Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro
J1. Prof Sudharto SH, Tembalang, Semarang 50275

mediska_widayani @yahoo.com

Abstract

This study aims to describe the perception of Balinese women towards gender equality and justice (GEJ)
concepts within the scope of Balinese culture. This is a qualitative-phenomenological study. Subjects were
defined based on literature review that resulted three women participated in this study. Depth interview and
semi-participant observation was used to collect data. The results showed that GEJ was interpreted differently by
each subject. Subject 1 perceived patriarchal culture of Bali is a gender-equitable culture, while Subject 2 and 3
perceived patriarchal culture of Bali is not a gender-equitable culture. To what extent subjects resolved their
problems related to the patriarchal culture of Bali in the past impacted their perception on gender equality and
justice. Their perception on GEJ were influenced by external factors (such as Balinese culture, educational level,
parenting) as well as internal factors (such as needs, attitudes, self-concept, conformity, beliefs, future
expectation, value of Balinese women, families and children; resistance as a manifestation of problems
encountered by each subject; and social support as a supporting factor that help subjects to resolve their
problems).

Keywords: gender equality and justice, Balinese women, patriarchal culture

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan persepsi perempuan Bali terhadap konsep kesetaraan dan
keadilan gender (KKG) dalam ruang lingkup budaya Bali. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif-
fenomenologis. Subjek penelitian sebanyak tiga orang yang diperoleh melalui hasil penelusuran literatur.
Pengumpulan data dilakukan dengan metode observasi dan wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa KKG dimaknai berbeda oleh tiap subjek. Subjek 1 menganggap budaya patriarki Bali adalah setara dan
adil secara gender, sedangkan Subjek 2 dan 3 menyatakan budaya patriarki Bali tidaklah setara dan adil secara
gender. Perbedaan persepsi ini dipengaruhi oleh terselesaikan atau tidaknya permasalahan yang dihadapi oleh
masing-masing subjek akibat budaya patriarki Bali. Proses pembentukan persepsi terhadap KKG dipengaruhi
oleh faktor eksternal (seperti: kebudayaan Bali, pendidikan, pola asuh) dan faktor internal (seperti kebutuhan,
sikap, konsep diri, penyesuaian diri, keyakinan,harapan di masa depan, penilaian perempuan Bali, keluarga dan
anak, resistensi sebagai manifestasi dari permasalahan yang dihadapi tiap subjek; serta dukungan sosial sebagai
faktor pendukung subjek dalam menyelesaikan permasalahan yang dihadapi).

Kata kunci: kesetaraan dan keadilan gender, perempuan Bali, budaya patriarki

PENDAHULUAN perempuan dan laki-laki perlu tindakan-

tindakan untuk menghentikan hal-hal yang
Keadilan gender adalah proses yang adil secara sosial dan menurut sejarah
bagi perempuan dan laki-laki, untuk menghambat perempuan dan laki-laki untuk
menjamin agar proses itu adil bagi berperan dan menikmati hasil dan peran
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Abstract

Psychological capital in students is a positive psychological condition that enables students to deal with
uncomfortable situation so that they could finish their study in college and prepare themselves to enter
professional world. This study aims to test the correlation between family support and psychological capital in
college students. In total, 126 students joined the study. Data were collected using the Family Support Scale (21
items; a = 0.892) and the Psychological Capital Scale (20 items; a = 0.892). Data analysis using simple
regression analysis revealed a positive significant correlation between family support and psychological capital
(r=0.215; p = 0.008)

Keywords: family support, psychological capital, college students

Abstrak

Modal psikologis mahasiswa merupakan kondisi psikologis positif yang memampukan mahasiswa untuk
menghadapi kondisi tidak menyenangkan sehingga mereka mampu menyelesaikan studi dan mempersiapkan diri
secara maksimal untuk masuk dunia kerja. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan dukungan keluarga
dan modal psikologis mahasiswa. Sebanyak 126 mahasiswa menjadi responden dalam penelitian ini. Data
dikumpulkan menggunakan 21 item Skala Dukungan Keluarga (o = 0,892), dan 20 item Skala Modal Psikologis
(a = 0,892). Analisis data menggunakan analisis regresi sederhana yang menunjukkan dukungan keluarga
berkorelasi positif dan dengan modal psikologis mahasiswa (r= 0,215; p = 0,008)

Kata Kunci: dukungan keluarga, modal psikologis, mahasiswa

PENDAHULUAN mahasiswa semester lebih awal ditemukan

bahwa banyak tugas yang tidak
Lingkungan perguruan tinggi merupakan terselesaikan dengan maksimal atau lewat
salah satu lingkungan yang dapat dari batas waktu pengumpulan, tidak
menimbulkan  stress  tersendiri  bagi mengerjakan tugas, menunda pekerjaan,
mahasiswa (Yu Wen & Chuan Lin, 2014). kurang mengikuti proses perkuliahan,
Hasil observasi dan interviu di lapangan keterlambatan  kehadiran, = komunikasi
menunjukkan bahwa sampai pada tahap dosen dan mahasiswa yang kurang lancar
penyelesaian skripsi, mahasiswa memiliki serta mengakibatkan terganggunya proses
kendala dalam menemukan judul, kesulitan belajar. Mahasiswa seringkali terbebani
menemui dosen pembimbing, merasa dalam proses perkuliahan dengan tugas
bahwa dosen pembimbing hanya sebagai yang banyak, dosen sering memberikan
‘tukang  coret’”  ketika  melakukan tugas apalagi ketika sks yang diambil
pembimbingan, sulit menuliskan isi skripsi banyak maka tugaspun akan semakin
yang membuat mahasiswa akhirnya tidak banyak, kurangnya waktu dalam ikut
memiliki motivasi untuk menyelesaikan kegiatan atau organisasi di kampus dengan
skripsi mereka secepat mungkin. Pada alasan tugas atau kuliah. Sulit menemukan
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