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Periode VI Tahun 2019

Kepada Yth.

1.
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Pimpinan Perguruan Tinggi
Kepala LL Dikti I s.d. X1V
Pengelola Jurnal llmiah

di seluruh Indonesia

Dengan hormat,

Sehubungan dengan hasil Akreditasi Jurnal llmiah Periode VI Tahun 2019 dan telah diterbitkannya Surat
Keputusan Direktur Jenderal Penguatan Riset dan Pengembangan Kementerian Riset, Teknologi, dan
Pendidikan Tinggi Nomor 30/E/KPT/2019, tanggal 11 November 2019, dengan hormat bersama ini kami
sampaikan hasil akreditasi sebagaimana terlampir. Adapun ketentuan penerbitan sertifikat akreditasi
sebagai berikut:

1.

2.

3.

Bagi usulan akreditasi baru maka sertifikat akreditasi akan diterbitkan dan diberikan kepada pengelola
jurnal;

Bagi usulan akreditasi ulang yang hasil akreditasi naik peringkat maka sertifikat akreditasi akan
diterbitkan dan diberikan kepada pengelola jurnal;

Bagi usulan akreditasi ulang yang hasil akreditasi peringkatnya tetap dan telah memiliki sertifikat yang
masih berlaku masa akreditasi, maka sertifikat baru tidak akan diterbitkan, dan sertifikat sebelumnya
dapat digunakan sampai berakhir masa berlakunya;

. Bagi pengelola yang sudah terakreditasi dan namanya tercantum dalam SK sebelumnya serta belum

memiliki sertifikat dapat meminta sertifikat terdahulu;

. Penerbitan sertifikat dilakukan secara bertahap paling cepat 14 hari kerja setelah pengumuman ini dan

dilakukan pemutakhiran data di laman http://sinta2.ristekdikti.go.id/journals, penyerahan sertifikat
dilakukan secara bertahap, dan apabila mendesak dapat mengambil di Subdit Fasilitasi Jurnal Iimiah
dengan konfirmasi kepada Sdr. Pandji di nomor telepon 087889098911 dan whatsapp (wa)
08985050111;

. Bagi pengelola jurnal yang ingin naik peringkat bisa mengajukan usulan akreditasi ulang dengan

mengajukan 1 nomor/issue terbaru melalui https://arjuna.ristekdikti.go.id.

Atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.
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RISTEKDIKTI

SALINAN
KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
REPUBLIK INDONESIA

NOMOR 30/E/KPT/2019
TENTANG

PERINGKAT AKREDITASI JURNAL ILMIAH PERIODE VI
TAHUN 2019

DIREKTUR JENDERAL PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI,

Menimbang :a. bahwa berdasarkan hasil akreditasi jurnal ilmiah yang
ditetapkan oleh Tim Akreditasi Jurnal Ilmiah Kementerian Riset,
Teknologi, dan Pendidikan Tinggi pada tanggal 8 Nopember
2019 dan dalam rangka melaksanakan ketentuan Pasal 6 ayat
(5) Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi
Nomor 9 Tahun 2018 tentang Akreditasi Jurnal Ilmiah, perlu
menetapkan Peringkat Akreditasi Jurnal Ilmiah Periode VI
Tahun 2019;

b. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada
huruf a, perlu menetapkan Keputusan Direktur Jenderal
Penguatan Riset dan Pengembangan Kementerian Riset,
Teknologi, dan Pendidikan Tinggi tentang Peringkat Akreditasi
Jurnal Ilmiah Periode VI Tahun 2019;

Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor
158, tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5336);

2. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014, Nomor 16,
tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500);

3. Peraturan Presiden Nomor 13 Tahun 2015 tentang Kementerian
Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 14);

4. Keputusan Presiden Nomor 121/P Tahun 2014 tentang
Pembentukan Kementerian dan Pengangkatan Menteri Kabinet
Kerja Periode Tahun 2014-2019;
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. Keputusan Presiden Nomor 99/M Tahun 2015 tentang

Pemberhentian dan Pengangkatan Dari dan Dalam Jabatan
Pimpinan Tinggi Madya di Lingkungan Kementerian Riset,
Teknologi, dan Pendidikan Tinggi;

. Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia Nomor

32/PMK.02/2018 tentang Standar Biaya Masukan Tahun
Anggaran 2019;

. Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Nomor

15 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian
Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2015 Nomor 889);

. Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Nomor

9 Tahun 2018 tentang Akreditasi Jurnal Ilmiah (Berita Negara

Republik Indonesia Tahun 2018 Nomor 428);

MEMUTUSKAN:
KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL PENGUATAN RISET DAN
PENGEMBANGAN KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN
PENDIDIKAN TINGGI TENTANG PERINGKAT AKREDITASI
JURNAL ILMIAH PERIODE VI TAHUN 2019.

Menetapkan Peringkat Akreditasi Jurnal Ilmiah Periode VI
Tahun 2019 sebagaimana tercantum dalam Lampiran yang
merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari Keputusan
Direktur Jenderal ini.

Akreditasi Jurnal Ilmiah sebagaimana dimaksud dalam Diktum
KESATU berlaku selama S (lima) tahun mulai dari nomor yang
ditetapkan dalam lampiran keputusan ini.

Akreditasi Jurnal Ilmiah sebagaimana dimaksud dalam Diktum
KESATU dapat mengajukan kembali kenaikan peringkat setelah
menerbitkan minimal 1 (satu) nomor penerbitan.

Setiap jurnal ilmiah wajib mencantumkan masa berlaku
akreditasi dengan menuliskan tanggal penetapan dan tanggal
akhir masa berlaku akreditasi.

Apabila dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan
Pedoman Akreditasi Jurnal Ilmiah, maka status akreditasi
jurnal ilmiah yang bersangkutan dapat dicabut atau
diturunkan.
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KEENAM : Keputusan Direktur Jenderal ini mulai berlaku pada tanggal
ditetapkan.

Ditetapkan di Jakarta
pada tanggal 11 Nopember 2019

DIREKTUR JENDERAL
PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN,

TTD.

MUHAMMAD DIMYATI
NIP 195912171984041001

Salinan sesuai dengan aslinya,

Direktorat Jenderal Penguatan Riset dan Pengembangan
Kementerian Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Kepala Bagian Hukum, Kerjasama, dan Layanan Informasi,

Syarip Hidayat
NIP 197306101997031004
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SALINAN

LAMPIRAN

KEPUTUSAN

DIREKTUR

JENDERAL

PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN
PENDIDIKAN TINGGI
NOMOR 30/E/KPT/2019
TENTANG
PERINGKAT AKREDITASI JURNAL ILMIAH
PERIODE VI TAHUN 2019
PERINGKAT AKREDITASI JURNAL ILMIAH PERIODE VI TAHUN 2019
Peringkat | No Nama Jurnal E-ISSN Penerbit Keterangan
1 1 Jurnal Ilmu 25027883 | Fakultas [lmu Reakreditasi naik
Sosial dan Ilmu Sosial dan Ilmu peringkat dari
Politik Politik, Universitas | peringkat 2 ke 1
Gadjah Mada mulai Volume 23
Nomor 1 Tahun
2019
2 1 Adbispreneur : | 25499912 | Departemen Ilmu Reakreditasi naik
Jurnal Administrasi Bisnis, | peringkat dari
Pemikiran dan Fakultas [lmu peringkat 3 ke 2
Penelitian Sosial dan Ilmu mulai Volume 4
Administrasi Politik, Universitas | Nomor 1 Tahun
Bisnis dan Padjadjaran. 2018
Kewirausahaan
2 Agrointek: 25275410 | Teknologi Industri Reakreditasi naik
Jurnal Pertanian peringkat dari
Teknologi Universitas peringkat 3 ke 2
Industri Trunojoyo Madura | mulai Volume 13
Pertanian Nomor 2 Tahun
2019
3 Al Ibtida: 25277227 | Jurusan PGMI Reakreditasi naik
Jurnal Fakultas [lmu peringkat dari
Pendidikan Tarbiyah dan peringkat 3 ke 2
Guru MI Keguruan IAIN mulai Volume 6
Syekh Nurjati Nomor 1 Tahun
Cirebon dan 2019
Perkumpulan
Dosen PGMI
Indonesia
4 Al-IThkam: 24423084 | Asosiasi Pengkaji Reakreditasi tetap
Jurnal Hukum Hukum Islam di peringkat 2
dan Pranata (APHI) bekerjasama | mulai Volume 14
Sosial dengan Fakultas Nomor 1 Tahun
Syariah IAIN 2019
Madura
5 Buletin Ilmiah 25412930 | Balai Besar Riset Reakreditasi naik
Marina : Sosial Sosial Ekonomi peringkat dari
Ekonomi Kelautan dan peringkat 3 ke 2
Kelautan dan Perikanan mulai Volume 5
Perikanan Nomor 1 Tahun
2019
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6 Bulletin of 26140047 | Association for Reakreditasi naik
Social Scientific peringkat dari
Informatics Computing peringkat 3 ke 2
Theory and Electrical and mulai Volume 3
Application Engineering Nomor 1 Tahun

(ASCEE) 2019

7 Buloma 25500015 | Departemen Reakreditasi naik
(Buletin Oseanografi, peringkat dari
Oseanografi Fakultas Perikanan | peringkat 3 ke 2
Marina) dan Ilmu Kelautan, | mulai Volume 8

Universitas Nomor 7 Tahun
Diponegoro 2019

8 De Jure: Jurnal | 25281658 | Fakultas Syariah Reakreditasi naik
Hukum dan UIN Maulana Malik | peringkat dari
Syar'iah Ibrahim Malang peringkat 3 ke 2

mulai Volume 11
Nomor 1 Tahun
2019

9 Depik Jurnal 25026194 | Universitas Syiah Reakreditasi naik
[Imu-Ilmu Kuala peringkat dari
Perairan, peringkat 3 ke 2
Pesisir dan mulai Volume 7
Perikanan Nomor 3 Tahun

2018

10 | Diponegoro Law | 25274031 | Universitas Reakreditasi naik

Review Diponegoro peringkat dari
peringkat 3 ke 2
mulai Volume 4
Nomor 2 Tahun
2019

11 | Eralingua : 25794574 | Jurusan Pendidikan | Reakreditasi naik
Jurnal Bahasa Asing peringkat dari
Pendidikan Universitas Negeri peringkat 5 ke 2
Bahasa Asing Makassar mulai Volume 3
dan Sastra Nomor 2 Tahun

2019

12 | Global Medical | 24605441 | Pusat Penerbitan Reakreditasi tetap
& Health Universitas- di peringkat 2
Communication Lembaga Penelitian | mulai Volume 7

dan Pengembangan | Nomor 2 Tahun
Masyarakat (P2U- 2019

LPPM), Universitas

Islam Bandung

13 | HIKMATUNA: 25033042 | Postgraduate Reakreditasi naik
Journal for Program (PPs), State | peringkat dari
Integrative Islamic Institute peringkat 4 ke 2

Islamic Studies

(IAIN) of Pekalongan

mulai Volume 5
Nomor 1 Tahun
2019




-6-

14 | ILMU 24067598 | Departemen Ilmu Reakreditasi tetap
KELAUTAN: Kelautan di peringkat 2
Indonesian Universitas mulai Volume 3
Journal of Diponegoro dan Nomor 2 Tahun
Marine Himpunan Ahli 2019
Sciences Pengelolaan Pesisir

Indonesia

15 | Insaniyat : 2541500 | Fakultas Adab dan | Reakreditasi naik
Journal of X Humaniora UIN peringkat dari
Islam and Syarif Hidayatullah | peringkat 3 ke 2
Humanities mulai Volume 10

Nomor 2 Tahun
2019
16 | Interiority 26153386 | Department of Usulan baru mulai
Architecture, Volume 1 Nomor 1
Faculty of Tahun 2018
Engineering,
Universitas
Indonesia

17 | JAI (Jurnal 2089970 | Fakultas Reakreditasi tetap
Anestesiologi X Kedokteran, di peringkat 2
Indonesia) Universitas mulai Volume 11

Diponegoro dan Nomor 1 Tahun
PERDATIN Jawa 2019
Tengah

18 | Journal of 25986465 | FISIP Universitas Reakreditasi naik
Governance: Sultan Ageng peringkat dari
Jurnal Ilmu Tirtayasa peringkat 4 ke 2
Pemerintahan mulai Volume 4
Universitas Nomor 1 Tahun
Sultan Ageng 2019
Tirtayasa

19 | Journal of 23560177 | Departemen Usulan baru mulai
Tropical Crop Agronomi dan Volume 5 Nomor 2
Science Hortikultura, Tahun 2018

Fakultas Pertanian,
Institut Pertanian
Bogor

20 | Jurnal Cita 2502230 | Faculty of Sharia Reakreditasi naik

Hukum X and Law, peringkat dari
Universitas Islam peringkat 4 ke 2
Negeri Syarif mulai Volume 7
Hidayatullah Nomor 1 Tahun
Jakarta 2019

21 |Jurnal Elemen | 24424226 | Universitas Reakreditasi naik
Program Studi Hamzanwadi peringkat dari
Pendidikan peringkat 3 ke 2
Matematika mulai Volume 5
STKIP Nomor 2 Tahun
Hamzanwadi 2019
Selong

22 | Jurnal Farmasi | 2337 Universitas Reakreditasi tetap
Klinik 5701 Padjadjaran di peringkat 2

Indonesia

mulai Volume 8
Nomor 2 Tahun
2019
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23 | JURNAL 25799991 | LEMBAGA Reakreditasi naik
KAJIAN PENELITIAN peringkat dari
AKUNTANSI UNIVERSITAS peringkat 4 ke 2

SWADAYA mulai Volume 3
GUNUNG JATI Nomor 1 Tahun
2019

24 | Jurnal Obsesi : | 25498959 | Lembaga Penelitian | Reakreditasi naik
Jurnal dan Pengabdian peringkat dari
Pendidikan Masyarakat (LPPM) | peringkat 3 ke 2
Anak Usia Dini Universitas mulai Volume 3

Pahlawan Tuanku Nomor 2 Tahun
Tambusai 2019

25 | Jurnal Prima 24609927 | Asosiasi Dosen Reakreditasi naik

Edukasia PGSD dan Dikdas peringkat dari
Indonesia bekerja peringkat 3 ke 2
sama dengan mulai Volume 7
Program Studi Nomor 1 Tahun
Pendidikan Dasar, 2019
Program
Pascasarjana,
Universitas Negeri
Yogyakarta

26 | Jurnal Promosi | 26204053 | Magister Promosi Reakreditasi naik
Kesehatan Kesehatan Fakultas | peringkat dari
Indonesia Kesehatan peringkat 3 ke 2

Masyarakat, mulai Volume 14
Universitas Nomor 2 Tahun
Diponegoro 2019

27 | Jurnal Sains 24425435 | Fakultas Farmasi Reakreditasi naik
Farmasi & Universitas Andalas | peringkat dari
Klinis bekerjasama peringkat 3 ke 2

dengan Ikatan mulai Volume 6
Apoteker Indonesia | Nomor 1 Tahun
- Daerah Sumatera |2019

Barat

28 | Jurnal The 25272810 | Department of Reakreditasi naik

Messenger Communication, peringkat dari
Faculty of peringkat 3 ke 2
Information mulai Volume 11
Technology and Nomor 2 Tahun
Communication, 2019
Universitas
Semarang
29 | Kalpataru 25500449 | Pusat Penelitian Reakreditasi tetap
Arkeologi Nasional | di peringkat 2
mulai Volume 27
Nomor 2 Tahun
2018
30 | Langkawi: 25499017 | UPT Pengembangan | Reakreditasi naik

Journal of The
Association for
Arabic and
English

Bahasa IAIN
Kendari

peringkat dari
peringkat 3 ke 2
mulai Volume 5
Nomor 1 Tahun
2019
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ABSTRACT

Background: Benefits of adult physical activity for health maintenence and disease
prevention have been extensively documented. Sedentary occupation believed as a factor
which contributes to office workers insufficient physical activity. Jakarta was the province
with the highest proportion of insufficient physical activity (44.2%). Majority workers in
Jakarta were as office workers. This study aims to analyze determinant factors influence to
physical activity of office workers in Jakarta City.

Method: The research was conducted in quantitative method using a cross-sectional
approach. A total of 174 Jakarta’s office workers have participated in online questionnaire by
submitting response via website. The questionnaire to measure the level of physical activity
used in this study is Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) which is developed by
WHO. This questionnaire measures a lot of time spent on physical activity at work, travel
(transportation) and also free time in one week which is then converted into units of
metabolic equivalents (METs). These METs scores were then categorized fo be quite
physically active (METs > 600) or less physically active (METs <600).

Results: The study found that 59% of office worker who work in Jakarta had insufficient
physical activity. Statistical anlysis revealed that male, friends support and low perceived
barriers were the factors influenced sufficient physical activity of office workers. Health
intervention and promotion which intend to reduce perceived barriers, and increase
perceived benefits of doing phvsical activity, encourage friends to support to increase
physical activity of workers are needed to be developed. In addition, special attention should
be given to female office workers in order to increase their participation in physical activity.
Keywords: Physical activity, office worker, perceived barriers, benefits

PENDAHULUAN bermanfaat untuk kesehatan fisik, aktivitas
Manfaat dar1  aktivitas  fisik fistk juga dinilai baik untuk menjaga
terhadap  kesehatan  sudah  banyak kesehatan mental orang dewasa. Aktivitas
diketahui.’® Pada orang dewasa, aktivitas fisik teratur memiliki efek positif dalam
fisik diperlukan untuk mengurangi risiko mengurangi stres dan kecemasan. Pada
terjadinya berbagai penyakit dan kematian gangguan depresi ringan hingga sedang,
dini. Ketidakaktifan fisik  diestimasi aktivitas fisik juga dipercaya memiliki efek
menyebabkan 6% hingga 10% kejadian yang bermanfaat dalam mencegah dan
penyakit tidak menular, seperti penyakit 1ne11ye1nbuhl<an.(5)
jantung koroner, diabetes dan kanker Meski sudah banyak bukti yang
(payudara  dan kolon).®®  Selain menyampaikan manfaat dari aktivitas fisik,
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Peran Guru dalam Kegiatan Promosi Kesehatan Pencegahan Obesitas pada
Siswa Sekolah Dasar
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Korespondensi: hermienprajoga(@gmail.com

ABSTRACT

Background: Primary school-aged children are at risk of having health problems. One of the
health problems that can cause disruption of growth and development is obesity. School is
one of the parties who play an important role in providing health education for children
which aims to improve healthy living habits of children. The role of school primarily teacher
was very important to prevent children obesity. The purpose of this study was to identify the
role of teachers in health promotion activities in elementary schools for prevent obesity
Method: This study was conducted using descriptive analytical design with cross sectional
approach, complemented with qualitative data. The population in this study were teachers in
elementary schools who appointed as health school teachers in the working area of
Kedungmundu Health Center, Semarang City. Sample of this study was selected purposively
by the criteria of active and inactive school health programs. The total sample was 14
teachers for each group, therefore totally 28 teachers involved in this study. Data was
collected using face to face interview with trained enumerator and participants signed
informed consent before interviewed.

Results: level of Knowledge and attitudes of teachers about health promotion schools for
preventing student’s obesity were higher between active and non-active school health
program. Teacher's age and education were significantly associated with active school
programs with p value 0.039 and 0.040 respectively. Teachers from active school health
programs were younger (<30 vears old) and have higher education (bachelor) than those
who are not active school. Teachers from active school health programs are more initiative to
run activities which support nutritional behavior such as provision healthy canteens and
physical activities outside the class course rather than only waiting for activities from the
health center.

Keywords: Teachers, health promotion school, obesity, elementary students

PENDAHULUAN

Anak usia sekolah dasar merupakan
sumber daya manusia yang masih berada
dalam tahap fumbuh kembang. Namun,
dalam tumbuh kembangnya, anak usia
sekolah dapat berisiko memiliki masalah
kesehatan. Salah satu masalah kesehatan
yang dapat menyebabkan gangguan
pertumbuhan dan perkembangan adalah

obesitas. Risiko gangguan kesehatan yang

dapat terjadi pada anak yang mengalami
obesitas adalah kesulitan dalam bernapas,
memiliki risiko fraktur yang lebih tinggi,
hipertensi, resistensi insulin, penanda
penyakit kardiovaskular dini dan efek pada
psikologi anak. (M@

Prevalensi obesitas pada anak
secara signifikan meningkat, baik di negara
berkembang maupun maju. Satu dari 8

anak di Amerika menderita obesitas dan
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