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Perihal : Pemberitahuan Hasil Akreditasi Jurnal lImiah

Periode VI Tahun 2019

Kepada Yth.

1.
2.
3.

Pimpinan Perguruan Tinggi
Kepala LL Dikti I s.d. X1V
Pengelola Jurnal llmiah

di seluruh Indonesia

Dengan hormat,

Sehubungan dengan hasil Akreditasi Jurnal llmiah Periode VI Tahun 2019 dan telah diterbitkannya Surat
Keputusan Direktur Jenderal Penguatan Riset dan Pengembangan Kementerian Riset, Teknologi, dan
Pendidikan Tinggi Nomor 30/E/KPT/2019, tanggal 11 November 2019, dengan hormat bersama ini kami
sampaikan hasil akreditasi sebagaimana terlampir. Adapun ketentuan penerbitan sertifikat akreditasi
sebagai berikut:

1.

2.

3.

Bagi usulan akreditasi baru maka sertifikat akreditasi akan diterbitkan dan diberikan kepada pengelola
jurnal;

Bagi usulan akreditasi ulang yang hasil akreditasi naik peringkat maka sertifikat akreditasi akan
diterbitkan dan diberikan kepada pengelola jurnal;

Bagi usulan akreditasi ulang yang hasil akreditasi peringkatnya tetap dan telah memiliki sertifikat yang
masih berlaku masa akreditasi, maka sertifikat baru tidak akan diterbitkan, dan sertifikat sebelumnya
dapat digunakan sampai berakhir masa berlakunya;

. Bagi pengelola yang sudah terakreditasi dan namanya tercantum dalam SK sebelumnya serta belum

memiliki sertifikat dapat meminta sertifikat terdahulu;

. Penerbitan sertifikat dilakukan secara bertahap paling cepat 14 hari kerja setelah pengumuman ini dan

dilakukan pemutakhiran data di laman http://sinta2.ristekdikti.go.id/journals, penyerahan sertifikat
dilakukan secara bertahap, dan apabila mendesak dapat mengambil di Subdit Fasilitasi Jurnal Iimiah
dengan konfirmasi kepada Sdr. Pandji di nomor telepon 087889098911 dan whatsapp (wa)
08985050111;

. Bagi pengelola jurnal yang ingin naik peringkat bisa mengajukan usulan akreditasi ulang dengan

mengajukan 1 nomor/issue terbaru melalui https://arjuna.ristekdikti.go.id.

Atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

plt.Direktur Pengelolaan Kekayaan
Intelektual

ttd

Hotmatua Daulay

Tembusan: NIP 196610181986021001
Direktur Jenderal Penguatan Riset dan Pengembangan
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SALINAN
KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
REPUBLIK INDONESIA

NOMOR 30/E/KPT/2019
TENTANG

PERINGKAT AKREDITASI JURNAL ILMIAH PERIODE VI
TAHUN 2019

DIREKTUR JENDERAL PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI,

Menimbang :a. bahwa berdasarkan hasil akreditasi jurnal ilmiah yang
ditetapkan oleh Tim Akreditasi Jurnal Ilmiah Kementerian Riset,
Teknologi, dan Pendidikan Tinggi pada tanggal 8 Nopember
2019 dan dalam rangka melaksanakan ketentuan Pasal 6 ayat
(5) Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi
Nomor 9 Tahun 2018 tentang Akreditasi Jurnal Ilmiah, perlu
menetapkan Peringkat Akreditasi Jurnal Ilmiah Periode VI
Tahun 2019;

b. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada
huruf a, perlu menetapkan Keputusan Direktur Jenderal
Penguatan Riset dan Pengembangan Kementerian Riset,
Teknologi, dan Pendidikan Tinggi tentang Peringkat Akreditasi
Jurnal Ilmiah Periode VI Tahun 2019;

Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor
158, tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5336);

2. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014, Nomor 16,
tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500);

3. Peraturan Presiden Nomor 13 Tahun 2015 tentang Kementerian
Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 14);

4. Keputusan Presiden Nomor 121/P Tahun 2014 tentang
Pembentukan Kementerian dan Pengangkatan Menteri Kabinet
Kerja Periode Tahun 2014-2019;
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. Keputusan Presiden Nomor 99/M Tahun 2015 tentang

Pemberhentian dan Pengangkatan Dari dan Dalam Jabatan
Pimpinan Tinggi Madya di Lingkungan Kementerian Riset,
Teknologi, dan Pendidikan Tinggi;

. Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia Nomor

32/PMK.02/2018 tentang Standar Biaya Masukan Tahun
Anggaran 2019;

. Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Nomor

15 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian
Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2015 Nomor 889);

. Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Nomor

9 Tahun 2018 tentang Akreditasi Jurnal Ilmiah (Berita Negara

Republik Indonesia Tahun 2018 Nomor 428);

MEMUTUSKAN:
KEPUTUSAN DIREKTUR JENDERAL PENGUATAN RISET DAN
PENGEMBANGAN KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN
PENDIDIKAN TINGGI TENTANG PERINGKAT AKREDITASI
JURNAL ILMIAH PERIODE VI TAHUN 2019.

Menetapkan Peringkat Akreditasi Jurnal Ilmiah Periode VI
Tahun 2019 sebagaimana tercantum dalam Lampiran yang
merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari Keputusan
Direktur Jenderal ini.

Akreditasi Jurnal Ilmiah sebagaimana dimaksud dalam Diktum
KESATU berlaku selama S (lima) tahun mulai dari nomor yang
ditetapkan dalam lampiran keputusan ini.

Akreditasi Jurnal Ilmiah sebagaimana dimaksud dalam Diktum
KESATU dapat mengajukan kembali kenaikan peringkat setelah
menerbitkan minimal 1 (satu) nomor penerbitan.

Setiap jurnal ilmiah wajib mencantumkan masa berlaku
akreditasi dengan menuliskan tanggal penetapan dan tanggal
akhir masa berlaku akreditasi.

Apabila dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan
Pedoman Akreditasi Jurnal Ilmiah, maka status akreditasi
jurnal ilmiah yang bersangkutan dapat dicabut atau
diturunkan.
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KEENAM : Keputusan Direktur Jenderal ini mulai berlaku pada tanggal
ditetapkan.

Ditetapkan di Jakarta
pada tanggal 11 Nopember 2019

DIREKTUR JENDERAL
PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN,

TTD.

MUHAMMAD DIMYATI
NIP 195912171984041001

Salinan sesuai dengan aslinya,

Direktorat Jenderal Penguatan Riset dan Pengembangan
Kementerian Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Kepala Bagian Hukum, Kerjasama, dan Layanan Informasi,

Syarip Hidayat
NIP 197306101997031004
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LAMPIRAN

KEPUTUSAN
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JENDERAL

PENGUATAN RISET DAN PENGEMBANGAN

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN
PENDIDIKAN TINGGI
NOMOR 30/E/KPT/2019
TENTANG
PERINGKAT AKREDITASI JURNAL ILMIAH
PERIODE VI TAHUN 2019
PERINGKAT AKREDITASI JURNAL ILMIAH PERIODE VI TAHUN 2019
Peringkat | No Nama Jurnal E-ISSN Penerbit Keterangan
1 1 Jurnal Ilmu 25027883 | Fakultas [lmu Reakreditasi naik
Sosial dan Ilmu Sosial dan Ilmu peringkat dari
Politik Politik, Universitas | peringkat 2 ke 1
Gadjah Mada mulai Volume 23
Nomor 1 Tahun
2019
2 1 Adbispreneur : | 25499912 | Departemen Ilmu Reakreditasi naik
Jurnal Administrasi Bisnis, | peringkat dari
Pemikiran dan Fakultas [lmu peringkat 3 ke 2
Penelitian Sosial dan Ilmu mulai Volume 4
Administrasi Politik, Universitas | Nomor 1 Tahun
Bisnis dan Padjadjaran. 2018
Kewirausahaan
2 Agrointek: 25275410 | Teknologi Industri Reakreditasi naik
Jurnal Pertanian peringkat dari
Teknologi Universitas peringkat 3 ke 2
Industri Trunojoyo Madura | mulai Volume 13
Pertanian Nomor 2 Tahun
2019
3 Al Ibtida: 25277227 | Jurusan PGMI Reakreditasi naik
Jurnal Fakultas [lmu peringkat dari
Pendidikan Tarbiyah dan peringkat 3 ke 2
Guru MI Keguruan IAIN mulai Volume 6
Syekh Nurjati Nomor 1 Tahun
Cirebon dan 2019
Perkumpulan
Dosen PGMI
Indonesia
4 Al-IThkam: 24423084 | Asosiasi Pengkaji Reakreditasi tetap
Jurnal Hukum Hukum Islam di peringkat 2
dan Pranata (APHI) bekerjasama | mulai Volume 14
Sosial dengan Fakultas Nomor 1 Tahun
Syariah IAIN 2019
Madura
5 Buletin Ilmiah 25412930 | Balai Besar Riset Reakreditasi naik
Marina : Sosial Sosial Ekonomi peringkat dari
Ekonomi Kelautan dan peringkat 3 ke 2
Kelautan dan Perikanan mulai Volume 5
Perikanan Nomor 1 Tahun
2019
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23 | JURNAL 25799991 | LEMBAGA Reakreditasi naik
KAJIAN PENELITIAN peringkat dari
AKUNTANSI UNIVERSITAS peringkat 4 ke 2

SWADAYA mulai Volume 3
GUNUNG JATI Nomor 1 Tahun
2019

24 | Jurnal Obsesi : | 25498959 | Lembaga Penelitian | Reakreditasi naik
Jurnal dan Pengabdian peringkat dari
Pendidikan Masyarakat (LPPM) | peringkat 3 ke 2
Anak Usia Dini Universitas mulai Volume 3

Pahlawan Tuanku Nomor 2 Tahun
Tambusai 2019

25 | Jurnal Prima 24609927 | Asosiasi Dosen Reakreditasi naik

Edukasia PGSD dan Dikdas peringkat dari
Indonesia bekerja peringkat 3 ke 2
sama dengan mulai Volume 7
Program Studi Nomor 1 Tahun
Pendidikan Dasar, 2019
Program
Pascasarjana,
Universitas Negeri
Yogyakarta

26 | Jurnal Promosi | 26204053 | Magister Promosi Reakreditasi naik
Kesehatan Kesehatan Fakultas | peringkat dari
Indonesia Kesehatan peringkat 3 ke 2

Masyarakat, mulai Volume 14
Universitas Nomor 2 Tahun
Diponegoro 2019

27 | Jurnal Sains 24425435 | Fakultas Farmasi Reakreditasi naik
Farmasi & Universitas Andalas | peringkat dari
Klinis bekerjasama peringkat 3 ke 2

dengan Ikatan mulai Volume 6
Apoteker Indonesia | Nomor 1 Tahun
- Daerah Sumatera |2019

Barat

28 | Jurnal The 25272810 | Department of Reakreditasi naik

Messenger Communication, peringkat dari
Faculty of peringkat 3 ke 2
Information mulai Volume 11
Technology and Nomor 2 Tahun
Communication, 2019
Universitas
Semarang
29 | Kalpataru 25500449 | Pusat Penelitian Reakreditasi tetap
Arkeologi Nasional | di peringkat 2
mulai Volume 27
Nomor 2 Tahun
2018
30 | Langkawi: 25499017 | UPT Pengembangan | Reakreditasi naik

Journal of The
Association for
Arabic and
English

Bahasa IAIN
Kendari

peringkat dari
peringkat 3 ke 2
mulai Volume 5
Nomor 1 Tahun
2019
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Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun pada Santri di Pondok

Pesantren Kota Medan

Tri Bayu Purnama’, Sri Rezeki Hartati Eliandy’, Cindy Lestari’

| ‘Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara |

ABSTRACT

Background: Islamic Boarding School is one of the domains of education to
introduce the PHBS Program. One of the indicators is washing hands with soap. It
is expected that the pesantren community could apply the indicators of PHBS
Program and protected from various diseases. This study aimed to describe the
practice of washing hands with soap among santri at Islamic Boarding Schools In
Medan.

Method: This research was a quantitative study using Cross-Sectional design. The
sampling technique was using Simple Random Sampling. The population was all
students in seven Islamic boarding school in Medan. The samples were 436 santri
(students). Data was collected using a questionnaire and analyzed using the Chi-
Square test.

Result: The age of students who washed their hands with soap had an insignificant
difference in proportions, in which the p-value was 0.204 > 0.005 with Prevalens
Risk (PR) on 95% CI 1.331 (0.855 — 2.071). The sex of students who washed their
hands with soap had a p-value of 0.137 > 0.005 with PR on 95% CI 0.725 (0.475 —
1.108), which means there was no significant difference in the proportion. The
education level also did not have a significant difference with the behavior of
washing hands with soap with a p-value of 0.210 > 0.005 with PR on 95% CI 1.375
(0.835 — 2.266). The practice of washing hands with soap among santri was poor.
The highest percentage of washing hands with soap among santri was in the
boarding school with a percentage of 47.9%. There was no significant difference in
the proportion of age, sex, and education level with the practice of handwashing
with soap among santri.
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PENDAHULUAN

Pesantren adalah institusi pendidikan tertua di
Indonesia dengan jumlah 27.123 pesantren dan 3.666.467
santri yang tersebar di seluruh wilayah Indonesia.! Undang-
Undang Pesantren No 18 Tahun 2019 menjelaskan bahwa
peranan Pesantren tidak hanya berfokus pada pengembangan
karakter dan pendidikan Islam pada santri tapi juga
mempertimbangkan aspek kesehatan dalam menunjang
kegiatan pembelajaran di Pesantren. Pesantren sebagai
kelompok rentan terhadap masalah kesehatan sehingga
upaya program perilaku hidup bersih dan sehat menjadi
bagian dalam program pengembangan pesantren
berwawasan kesehatan berkelanjutan.

Perilaku hidup bersih dan sehat dengan indikator Cuci
Tangan Pakai Sabun (CTPS) bertujuan untuk melindungi

santri, santriwati. ustadz. ustadzah dan masyarakat
lingkungan pesantren dari berbagai gangguan dan ancaman
penyakit® Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS)

menunjukkan secara nasional masih rendahnya perilaku cuci

70

tangan pakai sabun sebesar 49.8% pada penduduk umur >10
tahun.” Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada
salah satu tempat makan santri pondok pesantren. didapati 7
dari 10 santri tidak mencuci tangan sebelum makan. dan 3
orang yang mencuci tangan hanya menggunakan air tanpa
sabun padahal telah disediakan wastafel. dengan sabun. air
mengalir dan handuk.

World Health Organization mengemukakan bahwa
mencuci tangan pakai sabun dapat mengurangi angka infeksi
saluran pernafasan hingga 25% dan menurunkan angka
penderita diare hingga 44%.* Menurut Infodatin. penyakit-
penyakit yang dapat dicegah dengan mencuci tangan pakai
sabun adalah infeksi saluran pernapasan, diare, pneumonia.
infeksi cacing. infeksi mata. dan penyakit kulit. Berdasarkan
Kementerian Kesehatan RI ada beberapa penyakit yang
dapat dicegah dengan cuci tangan yang benar. seperti
penyakit diare, penyakit pernafasan, hepatitis. tipus. dan flu
burung.


HP
Rectangle


Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia Vol 15 / No. 2 / Agustus 2020

Upaya Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Siswa SMP dalam
Pencegahan Penggunaan NAPZA

Hervanto Sumbungl, Evi Martha!

'Departemen Pendidikan Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia

ABSTRACT

Background: Ransiki is a district in South Manokwari Regency which was a new
division in West Papua Province. Junior high school students in Ransiki are at risk
of drug use. An effort should be made to improve the knowledge and attitude of
Junior high school students as a form of prevention of drug use. This study aimed
to improve knowledge and attitude for the prevention of drug use in junior high
school students in Ransiki using the training module "Pengenalan Bahava NAPZA
bagi Kesehatan".

Method: This was a Pre Experimental study using the one group pre-test and post-
test design. The studv samples were 60 students. Samples were determined by
purposive sampling. The intervention was conducted by providing module training
for five meetings. The pre-test and post-test of students were analvzed using the
Dependent T-test.

Results: The results showed there was a significant relationship between the mean
score of students’ knowledge before the intervention (39.44) and after the
intervention (77.77) (p-value = 0.0001). There was a significant relationship
between the mean score of students’ attitudes before the intervention (73.40) and
after the intervention (82.40) (p-value = 0.0001). The training module
"Pengenalan Bahava NAPZA bagi Kesehatan" can be used to improve students’
knowledge and attitude to prevent drug use in junior high school students of South
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Manokhwari Regency.

PENDAHULUAN

Penyalahgunaan NAPZA setiap tahun semakin
meningkat. dan pelajar merupakan salah satu kelompok
rawan vang dapat menyalahgunakannya. Pelajar berada
pada usia remaja yang memiliki emosi labil. dan merasa
dirinya sudah dewasa sehingga ingin mencoba hal-hal yang
belum mereka ketahui sebelumnya. !

World Drug Report (United Nation Office on
Drugs and Crime) pada tahun 2017 menunjukkan adanya
kecenderungan peningkatan jumlah pengguna narkoba dan
jumlah orang dengan gangguan akibat penggunaan narkoba
yvang berusia 15-64 tahun dari tahun 2006 hingga 2015 di
seluruh dunia. Pada tahun 2006, jumlah pengguna narkoba
sebesar 208 juta orang dan jumlah orang dengan gangguan
akibat penggunaan narkoba sebesar 26 juta orang. Angka
tersebut  diperkirakan mengalami peningkatan vyang
signifikan di tahun 2015 dengan jumlah pengguna narkoba
mencapai 255 juta orang dan jumlah orang dengan
gangguan akibat penggunaan narkoba mencapai 29.5 juta
orang. Dari total penduduk dunia. perkiraan prevalensi
pengguna narkoba pada kelompok umur tersebut meningkat

secara perlahan dari 4.9% di tahun 2006 menjadi 5.3% di
tahun 2015.%°

Hasil survei penyalahgunaan dan peredaran gelap
narkoba pada kelompok pelajar dan mahasiswa di 18
provinsi di Indonesia tahun 2016 menunjukkan bahwa
sebesar 30% pelajar masih memiliki pengetahuan yang
kurang tentang narkoba dan sebesar 60% menunjukkan
variasi sikap yang rendah terhadap narkoba.* Penggunaan
NAPZA diperkirakan dimulai dari umur 12 tahun atau
bahkan dapat lebih awal.’ Hal tersebut menunjukkan bahwa
siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP) menjadi sasaran
empuk dari penyebaran NAPZAS Sampai saat ini.
penggunaan NAPZA pelajar masih tetap terjadi. salah satu
dampak dari NAPZA yaitu menyerang fungsi otak yang
dapat mengakibatkan daya ingat sulit
berkonsentrasi, menimbulkan perasaan dan
kemampuan belajar merosot-’

Papua Barat merupakan salah satu provinsi yang
menjadi target peredaran dan penggunaan NAPZA.
Prevalensi penggunaan narkoba di Papua Barat mencapai
1.57% yang artinya 9.952 orang usia 10-59 tahun adalah
pengguna narkoba, di mana untuk Papua Barat didominasi

menuruin,
khayal,
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Pengaruh Aplikasi Android Aneminfo terhadap Pengetahuan dan

Sikap Remaja Putri terkait Anemia Defisiensi Besi

Rizki Septia Saraswati', Apoina Kartini!, Farid Agushybana'

"Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Diponegoro

ABSTRACT
20

Background: Iron deficiency anemia is one of the nutritional problems that still
occur in Indonesia which is commoB young women. Early nutrition education is
needed to prevent these problems. The purpose of this study was to analyze the
effect of the android-based educational media "Aneminfo" on the knowledge and
attitudes of young women regarding iron deficiency anemia.

Method: This research was conducted with a quasi-experimental design with a
pre-post control group design with a sample of 37 people for each group taken
from 2 vocational schools in the city of Semarang. The intervention was carried
out using€Zicational media in the form of the “Aneminfo” android application.
Changes in knowledge and attitudes between before and afier th@kyervention
were measured using a validated questionnaire and tested using the Wilcoxon and
Mann-Whitney tests.

Results: The results showed a significant increase in knowledge in the intervenf{gh
group (p = 0.001), and there was a significant increase in attitude in the
intervention group (p = 0.011) compared to the control group. The conclusion of
this study is the Aneminfo android application can be an alternative media for the
government and health workers in providing education about iron deficiency
anemia to increase adolescent knowledge and prevent anemia from an early age.
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PENDAHREJUAN

Anemia defisiensi besi adalah anemia yang
disebabkan karena kurangnya zat besi yang ada di dalam
darah yang akhirnya menyebabkan adanya reduksi sel darah
merah dalam tubuh.'? Remaja merupakan salah satu
kelompok rentan yang seringkali menderita anemia,
terutama anemia defisiensi besi karena keunikan gaya
hidupnya.* Menurut Riskesdas, pada tahun 2018 terdapat
84.,6% wanita usia remaja (15-24 tahun) yang mengalami
anemia* Selain itu, untuk wilayah Provinsi Jawa Tengah,
prevalensi anemia berada pada persentase yang cukup
tinggi, yaitu 57,7%." Kementerian Kesehatan menyebutkan
bahwa anemia pada remaja putri menjadi masalah
kesehatan bila prevalensinya > 20%.%"

Secara umum, remaja yang mengalami anemia
dapat mengalami  penurunan  tingkat  kebugaran,
terhambatnya pertumbuhan dan perkembangan psikomotor,
menurunnya sistem imun, menurunnya daya ingat, tingkat
kecerdasan atau 1Q), dan daya konsentrasi yang berdampak
pada kemampuan belajar menurun dan akan mempengaruhi
prestasi belajar remaja. Sselain itu, remaja yang mengalami
anemia akan berisiko mengalami KEK sehingga risiko

65

untuk melahirkan anak dengan BBLR dan stunting di
kemudian hari akan lebih tinggi.*'!

Pada dasarnya anemia defisiensi besi dapat
terjadi karena kondisi asupan gizi besi yang buruk, yang
diperparah  dengan adanya siklus menstruasi setiap
bulannya dan ketidakpatuhan remaja dalam mengkonsumsi
tablet Fe.'"? Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi
kepatuhan seseorang untuk mengkonsumsi tablet tambah
darah, salah satunya adalah pengetahuan yang rendah
mengenai anemia dan rendahnya sikap pemenuhan tablet
tambah dagj itu sendiri. 13,14

Di era globalisasi saat ini, perkembangan
teknologi semakin maju dan pengguna ponsel pintar atau
smartphone pun semakin banyak di Indonesia. Menurut
Kominfo, pada tahun 2018 terdapat kurang lebih 103 juta
pengguna smartphone aktif di Indonesia, naik pesat dari
tahun 2017 yang berkisar 86 juta pengguna.” Smartphone
memiliki sejumlah fitur yang dapat disesuaikan dengan
keperluan penggunanya, termasuk dalam memperoleh
informasi keschatan. Beberapa peneliian menyebutkan
bahwa pemanfaatan teknologi kedalam bidang kesehatan
dapat menunjang peningkatan pengetahuan masyarakat
mengenai informasi kesehatan dengan begitu cepat.'® Hal
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tersebut merupakan peluang untuk meningkatkan digital

rasi kesehatan bagi para remaja terutama mengenai
anemia defisiensi besi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas dari aplikasi kesehatan berbasis
android “Aneminfo”, yang berisi informasi keschatan
terkait anemia, dan reminder untuk mengkonsumsi tablet
besi. Penelitian ini melihat bagaimana pengaruhnya
terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri terkait
pencegahan anemia.
METODE

Penelitian ini  merupakan penelitian  guasi
expfEiental dengan desain pre-post control group design
dan dilaksanakan pada bulan Juli hingga Agustus 2019 di
2 SMK di Kota Semarang (SMK Teuku Umar dan SMK
Hidayah SgRrang).

Populasi dalam penelitian ini ada]se]umh
siswi kelas XI dari kedua sckolah tersebut yang telah
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria inklusi
bagi kelompok intervensi adalah merupakan pengguna
android, bersedia
Aneminfo dan mengikuti seluruh rangkaian penelitian.
Jumlah sampel adalah 37 responden untuk masing-masing
kelompok. Sedangkan kriteria eksklusi dari penelitian ini

adalah apabila memori handphone tidak mencukupi untuk

handphone menginstal  aplikasi

menginstal aplikasi “Anemifgo”, dan tidak mengikuti salah
satu dari pretest maupun post test. Penelitian ini telah
mendapatkan Persetujuan Etik dari Komisi Etik Penelitan
Keschatan Fakultas Keschatan Masyarakat Universitas
Diponegoro No: 32 /EA/KEPK-FKM/2019.
dilakukan,
aplikasi android Aneminfo telah divalidasi oleh dua ahli

Sebelum  intervensi sebelumnya
media dan gizi masyarakat. Saat penelitian, kelompok
intervensi diberikan perlakuan berupa pemberian edukasi
melalui  presentasi, dan pemasangan aplikasi android
Aneminfo di handphone masing-masing responden yang
berisi informasi mengenai anemia defisiensi besi, cara
pencegahannya, dan reminder atau alarm  untuk
mengkonsumsi tablet Fe seminggu sekali.

Penelitian ini dilakukan dalam 2 kali pertemuan.
Pertemuan  pertama mermpakan pertemuan untuk
responden pada kedua kelompok. Mereka dipersilahkan
untuk mengisi lembar pretest terlebih dahulu. Setelah itu

kedua kelompok responden diberikan paparan presentasi

mengenai  anemia defisiensi besi. Sedangkan pada
kelompok perlakuan dipasangkan aplikasi android
Aneminfo di handphone masing-masing responden.

Responden  dipersilahkan untuk mengakses informasi
mengenai anemia dan mencoba menggunakan reminder
pada aplikasi Aneminfo selama satu minggu ke depan,
sedangkan pada kelompok kontrol tidak diberikan. Pada
pertemuan kedua, kedua kelompok responden diberikan
post test untuk dianalisis perubahan yang terjadi, terutama
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pada tingkat pengetahuan dan sikapnya. Kelompok kontrol
tidak diberikan intervensi berupa pemasangan aplikasi
Aneminfo. Namun sesuai dengan etika penelitian,
kelompok kontrol tetap mendapatkan edukasi anemia
defisiensi besi dalam bentuk presentasi di awal pertemuan
setelah pengambilan data pretest.

Pengolahan dan analisis dilakukan
menggunakan Microsoft Office 2016 dan SPSS 23.0.
Variabel

menjumlahkan

pengetahuan, dan  sikap  diolah  dengan

skor dari masing-masing pertanyaan
berdasarkan jawaban yang sesuai, dibagi total skor, dikali
seratus. Signifikasi uji statistik (p<0,05) menggunakan uji
Wilcoxon, Paired T-Test, dan Mann Whitney.

Uji Chi-Square digunakan untuk mengetahui
signifikansi perbedaan proporsi ]ml masing-masing
kelompok wariable yang diteliti. Penelitian ini telah
mendapatkan persetujuan etik penelitian dari Komite Etik

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

HASIL D PEMBAHASAN
Pada penelitian ini sebagian besar responden

berusia 16 tahun pada kedua kelompok (kelompok
intervensi maupun  kontrol). Berdasarkan pekerjaan
orangtua, didapatkan bahwa pada kedua kelompok

scbagian besar orangtuanya bekerja sebagai karyawan
swasta, dengan rerata penghasilan sebesar Rp 2.527.000,-
pada kelompok intervensi, dan Rp 2.432.000,- pada
kelompok kontrol. Penghasilan orang tua pada kedua
kelompok ini tidak menunjukkan ada perbedaan yang
signifikan, dan kurang lebih sesuai dengan UMK Kota
Semarang saat ini.'” Selain itu, sebagian besar responden
pada kedua kelompok diberikan uvang saku antara Rp
51.000,- hingga Rp 100.000,- oleh orangtuanya dengan
rerata uang saku sebesar Rp 74.189,- pada kelompok
intervensi, dan Rp 81.100,- pada kelompok kontrol. Lachat
dkk dalam penelitianya mengenai hubungan kondisi sosio-
ekonomi dengan asupan gizi menyebutkan bahwa salah
3 vang mempengaruhi besarnya uang jajan anak adalah
pendapatan orang tua, semakin tinggi pendapatan orang
tua, maka akan semakin besar pula uang jajan anak.'®
Menurut hasil penelitian diketahui bahwa seluruh
responden  sebenarnya telah mendapatkan  paparan
informasi mengenai anemia defisiensi besi sebelumnya. Hal
ini tidak mengherankan mengingat materi mengenai anemia
secara singkat memang pernah dibahas di jenjang SMP,
terutama pada materi biologi kelas & mengenai Sistem
Peredaran Darah dan Gangguannya.'” Namun, tentunya
pembahasan mengenai anemia pada jenjang SMP tersebut
belum dilakukan secara mendalam dan spesifik. Pada
kelompok kontrol, mayoritas responden (29,7%) mengaku
pernah mendapatkan paparan informasi mengenai anemia
sebelumnya melalui media cetak, baik buku pelajaran,
majalah, dan lain-lain.

Sedangkan pada kelompok
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intervensi, mayoritas (27%) mengaku mendapatkan paparan
informasi mengenai anemia dari teman (Tabel 1).

Pengetahuan merupakan hasil tahfsescorang
yvang didapat dari hasil pengindraan, yaitu indra
penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan raba.’’
Pengetahuan mengenai gizi merupakan faktor yang penting
dan mempengaruhi perilaku gizi individu, keluarga, bahkan
masyarakat.”!

Hasil dari analisis didapatkan bahwa terdapat
perbedaan tingkat pengetahuan yang bermakna (p=0,0001)
pada masing-masing kelompok. Pada kelompok intervensi,
rerata skor pengetahuan naik dari 64,29 menjadi 76,10. Hal
tersebut menandakan adanya perbedaan yang signifikan
pada pengetahuan responden anmlwbclum dan sesudah
menggunakan aplikasi Aneminfo. Hal ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh Ratiyun, dkk. yang juga
menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yang
diberikan  pendidikan
android

signifikan  setelah  responden

kesehatan  melalui
(p=0,0001).2

Selain itu, melalui uji Wilcoxon diketahui bahwa

aplikasi “Sesi-Bugar”

pada kelompok kontrol juga mengalami perubahan

pengetahuan yang signifikan (p=0,0001) dengan kenaikan
rerata yang sebelumnya sebesar 71,40 menjadi 75,81. Hal
ini dapat terjadi karena walaupun responden tidak
mendapatkan aplikasi Aneminfo, namun sesuai dengan
etika penelitian responden pada kelompok kontrol tetap
diberikan edukasi mengenai anemia defisiensi besi melalui
slide presentasi.
Meskipun  pada masing-masing  kelompok
tahui sama-sama memiliki peningkatan pengetahuan
yang signifikan antara sebelum dan sesudah perlakuan,
namun setelah dilakukan uji Mann Whitney, diketahui
bahwa kelompfgfjintervensi mengalami peningkatan rerata
pengetahuan  yang lebih besar dibandingkan dengan
kelompok kontrol. Pada kelompok intervensi menunjukkan
adanya  peningkatan  rerata  pengetahuan  sebesar
11,80+12,30 sedangkan pada kelompok kontrol hanya
mengalami kenaikan rerata sebesar 4,41+548. Hasil uji
Mann  Whitney
pengetahuan EFpg signifikan  antara  kelompok  yang
mendapatkan intervensi dibandingkan dengan kelompok
kontrol (p=0,001) (Tabel 2).

menunjukkan  adanya  perbedaan

Tabel 1. Sebaran subjek berdasarkan karakteristik individu dan keluarga

Karakteristik subjek Intervenst Kontrol pr
Rerata £ SD Rerata+ SD
Pendapatan orangtua 2.527.000 £ 1.098.900,625 2.432.000 £951.330,663 0,693+
Uang Saku 74.189 + 26.732,043 81.100 + 59.630,530 0,523+
Pekerjaan orangtua Karyawan Swasta Karyawan Swasta 0,774°
Paparan Informasi Teman Media Cetak 0,025
Ket:
Signifikansi pada 0,05
a= Independent T-Test
b= Chi Square
Tabel 2. Perbedaan tingkat pengetahuan dan sikap responden
Variabel ompok Int;rvcnsi Kelompok K‘{mtm] B+
Mean+SD (min-max) Mean+SD (min-max)
Sebelum 64.29+14,42 (42,1-84.2) 71,40£12,56 (31,6-94,7) 0,055¢
Sesudah 76,10£10,85(52,6-94.7) 75.81+12,61 (36,8-94,7) 0,978¢
Pengetahuan P = 0,000" P = 0.000°
Selisih 11,.80+£12,30 ((-10,5)-42,1) 4,41+5,48 ((-10,5)-10,5) 0,001¢
Sebelum 59.82+14,27 (26,7-86,7) 71,53+16,37 (33,3-100) 0,002¢
Sikap Sesudah 72,07+15,7 (40-100) 75,13£16,97 (40-100) 0,389
P =0,000* P =0,027"
Selisih 12,25414,69 ((-13,3)-53,3) 3,60+9,88 ((-20)-20) 0,011
Ket:

[Fignifikansi pada p<0,05
a=Paired T-Test
b=Independent T-Test
c=Wilcoxon Signed Rank Test
d=Mann-Whitney
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Sehingga aplikasi android Aneminfo dapat
dikatakan cukup efektif dalam meni lmrkan pengetahuan
responden pada kelompok intervensi. Penelitian ini sejalan
dengan penelitian yang dilakukan oleh Safitri, dkk. yang
juga menunjukkan adanya pengaruh pada penggunaan
aplikasi “SEHATI®
keschatan dalam meningkatkan pengetahuan responden
(p=0,001).2

Sikap merupakan suatu reaksi tertutup dari

android secbagai media edukasi

seseorang terhadap stimulus yang didapatkan.®® Edukasi
mengenai anemia defisiensi besi yang diberikan diharapkan
dapat menumbuhkan sikap yang lebih baik terhadap upaya
pencegahan anemia defisiensi besi.

Pada penelitian ini, setelah kelompok intervensi
diberikan perlakuan berupa pemasangan aplikasi Aneminfo,
hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
nilai rerata yang signifikan yang sebelumnya sebesar
69,82+14 .27 menjadi 72,02+15,7 (Tab:EZ], Hal ini
menunjukkan adanya peningkatan sikap yang signifikan
pada kelompok intervensi setelah diberikan perlakuan
(p=0,0001). Selain itu, pada kt:lompummntml juga
menunjukkan adanya perubahan sikap yang signifikan
antara sebelum dan sesudah (p=0,022) dengan rerata skor
yang sebelumnya 71,53+16,37 meningkat menjadi
75,1349,88. Hal dapat teradi karena walaupun
responden dari kelompok kontrol tidak diberikan aplikasi
Aneminfo, dengan etika penelitian,
responden tetap diberikan edulffi mengenai anemia
defisiensi besi melalui presentasi. Hasil ini sejalan dengan
penelitian  yang dilakukan oleh Sharrif,

ini

namun  sesuai

dkk. yang
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada skor
sikap gizi setelah diberikan edukasi gizi.**

Terdapat perbedaan rerata yang signifikan pada
selisih skor antar kelompok wmpun kedua kelompok
sama-sama menunjukkan adanya perbedaan antara sebelum
dan sesudah perlakuan. Pada kelompok intervensi, antara
sebelum dan sesudah perlakuan menunjukkan peningkatan
skor sikap sebesar 12,25+14.69, sedangkan pada kelompok
kontrol  hanya menunjukkan mcningkatan sebesar
3,60+9,88. Melalui hasil ini dapat diketahui bahwa terdapat
perbedaan sikap yang signifikan antara kelompok yang
mendapatkan  intervensi berupa pemasangan aplikasi
Aneminfo dibandingkan yang tidak (p=0,011). Dengan
demikian dapat dikatakan bahwa aplikasi android
Aneminfo cukup efektif dalam menfffgkatkan sikap
responden pada kelompok intervensi. Hal ini sejalan
dengan penelitian yang dilaksanakan oleh Perdana, dkk.
yang menunjukkan bahwa pemberian edukasi gizi melalui
aplikasi android mampu meningkatkan tingkat sikap gizi
yang lebih baik pada responden.®
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SIMPULAN

Aplikasi android Aneminfo dapat menjadi sarana
yang cukup efektif dalam memberikan edukasi mengenai
besi upaya
pengetahuan remaja dan mengingatkan remaja untuk
lccgah terjadinya anemia sejak dini. Aplikasi android
dapat menjadi salah satu alternatif media yang dapat
digunakan sebagai sarana edukasi kesehatan.

anemia defisiensi sebagai meningkatkan
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