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ABSTRAK

Masalah gizi secara umum terjadi karena adanya ketidakseimbangan antara asupan kebutuhan
zat gizi dan pengeluarannya. Selain itu, konsumsi makanan yang tidak seimbang juga akan
menimbulkan masalah gizi. Masalah gizi yag banyak dialami kelompok usia remaja dan usia
subur adalah anemia dan kekurangan energi kronis (KEK). Jika hal ini terjadi dalam jangka waktu
yang cukup lama akan berpengaruh pada saat masa konsepsi dan kehamilan. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui profil status gizi melalui Indeks
Massa Tubuh (IMT), profil biokimia darah melalui pemeriksaan glukosa darah, kadar asam urat
dan kadar hemoglobin, dan asupan makanan. Subjek penelitian adalah mahasiswa S1 Biologi
angkatan 2017 FMIPA UM bidang minat pangan dan kesehatan yang menempuh mata kuliah
iimu gizi dengan rentan usia 20-22 tahun. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 77%
responden memiliki status gizi normal, 91% memiliki kadar glukosa darah normal, 96% kadar
asam urat dalam darah normal, dan 88% mengalami anemia. Pada hasil penelitian terkait tingkat
konsumsi responden adalah 73% tingkat konsumsi energi kurang dari kebutuhan dan 77%
responden juga memiliki tingkat konsumsi karbohidrat kurang dari kebutuhan. Sebagian besar
responden (96%), konsumsi cairannya kurang dari kebutuhan. Pada tingkat konsumsi protein,
sebanyak 77% responden tingkat konsumsi proteinnya adalah lebih dan 42% responden memiliki
tingkat konsumsi lemak yang kurang dari kebutuhan. Simpulan penelitian ini adalah rata-rata
status gizi mahasiswa adalah normal, rata-rata mengalami anemia, dan memiliki tingkat konsumsi
zat gizi yang beragam.

Kata kunci : status gizi, kesehatan, tingkat konsumsi zat gizi, mahasiswa

ABSTRACT

Nutritional problems generally occur due to an imbalance between the intake of nutritional needs
and their expenditure. In addition, the consumption of unbalanced foods will also cause nutritional
problems. Nutritional problems are widely experienced in the adolescent age group and fertile
age is anemia and chronic energy deficiency. If this happens over a long period time it will affect
on the period of conception and pregnancy. This research is descriptive study that aims to find
out the profile of nutritional status through body mass indeks, blood biochemical profile through
examination of blood glucose, uric acid levels, hemoglobin levels, and food intake. The research
subjects were undergraduate students of Biology class of 2017 FMIPA UM in the field of food and
health interest who studied nutrition science with vulnerable ages 20-22 years. The results
showed that 77% of respondents had normal nutritional status, 91% had normal blood glucose
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ABSTRAK

Pasangan Usia Subur merupakan sasaran dari program KB, dari seluruh pasangan usia
subur terdapat sebagian yang memutuskan untuk tidak memanfaatkan program KB yang
disebut sebagai unmet need. Penelitian ini bertujuan menganalisis tingkat pengetahuan
dan dukungan suami tentang keluarga berencana pada unmet need sebelum dan
sesudah perlakuan. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Tampa Padang
Kecamatan Kalukku Kabupaten Mamuju Provinsi Sulawesi Barat. Metode penelitian
dengan Quasy Eksperimental (pretest-postest with control group). Teknik pengambilan
sampel dengan Simpel Random Sampling berjumlah 48 Pasangan Usia Subur. Hasil
penelitian menggunakan uji Wilcoxon menunjukan ada perbedaan signifikan antara
pengetahuan suami sebelum dan setelah penyuluhan pada kelompok ceramah dan
kelompok eksperimen dengan nilai p-value 0,000. Sedangkan Pada dukungan suami
dengan uji Mac Nemar tidak terdapat perbedaan antara dukungan suami sebelum dan
setelah penyuluhan dengan nilai p-value=0,063 > (p=0,05) pada kelompok ceramah
sedangkan kelompok eksperimen terdapat perbedaan antara dukungan suami sebelum
dan setelah penyuluhan dengan p-value=0,000 < (p=0,05). Kesimpulan ada pengaruh
penyuluhan media /eaflet terhadap tingkat pengetahuan dan dukungan suami tentang
keluarga berencana pada wunmet need di wilayah kerja Puskesmas Tanpa Padang
Kecamatan Kalukku Kabupaten Mamuju Provinsi Sulawesi Barat 2020.

Kata Kunci: Penyuluhan Media Leaflet, Pengetahuan, Dukungan, Keluarga Berencana.

ABSTRACT

Fertile Age Pairs are the target of family planning programs, there are some of all
fertile age couples who decide not to take advantage of family planning programs called
unmet need. The purpose of the study was to analyze the level of knowledge and support
of the husband about family planning on the unmet need before and after treatment. The
study was conducted in the working area of the Tampa Padang Health Center in the
Kalukku District of Mamuju Regency, West Sulawesi Province. Research methods with
Quasy Experimental (pretest-posttest with control group). The sampling technique using
Simple Random Sampling is 48 fertile age couples. The results of the study using the
Wilcoxon test showed there were significant differences between the husband's
knowledge before and after counseling in the lecture group and the experimental group
with a p-value of 0,000. While the husband's support with Mac Nemar test there was no
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