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KATA PENGANTAR 

 

Modul ini merupakan panduan bagi responden dalam mencegah depresi 

setelah serangan stroke. Modul ini berisi tentang pengaturan emosi dan persepsi 

agar responden dapat berproses dalam menerima kondisi tubuh dan kehidupan 

setelah serangan stroke. 

 Setelah pasien dapat mengatur emosi dan menerima pada kondisi saat ini, 

maka pasien akan dituntun dalam proses belajar tentang stroke dan perawatan 

stroke. Pendidikan kesehatan stroke dengan materi definisi stroke, tanda dan gejala 

stroke, faktor risiko stroke serta dampak stroke. Perawatan stroke adalah berisi 

tentang beradaptasi dengan kecacatan dan perubahan kondisi setelah stroke serta 

latihan rentang pergerakan sendi.Semua kegiatan ini adalah merupakan “Paket 

BAHAGIA”.  Setelah pasien mengikuti kegiatan ini depresi pada pasien dapat 

dicegah karena pasien dapat menerima kondisi dan mampu beradaptasi dalam 

emosi dan kehidupan sehari-hari. 

 Tahapan yang akan pasien tempuh dalam paket BAHAGIA adalah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pada Pertemuan I pasien akan 

dibimbing untuk menyampaikan 

perasaan yang timbul akibat 

dampak stroke, dan pasien 

dibimbing menerima stroke  

dengan menggunakan keyakinan 

yang dimiliki pasien. Pasien juga 

diberikan pendidikan kesehatan 

tentang gambaran umum stroke 

(defiisi, tanda dan gejala, factor 

risiko, cara mencegah, dampak, 

dan lingkungan yang sesuai) 

Pada Pertemuan II pasien akan 

dibimbing untuk berkomitmen 

terhadap stroke dan partisipan 

akan belajar tentang adaptasi 

menjalani hidup dengan stroke 

yaitu beradaptasi melakukan 

kegiatan sehar hari dan rentang 

pergerakan sendi 

 

Pada pertemuan III pasien akan 

berdiskusi dengan perawat 

tentang pelaksanaan terapi 

menerima dan pelaksanaan 

pemeliharaan kesehatan serta 

rehabilitasi yang telah dilakukan 

beserta hambatan yang ditemui. 

Anda juga akan berdiskusi 

tentang cara perawatan dirumah 

dan adaptasi pemenuhan 

kebutuhan sehari-hari yang telah 

dilakukan 
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