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Aplikasi Sigma5 

 

A. Latar Belakang 

Anemia atau yang secara awam dikenal dengan kurang darah, 

merupakan suatu keadaan dimana terjadi penurunan kadar hemoglobin 

(Hb) (<12 mg/dL) di dalam sel darah merah yang berfungsi untuk 

mengangkut oksigen ke seluruh tubuh sehingga kebutuhan oksigen jaringan 

tidak terpenuhi. 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada 

masyarakat di sebagian besar dunia baik itu di negara maju maupun 

berkembang seperti Indonesia karena angka prevalensi kejadiannya lebih 

dari 15% sesuai dengan pedoman dari WHO. Pada tahun 2010, 

diperkirakan sepertiga penduduk di seluruh dunia yaitu 32.9 % menderita 

anemia. Data riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2013 menunjukkan 

bahwa persentase anemia secara nasional yaitu 21.7%. Angka kejadian 

anemia pada wanita lebih tinggi yaitu 23,9% dibandingkan pada pria yaitu 

18,4 %. Berdasarkan rentang usia, anak dan wanita usia subur (WUS) 

merupakan kelompok usia yang paling rentan mengalami anemia. 
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Riskesdas 2013 menunjukkan prevalensi anemia di kalangan wanita pada 

usia subur (WUS) adalah 22,7% . 

Anemia defisiensi besi merupakan jenis anemia yang paling banyak 

terjadi pada masyarakat. Beberapa faktor penyebab terjadinya anemia 

defisiensi besi yaitu rendahnya status gizi yang dipengaruhi oleh pola 

makanan, sosial ekonomi keluarga, lingkungan dan status kesehatan. Status 

sosial ekonomi meliputi tingkat pendidikan orang tua, dan penghasilan 

orang tua. 

Anak, Remaja dan Wanita Usia Subur (WUS) merupakan kelompok 

usia yang rentan mengalami anemia defisiensi besi karena peningkatan 

kebutuhan besi, terjadinya menstruasi, serta kurangnya konsumsi makanan 

yang mengandung zat besi. Defisiensi besi yang terjadi pada anak dan 

remaja dapat memberikan dampak negatif terhadap pertubuhan dan 

perkembangan anak, munurunkan konsentrasi belajar, dan menurunkan 

sistem kekebalan tubuh terhadap penyakit infeksi. Pada wanita usia subur 

yang merupakan calon ibu nantinya juga dapat berdampak terhadap 

kesehatan dan perkembangan bayi, serta meningkatkan risiko perdarahan 

saat persalinan.  
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Aplikasi SIGMA5 ini diharapkan dapat menjadi salah satu sarana yang 

efektif dan tepat guna untuk memberikan layanan kesehatan preventif bagi 

anak, remaja, dan wanita usia subur dalam program dari Kementerian 

Kesehatan Indonesia  untuk pencegahan dan pengendalian anemia pada 

remaja perempuan dan wanita usia subur.   
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B. Pengertian 

  

Aplikasi Sigma5 adalah aplikasi yang digunakan untuk proses 

pencatatan, pelaporan, monitoring, dan deteksi dini mengenai status anemia 

remaja putri. Aplikasi Sigma5 melibatkan remaja putri sebagai sumber 

untuk mengumpulkan data yang berhubungan langsung dengan hasil 

pemeriksaan anemia di Puskesmas pada wilayah setempat. Selain remaja 

putri, aplikasi Sigma5 dilengkapi dengan fungsionalitas yang dibutuhkan 

untuk kader/bidan dan Puskesmas. 

Aplikasi Sigma5 dikembangkan dengan menggunakan plaform berbasis 

web dan mobile. Berdasarkan fitur fungsional dan platform berbasis web 

dan mobile, maka aplikasi Sigma5 sangat memberikan kemudahan, 

kecepatan, dan akurasi yang lebih baik untuk mendukung proses tatalaksana 

penilaian status anemia remaja putri. 
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C. Daftar User dan Fitur 

1. Admin 

 Melihat, membuat, dan  mengubah pertanyaan kuesioner 

 Melakukan ploting hasil kuesioner 

 Melihat dan memonitoring hasil intervensi 

 Menolak atau menerima verifikasi pasien baru 

 Melihat, membuat, dan mengubah data kader 

 Melihat, membuat, dan mengubah data petugas puskesmas 

 Melihat dan mengubah nilai batas pengetahuan 

 Melihat, membuat, dan mengubah data materi edukasi 

 

2. Tenaga Kesehatan 

 Monitoring proses dan hasil intervensi 

 Melihat data pasien 

 

3. Kader 

 Melakukan percakapan dengan pasien menggunakan fitur chat 

 Melihat log akses materi setiap pasien 
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 Melihat, membuat, mengubah, dan menghapus resep obat 

 Melihat riwayat intervensi 

 

4. Pengguna (Masyarakat) 

 Melakukan registrasi akun baru 

 Melakukan tes kuesioner anemia 

 Melakukan percakapan dengan petugas menggunakan fitur chat 

 Mengakses resep obat yang diberikan oleh petugas 

 Mengakses materi edukasi intervensi 

 Melakukan post tes kuesioner anemia 
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D. Alur Penggunaan Aplikasi 

 

Berikut adalah alur penggunaan aplikasi SIGMA5 mulai dari pendaftaran 

akun baru sampai pelaporan. 

1. Admin menyiapkan kuesioner  

2. Admin mengaktifkan kuesioner  

3. Admin menyiapkan materi  

4. Admin menyiapkan nilai batas  

5. Pengguna (masyarakat) mendaftarkan akun  

6. Admin melakukan verifikasi pendaftaran akun pasien  

7. Pengguna (masyarakat) login ke aplikasi  

8. Pengguna (masyarakat) mengerjakan Kuesioner (PRE)  

9. Apabila nilai kuesioner pasien berada di bawah nilai batas, maka 

dilakukan Intervensi  

10. Admin menonaktifkan kuesioner 

11. Admin melakukan ploting hasil kuesioner 
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12. Kader melakukan Intervensi (Percakapan & Pemberian Resep Obat)  

13. Pengguna (masyarakat) mengakses Materi Intervensi  

14. Apabila sudah habis masa intervensinya, Pengguna (masyarakat) 

mengerjakan Kuesioner (POST)  

15. Tenaga Kesehatan dapat mengakses pelaporan pada aplikasi secara 

lengkap  
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Alur Penggunaan Aplikasi 
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PANDUAN PENGGUNAAN 

APLIKASI SIGMA5 

UNTUK 

ADMIN 
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1. Login 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Isikan Username : SUPERADMIN 

2. Isikan Password : 123456789 

3. Klik tombol “Log In” 
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2. Kuesioner 

a. Lihat Kuesioner 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Kuesioner” 

2. Klik tombol “Detail” 
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2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail dari 

kuesioner yang sudah dipilih 

 

b. Buat Kuesioner 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Kuesioner” 

2. Klik tombol “Tambah” 
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2. 

 

1. Isi kolom Judul 

2. Isi kolom Tanggal Mulai 

3. Isi kolom Tanggal Selesai 

4. Isi kolom Deskripsi 

5. Klik tombol “Simpan” 
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c. Ubah Kuesioner 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Kuesioner” 

2. Klik tombol “Detail” 

2. 

 

1. Klik tombol “Edit” 
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3. 

 

1. Isi kolom Judul 

2. Isi kolom Tanggal Mulai 

3. Isi kolom Tanggal Selesai 

4. Isi kolom Tanggal Deskripsi 

5. Klik Tombol “Simpan” 
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i. Grup Pertanyaan 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik tombol “Tambah Grup 

Pertanyaan” 

2. 

 

1. Isi kolom Judul 

2. Isi kolom Deskripsi 

3. Klik tombol “Simpan” 
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ii. Pertanyaan 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik tombol “Tambah Pertanyaan” 

2. 

 

1. Isi kolom Item Pertanyaan 

2. Isi kolom Tipe 

3. Isi kolom Deskripsi 

4. Klik tombol “Simpan” 
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iii. Jawaban 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik tombol “Tambah Jawaban” 
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2. 

 

1. Isi kolom Item Jawaban 

2. Isi kolom Bobot Jawaban 

3. Isi kolom Deskripsi 

4. Klik tombol “Simpan” 

 

d. Aktivasi 

No Halaman Instruksi 
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1. 

 

1. Klik menu “Kuesioner” 

2. Klik tombol “Aktivasi” 

2. 

 

1. Pilih Tanggal Mulai 

2. Pilih Tanggal Selesai 

3. Klik tombol “Simpan” 
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e. Inaktivasi 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Kuesioner” 

2. Klik tombol “Tutup” 
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f. Hapus 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Kuesioner” 

2. Klik tombol “Hapus” 
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3. Proses Intervensi 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Proses Intervensi” 
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b. Ploting 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Proses Intervensi” 

2. Klik tombol “Ploting” 

2. 

 

1. Pilih Petugas Intervensi 

2. Pilih Tanggal Mulai 

3. Pilih Tanggal Selesai 

4. Klik tombol “Simpan” 
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c. Ganti Tanggal Intervensi 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Proses Intervensi” 

2. Klik tombol “Sedang Intervensi” pada 

menu Filter 

3. Klik tombol “Ganti Tanggal” 

2. 

 

1. Pilih Tanggal Mulai 

2. Pilih Tanggal Selesai 

3. Klik tombol “Simpan” 
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4. Hasil Intervensi 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Hasil Intervensi” 

2. Klik tombol “Detail” pada salah satu 

hasil tes 
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2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail 

jawaban kuesioner 

 

5. Pasien 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 
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1. 

 

1. Klik menu “Pasien” 

2. Pilih filter status yang diinginkan 

“Baru”, “Terverifikasi”, atau “Tidak 

Terverifikasi” 

3. Klik tombol “Detail” pada salah satu 

pasien 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail 

pasien 

 

b. Terima Pendaftaran 

No Halaman Instruksi 
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1. 

 

1. Klik menu “Pasien” 

2. Pilih filter status yang diinginkan 

“Baru”, “Terverifikasi”, atau “Tidak 

Terverifikasi” 

3. Klik tombol “Terima” pada salah satu 

pasien 
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c. Tolak Pendaftaran 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Pasien” 

2. Pilih filter status yang diinginkan 

“Baru”, “Terverifikasi”, atau “Tidak 

Terverifikasi” 

3. Klik tombol “Tolak” pada salah satu 

pasien 
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6. Kader 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Kader” 

2. Klik tombol “Detail” pada salah satu 

kader 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail 

kader 
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b. Buat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Kader” 

2. Klik tombol “Tambah” 

2. 

 

1. Isikan semua kolom sesuai dengan data 

kader yang ingin ditambahkan 

2. Klik tombol “Simpan” 
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c. Ubah 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Buka halaman detail kader yang ingin 

diubah 

2. Klik tombol “Edit” 

2. 

 

1. Isi semua kolom yang ingin diubah 

2. Klik tombol “Simpan” 

 



40 
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d. Hapus 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Kader” 

2. Klik tombol “Hapus” pada salah satu 

kader 
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7. Petugas Puskesmas 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Petugas Puskesmas” 

2. Klik tombol “Detail” pada salah satu 

petugas puskesmas 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail 

petugas puskesmas 
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b. Buat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Petugas Puskesmas” 

2. Klik tombol “Tambah” 

2. 

 

1. Isikan semua kolom sesuai dengan data 

petugas puskesmas yang ingin 

ditambahkan 

2. Klik tombol “Simpan” 
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c. Ubah 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Buka halaman detail petugas 

puskesmas yang ingin diubah 

2. Klik tombol “Edit” 

2. 

 

1. Isi semua kolom yang ingin diubah 

2. Klik tombol “Simpan” 
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47 
 

d. Hapus 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Petugas Puskesmas” 

2. Klik tombol “Hapus” pada salah satu 

petugas puskesmas 
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8. Nilai Batas 

a. Lihat & Ubah 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Nilai Batas” 

2. Sesuaikan nilai batas yang diinginkan 

3. Klik Simpan 
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9. Materi Edukasi 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Materi Edukasi” 

2. Klik tombol “Detail” pada salah satu 

materi 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail 

materi 
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b. Buat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Materi Edukasi” 

2. Klik tombol “Tambah” 

2. 

 

1. Isikan kolom sesuai dengan materi 

yang ingin ditambahkan 

2. Klik tombol “Simpan” 
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c. Ubah 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu detail salah satu “Materi 

Edukasi” 

2. Klik tombol “Edit” 

2. 

 

1. Isi kolom sesuai dengan materi yang 

ingin diubah 

2. Klik tombol “Simpan” 
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Hapus 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Materi Edukasi” 

2. Klik tombol “Hapus” pada salah satu 

materi 

 



55 
 

 

 

 

 

PANDUAN PENGGUNAAN 

APLIKASI SIGMA5 

UNTUK 

TENAGA KESEHATAN 
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1. Login 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Isikan Username : 

rizaldiarif7@gmail.com 

2. Isikan Password : 1234567890 

3. Klik tombol “Log In” 
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2. Proses Intervensi 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Proses Intervensi” 
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3. Hasil Intervensi 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Hasil Intervensi” 

2. Klik tombol “Detail” pada salah satu 

hasil tes 
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2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail 

jawaban kuesioner 

 

4. Pasien 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 
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1. 

 

1. Klik menu “Pasien” 

2. Pilih filter status yang diinginkan 

“Baru”, “Terverifikasi”, atau “Tidak 

Terverifikasi” 

3. Klik tombol “Detail” pada salah satu 

pasien 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail 

pasien 
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PANDUAN PENGGUNAAN 

APLIKASI SIGMA5 

UNTUK 

KADER 
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1. Login 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Isikan Username : 

rizaldiarif7@gmail.com 

2. Isikan Password : 1234567890 

3. Klik tombol “Log In” 

 

  



63 
 

2. Pasien 

a. Lihat Pasien 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Pasien” 

2. Klik tombol “Detail” 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail dari 

pasien yang sudah dipilih 
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b. Percakapan dengan Pasien 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Pasien” 

2. Klik tombol “Detail” 

2. 

 

1. Pada kolom “Percakapan” anda dapat 

membaca percakapan yang sudah ada 

2. Untuk mengirim pesan baru isikan 

pesan pada kolom percakapan 

3. Klik tombol “Kirim” 
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66 
 

c. Log Akses Materi 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Pasien” 

2. Klik tombol “Detail” 

2. 

 

1. Pada kolom “Log Akses Materi” anda 

dapat membaca riwayat akses materi 

pasien secara lengkap dengan 

waktunya. 
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d. Resep Obat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “Pasien” 

2. Klik tombol “Detail” 

2. 

 

2. Pada kolom “Resep Obat” anda dapat 

membaca riwayat resep obat yang 

sudah diberikan kepada pasien. 
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i. Buat Resep Obat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik tombol “Tambah” 

2. 

 

1. Isi kolom Nama Obat 

2. Isi kolom Dosis 

3. Isi kolom Keterangan 

4. Klik tombol “Simpan” 
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ii. Ubah Resep Obat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik tombol “Edit” pada salah satu 

resep obat yang sudah ada 

2. 

 

1. Isi kolom Nama Obat 

2. Isi kolom Dosis 

3. Isi kolom Keterangan 

4. Klik tombol “Simpan” 
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iii. Hapus Resep Obat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik tombol “Delete” pada salah satu 

resep obat yang sudah ada 
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3. History Intervensi 

a. Lihat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Klik menu “History Intervensi” 

2. Pilih tanggal intervensi sesuai yang 

dibutuhkan 

3. Aplikasi akan menampilkan history 

intervensi yang sesuai tanggal 
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PANDUAN PENGGUNAAN 

APLIKASI SIGMA5 

UNTUK 

PENGGUNA/MASYARAKAT 
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1. Register 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Akses halaman utama aplikasi 

2. Klik tombol “Daftar disini!” 

2. 

 

1. Isi semua kolom sesuai dengan data 

pasien. 

2. Klik tombol “Register” 
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2. Login 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Isi kolom email dan password sesuai 

dengan akun anda yang sudah 

diverifikasi. 

2. Klik tombol “Sign In” 
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3. Melakukan Tes (PRE) 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Akses halaman utama setelah login. 

2. Klik tombol “Lakukan Tes” yang 

terdapat pada bagian bawah 
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2. 

 

1. Jawab sesuai dengan pengetahuan 

anda. 

2. Klik tombol “Next” untuk melanjutkan. 

3. Klik tombol “Back” untuk mengulang. 

4. Untuk menyelesaikan klik tombol 

“Submit” 

 

4. Percakapan dengan Petugas 

No Halaman Instruksi 
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1. 

 

1. Apabila anda dalam masa intervensi, 

maka pada halaman Dashboard akan 

muncul menu intervensi 

2. Klik tombol “Percakpaan” 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan riwayat 

percakapan anda dengan petugas. 

2. Untuk membuat pesan baru isikan pada 

kolom percakapan. 

3. Klik tombol “Kirim” 
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5. Akses Resep Obat 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Apabila anda dalam masa intervensi, 

maka pada halaman Dashboard akan 

muncul menu intervensi 

2. Klik tombol “Resep Obat” 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan resep obat 

yang diberikan oleh petugas. 
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6. Akses Materi Intervensi 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Apabila anda dalam masa intervensi, 

maka pada halaman Dashboard akan 

muncul menu intervensi 

2. Klik tombol “Materi Intervensi” 

2. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan materi 

yang tersedia. 

2. Klik tombol “Detail” pada salah satu 

materi. 



79 
 

3. 

 

1. Aplikasi akan menampilkan detail 

materi intervensi yang dipilih. 

 

7. Melakukan Tes (POST) 

No Halaman Instruksi 

1. 

 

1. Apabila masa intervensi anda sudah 

selesai, maka pada halaman dashboard 

akan muncul menu Post Test 

2. Klik tombol “Post Test” 



80 
 

2. 

 

1. Jawab sesuai dengan pengetahuan 

anda. 

2. Klik tombol “Next” untuk melanjutkan. 

3. Klik tombol “Back” untuk mengulang. 

4. Untuk menyelesaikan klik tombol 

“Submit” 
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E. Penutup 

Aplikasi Sigma5 dibuat sebagai salah satu alternatif cara untuk membantu 

Kementrian Kesehatan dalam upaya preventif terjadinya anemia pada anak, 

remaja, dan wanita usia subur. Aplikasi ini berbasis smartphone sehingga mudah 

untuk diakses dan digunakan oleh masyarakat. Aplikasi ini juga terintegrasi dan 

memungkinkan komunikasi anatara tenaga kesehatan maupun masyarakat yang 

menjadi sasaran. Tenaga kesehatan dapat melakukan monitoring terkait status 

kesehatan masyarakat sehingga dapat digunakan sebagai dasar penyusunan 

kebijakan kesehatan selanjutnya. Bagi masyarakat, aplikasi ini juga sangat 

efektif untuk dapat memperoleh pengetahuan terkait gizi dan kesehatan dengan 

sumber yang terpercaya. 

Modul penggunaan aplikasi SIGMA5 ini disusun dengan tujuan 

mempermudah masyarakat, tenaga kesehatan, dalam mengoperasikan aplikasi 

ini. Aplikasi ini diharapkan dapat dipergunakan secara luas dan mencakup lebih 

banyak masyarakat sehingga mempermudah tugas tenaga kesehatan.  




