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Asupan Energi, Zat Gizi Makro dan Pertambahan Berat Badan Ibu Hamil

Energy Intake, Macro Nutrients and Weight Gain for Pregnant Women
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Weight.

Pregnant women are one of the vulnerable groups. During pregnancy, there is an increase
in the need for nutrients to meet the needs of the mother and fetus as well as preparation
for labor. It is very important to pay attention to the recommended weight gain during
pregnancy to prevent the occurrence of low birth weight. The purpose of this study was to
determine the relationship between energy, carbohydrate, fat, and protein intake on weight
gain of pregnant women in the city of Bengkulu. The design of this study was a cross-
sectional study with a total sample of 47 pregnant women who had received an education
of the first thousand days of life when registering to become a prospective bride at the
Religious Affairs Office. As many as 53.2% of mothers had good weight gain and had a
relationship between energy intake (p-value 0,032), carbohydrate intake (p-value 0,024),
protein intake (p-value 0,039), and fat intake (p-value 0,023). Energy and macronutrients
have a relationship with the weight gain of pregnant women in the group of preconception
couples who have received education about the first 1000 days of life. It is hoped that
pregnant women will be able to control their weight during pregnancy and apply the
knowledge that has been obtained through education while preconception age.

Kata kunci:

Asupan energi;
Zat gizi makro;
Ibu hamil;
Berat badan.

Ibu hamil adalah salah satu kelompok rawan gizi. Selama kehamilan terjadi peningkatan
kebutuhan zat gizi untuk memenuhi kebutuhan ibu dan janinnya serta persiapan
persalinan. Pertambahan berat badan yang sesuai anjuran selama kehamilan sangat
penting diperhatikan untuk mencegah terjadinya berat badan lahir rendah (BBLR). Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara asupan energi, karbohidrat,
lemak, dan protein terhadap pertambahan berat badan ibu hamil di kota Bengkulu. Desain
penelitian ini adalah potong lintang dengan jumlah sampel 47 ibu hamil yang telah
mendapatkan edukasi 1000 HPK ketika mendaftar menjadi calon pengantin di KUA.
Sebanyak 53,2% ibu memiliki pertambahan berat badan baik, dan memiliki hubungan
antara asupan energi (p-value 0,032), asupan karbohidrat (p-value 0,024), asupan protein
(p-value 0,039 ) dan asupan lemak (p-value 0,023). Energi dan zat gizi makro memiliki
hubungan dengan pertambahan berat badan ibu hamil pada kelompok pasangan catin yang
telah mendapatkan edukasi 1000 HPK. Diharapkan kepada ibu hamil untuk dapat
melakukan pengontrolan berat badan selama kehamilan dan dan menerapkan pengetahuan
yang telah diperoleh melalui edukasi saat calon pengantin.
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PENDAHULUAN

Salah satu kelompok rawan gizi adalah ibu
hamil. Kebutuhan gizi semakin meningkat seiring
bertambahnya usia kehamilan. Hal ini terjadi
dalam rangka pemenuhan kebutuhan zat gizi
untuk memenuhi kebutuhan ibu dan janin yang
meningkat. Kekurangan gizi pada ibu hamil
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berdampak pada ibu dan perkembangan janinnya,
antara lain kematian ibu, abortus, bayi lahir
dengan berat badan rendah. Beberapa penelitian
membuktikan bahwa untuk memperbaiki suatu
hasil/outcome kehamilan, misalnya berat badan
lahir, intervensi melalui perbaikan status gizi
sebaiknya dimulai sebelum kehamilan, termasuk
meningkatkan ~ asupan  mikronutrien  dan
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Foot screening.

Diabetic foot ulcer (DFU) is a complication of diabetes mellitus (DM) that is important to
get attention especially by people with DM. Approximately 25% of DM cases develop
DFU. In addition, 85% of amputations in DM cases are caused by DFU. However,
amputation of the lower limb due to DFU could be minimized by giving education about
its prevention. Therefore, this study was conducted to determine the risk level of DFU
and evaluated the effect of education related to DFU prevention in people with DM. This
research was an observational descriptive study with a cohort study approach. This
research had 15 participants. Each participant underwent foot screening to determine the
risk level of DFU. Afterward, they were given a pretest to evaluate the level of
knowledge and behavior of DFU prevention by using questionnaires. Directly after the
pretest, they were also given education about DFU prevention. After 6-8 weeks, a post-
test was carried out using the same questionnaires. The results showed that all
participants had a risk of developing DFU. Giving education has significantly improved
the knowledge and behavior of participants in practicing foot care to prevent DFU. It is
important to perform foot screening to prevent the complications of DFU. In addition,
education is significantly influential in improving the knowledge and behavior related to
DFU prevention in people with DM.

Kata kunci:
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Edukasi;

Foot screening.

Diabetic foot ulcer (DFU) merupakan komplikasi diabetes mellitus (DM) yang perlu
mendapat perhatian terutama oleh individu dengan DM. Terdapat 25% dari kasus DM
yang disertai dengan DFU. Selain itu, sekitar 85% kejadian amputasi pada individu
dengan DM disebabkan oleh DFU. Kasus amputasi ekstremitas bawah yang disebabkan
DFU ini dapat diminimalisir dengan melakukan edukasi terkait pencegahannya. Oleh
karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengidentifikasi level resiko DFU dan
mengevaluasi pengaruh edukasi terkait pencegahan DFU terhadap pengetahuan dan
prilaku pada individu dengan DM. Desain penelitian ini adalah observasi deskriptif
dengan pendekatan cohort study. Partisipan pada penelitian ini adalah 15 orang. Pada
setiap partisipan dilakukan foot screening untuk menentukan level resiko DFU.
Kemudian di lakukan pre-test tingkat pengetahuan dan perilaku pencegahan DFU melalui
kuisioner. Setelahnya, diberikan edukasi terkait DFU dan pencegahannya. Setelah 6-8
minggu dilakukan post-test dengan menggunakan kuesioner yang sama. Hasil
menunjukkan semua partisipan memiliki resiko untuk memiliki DFU. Pemberian edukasi
pada partisipan, terbukti signifikan meningkatkan tingkat pengetahuan dan perbaikkan
perilaku dalam melakukan perawatan kesehatan kaki sebagai pencegahan DFU. Dari
hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa sangat penting melakukan foot screening untuk
mencegah komplikasi DFU. Selain itu, edukasi sangat berpengaruh dalam meningkatkan
pengetahuan dan perbaikkan perilaku terkait pencegahan DFU pada individu dengan DM.
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Causes of Child Stunting: A Mother's Perspective
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Stunting is one of the health problems in Indonesia. The cause of stunting is inadequate
intake of nutrients which will have an impact on physical growth, motor and mental
development, as well as intelligence, socio-emotional values. Mothers who have stunted
children experience different experiences. This causes different perceptions about the
causes of stunting for mothers. This study uses a qualitative method with a
phenomenological approach. The purpose of the study was to explore the experience of
mothers caring for children who experience stunting. The research was conducted in
Banyumas Regency. The informants involved were 15 mothers who had stunted children
aged 25-60 months. The research resulted in one of the themes, namely the causes of
stunting for mothers. The themes consist of heredity categories, difficult children/picky
eaters, children's health conditions, and financial conditions. According to the informant,
heredity is the main cause of stunting, so it is assumed that stunting cannot be prevented.
This shows the need for adequate information for informants about the factors that cause
stunting. Mothers need counseling and supervision to increase their knowledge and
ability in caring for children, especially in meeting nutritional needs.

Kata kunci:
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Stunting merupakan salah satu masalah kesehatan di Indonesia. Penyebab stunting adalah
tidak adekuatnya asupan zat gizi yang akan berdampak pada pertumbuhan fisik,
perkembangan motorik dan mental, serta nilai inteligensi, sosial-emosional. Ibu yang
memiliki anak stunting mengalami pengalaman yang berbeda beda. Hal ini menyebabkan
persepsi yang berbeda tentang penyebab stunting bagi ibu. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Tujuan penelitian untuk menggali
pengalaman ibu merawat anak yang mengalami stunting. Penelitian dilaksanakan di
Kabupaten Banyumas. Informan yang terlibat sebanyak 15 orang ibu yang memiliki anak
stunting usia 25-60 bulan. Penelitian menghasilkan salah satu tema yaitu penyebab anak
stunting bagi ibu. Tema terdiri atas kategori keturunan, anak sulit/pemilih makanan,
kondisi kesehatan anak, dan kondisi finansial. Menurut informan, keturunan merupakan
penyebab utama terjadinya stunting sehingga memiliki anggapan stunting tidak dapat
dicegah. Hal ini menunjukkan perlunya informasi yang adekuat bagi informan tentang
factor yang menyebabkan stunting. Ibu memerlukan konseling dan supervisi untuk
meningkatkan pengetahuan dan kemampuan dalam merawat anak khususnya dalam
memenuhi kebutuhan nutrisi.
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Stunting  menjadi

(TB/U) pada balita di Indonesia mencapai 30,8%.
Angka ini tidak merata pada semua provinsi yang
prioritas  kesehatan ada di Indonesia (Kusrini & Laksono, 2020).

masyarakat dunia. Prevalensi stunting Indonesia Persentase anak stunting di Jawa Tengah
lebih tinggi dari negara lain di Asia Tenggara mencapai 28,5% pada kelompok balita. Salah
(Paciorek CJ, Stevens GA, Finucane MM, et al., satu Kabupaten yang ada di Jawa Tengah yaitu
2013). Riskesdas 2018 menunjukkan stunting Kabupaten Banyumas, menunjukan angka
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One of the factors causing the high prevalence of anemia is the low compliance of
pregnant women in consuming iron during pregnancy. The compliance of pregnant
women in consuming iron during pregnancy cannot be separated from the level of
knowledge that pregnant women have. This study aims to analyze the relationship
between compliance with iron tablet consumption and the level of knowledge of pregnant
women. This type of research is an analytical study with a survey method with a cross-
sectional approach. The research was conducted on July 1-August 15, 2020, which was
conducted at BPS Ernawati, Laren District, Lamongan Regency, with 21 respondents.
The data collection technique used a questionnaire. Data analysis used fisher exact
correlation test. Based on the results of the study, it showed that the majority had less
knowledge about the importance of consuming iron tablets, namely as many as 10
respondents (47,6%). The majority of respondents did not comply with the consumption
of iron tablets (57,1%). The majority of respondents with insufficient knowledge were not
obedient, (38,1%), the majority of respondents with sufficient knowledge, were obedient
as (19,1%), while the majority of respondents with high knowledge were obedient,
(14,3%), and based on the statistical test results obtained p-value (0,033). This study
concludes that there is a relationship between compliance with iron tablet consumption on
the level of knowledge of pregnant women at BPS Diana Ernawati.

Kata kunci:

Tablet zat besi;
Pengetahuan;
Kepatuhan.

Tingginya prevalesi kejadian anemia salah satu faktor penyebabnya adalah rendahnya
kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi zat besi selama masa kehamilan. Kepatuhan
ibu hamil dalam mengkonsumsi zat besi selama masa kehamilan tidak lepas dari tingkat
pengetahuan yang dimiliki ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan kepatuhan konsumsi tablet zat besi dengan tingkat pengetahuan ibu hamil.
Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan metode survei dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 01 Juli-15 Agustus 2020 yang
dilakukan di BPS Ernawati Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan, dengan jumlah
responden 21 orang. Teknik penggumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data
menggunakan uji korelasi fisher exact. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan
mayoritas memiliki pengetahuan kurang tentang pentingnya konsumsi tablet zat besi
(47,6%). Mayoritas responden tidak patuh dalam konsumsi tablet zat besi (57,2%).
Mayoritas responden dengan pengetahuan kurang, tidak patuh (38,1%), mayoritas
responden dengan pengetahuan cukup, patuh (19,1%), sedangkan mayoritas responden
dengan pengetahuan tinggi, patuh (14,3%) dan berdasarkan hasil uji statistik didapatkan
p-value (0,033). Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan kepatuhan
konsumsi tablet zat besi dengan tingkat pengetahuan ibu hamil di BPS Diana Ernawati.
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The high number of unmet needs affects the Total Fertility Rate (TFR) and birth spacing
as well as the occurrence of unwanted pregnancies which also increases the risk of death
in the mother. This study aims to analyze the unmet need for family planning in women
of childbearing age in West Medan. This research is a quantitative study using a cross-
sectional study design. The research sample was women of childbearing age in Karang
Berombak Village, West Medan, Medan City. Samples were taken in 7 neighborhoods
with a simple random method. Data obtained a sample of 162 people. The research data
were analyzed using statistical software with logistic regression methods. The results
showed that the number of unmet needs in Karang Berombak Village was 24,7%. Factors
related to the incidence of unmet need, the decision to have KB is a decision by
yourself/not involving the husband (Exp (B) 1,58 with a p-value of 0,02, after being
controlled with the knowledge variable. The conclusion is that the number of unmet
needs in Karang Village Wavy West Medan is still higher than the North Sumatra and the
national rate. The factors that are associated with the incidence of unmet need are low
levels of knowledge and the decision for family planning was the only women’s
decision/not involving the husband. It is recommended to related agencies be more active
in socializing about family planning and its side effects so that there is no
misunderstanding about family planning.

Kata kunci:
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Unmet need.

Tingginya angka unmet need berpengaruh pada angka kelahiran (TFR) dan jarak
kelahiran serta terjadinya kehamilan yang tidak diinginkan dan memicu terjadinya aborsi
yang juga meningkatkan risiko kematian pada ibu. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis Kebutuhan Keluarga Berencana yang tidak terpenuhi (Unmet need) pada
wanita usia subur di Medan Barat. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan desain studi crossectional. Sampel penelitian adalah wanita usia subur di
Kelurahan Karang Berombak, Medan Barat, Kota Medan. Sampel diambil di 7
lingkungan (rukun warga) dengan metode acak sederhana. Pengumpulan data di
lapangan, diperoleh sampel 162 orang Data penelitian dianalisis menggunakan software
statistik dengan metode regresi logistic. Hasil penelitian menunjukkan angka unmet need
di Kelurahan Karang Berombak Medan Barat tinggi 24,7%. Faktor yang berhubungan
dengan dengan kejadian unmet need keputusan ber-KB yang merupakan keputusan
sendiri/tidak melibatkan suami (Exp (B) 1,58 dengan nilai p-value 0,02, setelah dikontrol
dengan variabel pengetahuan. Kesimpulan bahwa angka unmet need di Kelurahan Karang
Berombak Medan Barat masih lebih tinggi dibandingkan angka Sumatera Utara dan
nasional. Hasil analisis menunjukkan faktor yang berhubungan dengan dengan kejadian
unmet need adalah tingkat pengetahuan yang rendah dan keputusan ber-KB yang
merupakan keputusan sendiri/tidak melibatkan suami. Disarankan kepada kader dan
instansi terkait untuk lebih aktif lagi mensosialisasikan tentang jenis KB dan efek
sampingnya agar tidak ada kesalahpahaman pengetahuan pada WUS maupun pasangan
atau suami tentang KB.

Corresponding Author:

Lanova Dwi Arde M

Fakultas Kesehatan Masayarakat,Universitas Sumatera Utara, Indonesia

Email: lanovadwi@usu.ac.id

205


ASUS
Highlight


Jurnal Kesehatan

Volume 12, Nomor 2, Tahun 2021

ISSN 2086-7751 (Print), ISSN 2548-5695 (Online)
http://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK

Hubungan Pengetahuan tentang Covid-19 terhadap Kecemasan Ibu
Hamil Trimester 111

The Relationship of Knowledge about COVID-19 to Third Trimester
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Pregnant women will experience physiological changes during pregnancy that can make
these pregnant women more susceptible to infections, including Covid-19 infection. In
Indonesia, there were 74,018 positive cases of Covid-19 until July 11, 2020, with a total
of 34,719 recovered cases and 3,535 deaths. As a result of this situation, leads to
increased stress and anxiety. One of the factors that influence anxiety is knowledge. This
study aimed to know relationship between knowledge about covid-19 and anxiety of third
trimester pregnant women at Tlogosari Wetan Community Health Center. The research
design used was observational with a cross-sectional approach. The sample of this study
consisted of 40 respondents which were conducted on 27 October-10 November 2020.

03 Aug 21 The instruments used in this study were a knowledge questionnaire about Covid-19 and
an anxiety level questionnaire. The analysis used is the chi-square test. The results 18
pregnant women with sufficient knowledge, namely 7 pregnant women did not

Keywords: experience anxiety, and 11 pregnant women experienced mild anxiety. 22 pregnant
women who have less knowledge, namely 12 pregnant women do not experience anxiety,

Anxiety; and 10 pregnant women experience moderate anxiety. There is no significant relationship

Covid-109. between knowledge of Covid-19 and anxiety of third-trimester pregnant women at

Knowledge; Tlogosari Wetan Community Health Center (p-value=0,324).

Kata kunci: Ibu hamil akan mengalami perubahan fisiologis selama kehamilan yang dapat membuat
ibu hamil tersebut lebih rentan terkena infeksi, termasuk infeksi Covid-19. Di Indonesia

Kecemasan; kasus Covid-19 hingga tanggal 11 Juli 2020 sebanyak 74.018 jiwa positif dengan jumlah

Covid-19; kasus sembuh sebanyak 34.719 jiwa dan jumlah kasus meninggal 3.535 jiwa. Akibat

Pengetahuan. keadaan tersebut, mengarah pada peningkatan stres dan kecemasan. Salah satu faktor

yang mempengaruhi kecemasan adalah pengetahuan. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui hubungan pengetahuan tentang Covid-19 dengan kecemasan ibu hamil
trimester 111 di Puskesmas Tlogosari Wetan. Desain penelitian yang digunakan adalah
observasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 40
responden yang dilaksanakan pada tanggal 27 Oktober-10 November 2020. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner pengetahuan tentang covid-19 dan
kuesioner tingkat kecemasan. Analisis yang digunakan yaitu uji Chi square. Hasil
penelitian menunjukkan ibu hamil dengan pengetahuan cukup 18 responden, yakni 7 ibu
hamil tidak mengalami cemas, dan 11 ibu hamil mengalami cemas ringan. Ibu hamil
yang memiliki pengetahuan kurang 22 ibu hamil, yakni 12 ibu hamil tidak mengalami
cemas, dan 10 ibu hamil mengalami cemas sedang. Tidak ada hubungan yang signifikan
antara pengetahuan tentang Covid-19 dengan kecemasan ibu hamil trimester Il di
Puskesmas Tlogosari Wetan (p-value=0,324).
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penyatuan spermatozoa dan ovum yang
dilanjutkan nidasi atau implantasi. Kehamilan

Menurut Federasi Obstetri dan Ginekologi  normal akan berlangsung selama 40 minggu yang
Internasional, kehamilan vyaitu fertilisasi atau dibagi menjadi tiga semester yatu trimester
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