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 WHO HAVE A HIGHER RISK OF FALLING 
INTO CATASTROPHIC HEALTH EXPENDITURES? 

  
Amalia Noviani1 

Statistictics Indonesia, Dr. Sutomo Street 6-8 Jakarta 10710, Indonesia 
  

ABSTRACT 
Catastrophic health expenditure is one of the challenges Indonesia faces in achieving Universal Health 
Coverage. Aside from being a financial disaster, the incident caused by out-of-pocket health expenditure 
exceeding a fixed limit can drive people into poverty. Unfortunately, the availability of the data causes the 
limitation of the study in Indonesia. This study aims to analyze the association between catastrophic health 
expenditure and several social-economic factors by using the latest data of out-of-pocket expenditure 
collected at the individual level from the 2019 Susenas Module of Health and Housing. Using the Chi-square 
test, this study confirms a significant association between catastrophic health expenditures and the following 
social-economic factors: outpatient and inpatient service use, health insurance ownership, age, sex, marital 
status, educational level, work status, welfare status, type of area, and geographic location. From the logistic 
regression, the probability of the population to experience catastrophic health expenditure is higher for 
people in the following categories: use inpatient or outpatient services, do not have health insurance, are 
elderly, ever-married, not working, not poor, and live in the rural areas or Java island. Disaggregation by 
outpatient and inpatient service use shows the large gap in the probability of falling into catastrophic health 
expenditures. The probability for people who used inpatient service is more than four times people who never 
used the service. Meanwhile, for outpatient service, the probability is almost three times. Therefore, people 
can strengthen preventive care, especially those with low or no cost, to avoid falling into catastrophic health 
expenditure. 

Keywords: health expenditure, out-of-pocket expenditure, universal health insurance 
 

ABSTRAK 
Pengeluaran kesehatan katastropik merupakan salah satu tantangan yang dihadapi Indonesia dalam 
mewujudkan Cakupan Kesehatan Semesta. Selain dapat menyebabkan bencana keuangan, insiden yang 
disebabkan pengeluaran kesehatan out-of-pocket melebihi batas tertentu ini dapat mendorong penduduk jatuh 
ke jurang kemiskinan. Hal yang patut disesali, ketersediaan data menyebabkan terbatasnya penelitian sejenis 
di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengeluaran kesehatan katastropik 
dengan beberapa faktor sosial ekonomi menggunakan data terbaru pengeluaran kesehatan out-of-pocket yang 
dikumpulkan pada tingkat individu melalui Susenas Modul Kesehatan dan Perumahan 2019. Dengan 
menggunakan Uji Chi-square, penelitian ini mengkonfimasi adanya hubungan yang signifikan antara 
pengeluaran kesehatan katastropik dan faktor sosial-ekonomi berikut: rawat jalan, rawat inap, kepemilikan 
jaminan kesehatan, umur, jenis kelamin, status perkawinan, tingkat pendidikan, status kerja, status 
kesejahteraan, tipe daerah, dan lokasi geografi. Dari regresi logistik diketahui bahwa peluang penduduk 
untuk mengalami pengeluaran kesehatan katastropik lebih tinggi pada kelompok berikut: pernah rawat inap 
atau rawat jalan, tidak memiliki jaminan kesehatan, berusia lanjut, pernah kawin, tidak bekerja, tidak miskin, 
dan tinggal di daerah perdesaan atau di Pulau Jawa. Disagregasi menurut rawat jalan dan rawat inap 
memperlihatkan perbedaan yang besar terkait peluang untuk mengalami pengeluaran kesehatan katastropik. 
Peluang untuk penduduk yang pernah rawat inap lebih dari empat kali penduduk yang tidak pernah rawat 
inap. Adapun untuk rawat jalan, peluangnya hampir tiga kali lipat. Oleh karena itu, penduduk dapat 
melakukan pemeliharaan kesehatan, utamanya yang berbiaya rendah atau tidak berbiaya sama sekali agar 
dapat terhindar dari pengeluaran kesehatan katastropik. 

Keywords: pengeluaran kesehatan, pengeluaran out-of-pocket jaminan kesehatan universal 
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 RISK OF COVID-19 INFECTION AMONG MEDICAL RECORDERS:  
A DESCRIPTIVE STUDY IN CENTRAL JAVA PROVINCE  

  
 

Tiara Fani,*1Kriswiharsi Kun Saptorini, Retno Astuti Setijaningsih,  
Nimas Arum Titisari 

Faculty of Health Science, Dian Nuswantoro University, Semarang, Central Java, 50131, Indonesia 
  

ABSTRACT  
Covid infection risks among non-medical staff in healthcare facilities may not be as high as physicians and 
nurses. However, healthcare facilities should understand infection risk among non-medical staff who works 
during the pandemic. This study describes several factors associated with Covid-19 infection among medical 
recorders. A descriptive study with a cross-sectional approach observed 124 medical record officers in 
Central Java Province from January to June 2021. This study measured socio-demographic factors, job 
characteristics, infection prevention and control (IPC) efforts, and Covid-19 infection through an online 
questionnaire with Kobotoolbox. Data analyze performed in descriptive and bivariate analysis. Most 
respondents said personal protective equipment (PPE) availability was adequate and had received IPC 
training. Socio-demographic factors, PPE availability, IPC training, and occupation were significantly 
unrelated to covid 19 infections. Having infected co-workers was related to covid 19 transmissions. Covid-19 
cases proportion mostly in respondents who work in type C and D hospitals, never or rarely available PPE, 
received IPC training, worked <7 hours/day, and medical record staff.  Healthcare facilities should pay 
more attention to PPE availability and other infection prevention and control for medical recorder staff. 
Further research should assess the contact history of workers with positive covid 19 both in or outside their 
workplace and their activities outside their workplace, PPE use compliance, and IPC training time. 

Keywords: COVID-19 risk, factors, medical recorder 
 

ABSTRAK  
Risiko infeksi Covid di antara staf non-medis di fasilitas kesehatan mungkin tidak setinggi dokter dan 
perawat. Namun, fasilitas kesehatan sebaiknya memahami risiko infeksi di antara staf non-medis yang 
bekerja selama pandemi. Penelitian ini menjelaskan beberapa faktor yang berhubungan dengan infeksi 
Covid-19 di kalangan petugas rekam medis. Penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional 
mengamati 124 petugas rekam medis di Provinsi Jawa Tengah dari Januari hingga Juni 2021. Penelitian ini 
mengukur faktor sosial demografi, karakteristik pekerjaan, upaya pencegahan dan pengendalian infeksi (PPI), 
dan infeksi Covid-19 melalui kuesioner online dengan Kobotoolbox. Analisis data dilakukan secara 
deskriptif dan analisis bivariat. Sebagian besar responden mengatakan ketersediaan APD memadai dan telah 
mendapatkan pelatihan PPI. Faktor sosio-demografi, ketersediaan APD, pelatihan PPI, dan jabatan secara 
signifikan tidak berhubungan dengan infeksi covid 19. Adanya rekan kerja yang positif terinfeksi secara 
signifikan berhubungan dengan infeksi covid 19. Proporsi kasus Covid-19 sebagian besar pada responden 
yang bekerja di RS tipe C dan D, APD tidak pernah atau jarang tersedia, menerima pelatihan PPI, bekerja <7 
jam/hari, dan staf URM. Fasilitas pelayanan kesehatan sebaiknya lebih memperhatikan ketersediaan APD 
dan upaya pencegahan dan pengendalian infeksi lainnya bagi petugas rekam medis. Penelitian selanjutnya 
sebaiknya mengkaji riwayat kontak staf yang positif covid 19 baik di dalam maupun di luar tempat kerja dan 
aktivitas staf tersebut di luar tempat kerja, kepatuhan penggunaan APD, dan waktu pelatihan PPI. 

Kata kunci: risiko COVID-19, faktor-faktor, perekam medis 
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THE EFFECTIVENESS OF PREGNANCY EXERCISE WITH KINESIO TAPING 
ON LOWER BACK PAIN IN PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER 

 
Siti Mutoharoh1*, Dyah Puji Astuti1, Kusumastuti1, Wulan Rahmadhani1, Phan Trieu Phu 

MD2 

1Departement of Midwifery, Universitas Muhammadiyah Gombong, Jl Yos Sudarso no 461 Gombong, 
Kebumen, Central Java, Indonesia 

2 MPH Student at Division of Epidemiology and Public Health, Nottingham University, UK, NGZ7 2NZ, 21 
Abbey Street, Nottingham City, UK  

 
ABSTRACT 

Lower back pain is common for pregnant women. The back pain was  caused by the shift of the center of 
gravity towards the front as the uterus enlarges. This study aims to determine the effectiveness of pregnancy 
exercise with the addition of Kinesio taping on low back pain in pregnant mother  at third trimester.The 
study used a quasi-experimental method and it was conducted in a rural area under the coverage area of a 
puskesmas in Kebumen District. The population in this study wasl pregnant women in the area with a total of 
247 pregnant women. This study involved 36 pregnant women in the third trimester selected using a 
purposive sampling technique with the criteria of primiparous and multiparous, 28-36 weeks of gestation, 
experiencing low back pain, and no history of comorbidities and complications during pregnancy. Data were 
analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that pregnancy exercise with the addition 
of Kinesio taping had a significant effect on reducing low back pain in pregnant mother in the third trimester 
indicated by a P-value of 0.001.Pregnancy exercise with the addition of Kinesio taping can reduce low back 
pain in pregnant women in the third trimester. 
 
Keywords: kinesio taping, low back pain, pregnancy exercise 
 

ABSTRAK 
Nyeri punggung bawah gampang terjadi pada ibu hamil. Sakit punggung disebabkan oleh pergeseran pusat 
gravitasi ke arah depan saat rahim membesar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas senam 
hamil dengan penambahan Kinesio taping dengan nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III. Quasi 
experimental yang digunakan pada penelitian yang di lakukan di Puskesmas di Kabupaten Kebumen. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang ada di wilayah tersebut dengan jumlah ibu hamil 
sebanyak 247 orang. Penelitian ini melibatkan 36 ibu hamil pada  trimester ketiga yang dipilih menggunakan 
teknik purposive sampling dengan kriteria primipara dan multipara, usia kehamilan 28-36 minggu, 
mengalami nyeri pinggang, dan tidak ada riwayat penyakit penyerta dan komplikasi selama kehamilan. 
Analisis data pada penelitian ini menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa senam hamil dengan penambahan Kinesio taping berpengaruh signifikan pada penurunan nyeri 
punggung bagian bawah pada ibu hamil trimester III yang ditunjukkan dengan nilai P sebesar 0,001. Senam 
hamil dengan penambahan Kinesio taping dapat menurunkan nyeri pada punggung bagian bawah. pada ibu 
hamil trimester ketiga. 
 
Kata kunci: kinesio taping, senam hamil, nyeri punggung bawah 
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PSYCHOSOCIAL ASPECT IN THE ACCEPTANCE OF COVID-19 VACCINES 
(SYSTEMATIC REVIEW) 

 

Sutrani Rachmawati , Dadan Erwandi*1 
Department of Occupational Health and Safety, Faculty of Public Health Universitas Indonesia, C Building 1st 

Floor Kampus Baru UI Depok 16424, Indonesia  
  

ABSTRACT 
COVID-19 vaccine can protect the public and suppress COVID-19 cases. But there are still many people who 
refuse to be vaccinated. The study aims to analyze the psychosocial aspects in the Acceptance of COVID-19 
Vaccines. This study is a systematic review with PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews & 
Meta-Analyses). The database used to search data and information is PubMed. The keywords used during the 
search process are "Determinants" OR "Accepting" AND "Acceptance of COVID-19 Vaccination". The most 
psychosocial aspects related to COVID-19 vaccine acceptance include education level, income level, race, type 
of work, trust in the existence of COVID-19, trust in COVID-19 information resources, trust in medical and 
health workers, and having family members or friends who are infected with COVID-19. Education level, 
income level, and race influence the most in accepting the COVID-19 vaccine. The COVID-19 vaccine program 
should consider and overcome the challenges of receiving and rejecting vaccines from the public by looking at 
these aspects.   
 
Keywords: COVID-19, psychosocial aspects, vaccine acceptance 

 

ABSTRAK 
Pemberian vaksin COVID-19 dapat melindungi masyarakat dan menekan kasus COVID-19. Namun masih 
banyak masyarakat yang enggan untuk menerima vaksin. Tujuan studi ini untuk menganalisis aspek psikososial 
dalam penerimaan vaksin COVID-19. Studi ini merupakan tinjaua sistematis dengan metode PRISMA 
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews & Meta Analyses). Database yang digunakan untuk 
pencarian data dan informasi adalah PubMed. Kata kunci yang digunakan saat proses pencarian adalah 
“Determinants” OR “Accepting” AND “Acceptance of COVID-19 Vaccination”. Variabel aspek prikososial 
yang paling banyak berhubungan dengan peneriman vaksin COVID-19 meliputi tingkat pendidikan, tingkat 
pendapatan, ras, jenis pekerjaan, kepercayaan terhadap keberadaan COVID-19, kepercayaan terhadap sumber 
informasi COVID-19, kepercayaan terhadap medis dan tenaga kesehatan, serta memiliki anggota keluarga atau 
teman yang terinveksi COVID-19. Tingkat pendidikan, tingkat pendapatan, dan ras paling banyak 
mempengaruhi dalam penerimaan vaksin COVID-19. Program pemberian vaksin COVID-19 sebaiknya 
mempertimbangkan dan mengatasi tantangan penerimaan dan penolakan vaksin dari masyarakat dengan melihat 
aspek-aspek tersebut. 

 
Kata kunci: COVID-19, aspek psikososial,penerimaan vaksin 
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