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Abstract. Loss due to violent and unexpected death results in a deep grief for the parents of the  
victim. Their struggle to make sense and to cope with this terrible event such as this has been the 
focus of this case study, which was based on the real case of homicide of a female university student 
in Manokwari in October 2016. This case and its court proceedings had attracted a great deal of 
attention among the local people of Manokwari. This qualitative case study involved two 
participants, the father and mother of the victim who had lived separately before the tragic event 
happened. Findings of the study demonstrates that both participants have undergone a prolonged 
grief, coupled with psychological trauma which has impacted their efforts to make adjustment to 
their daily lives after the loss. Implications of this study for further studies and practical aspects for 
psychosocial services for people with similar conditions are also discussed. 
 
Keywords: Grief, Homicide, Psychological Trauma 
 
Abstrak. Kehilangan karena kematian yang tidak terduga dan disebabkan oleh kekerasan 
seperti pembunuhan meninggalkan rasa dukacita yang mendalam bagi keluarga korban. 
Pergumulan dalam menghadapi dan memaknai peristiwa ini merupakan fokus dari studi kasus 
ini, yang berangkat dari kasus pembunuhan atas mahasiswi yang terjadi di kota Manokwari 
Oktober 2016 yang menarik perhatian besar masyarakat setempat. Penelitian kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus ini melibatkan dua partisipan, yakni ayah dan ibu korban yang telah 
hidup berpisah sebelum insiden kekerasan terjadi. Temuan studi kasus ini menunjukkan bahwa 
kedua partisipan mengalami proses kedukaan yang berkepanjangan, disertai dengan trauma 
yang berdampak pada upaya mereka untuk menyesuaikan diri dalam kehidupan setelah 
kehilangan. Implikasi dari hasil ini untuk penelitian lebih lanjut serta aspek praktisnya dalam 
layanan bagi orang-orang yang mengalami kondisi serupa ini juga dibahas.  
 
Kata Kunci: Dukacita, Pembunuhan, Trauma Psikologis 
 
 
Pendahuluan 

Kelahiran dan kematian adalah keniscayaan dalam kehidupan semua mahluk. Pada 

peristiwa kelahiran, orang biasanya menyambut dengan sukacita, dan sebaliknya rasa dukacita 

menyertai kematian. Namun, pada kematian sendiri, terdapat reaksi yang berbeda apabila 

kematian dianggap sebagai kehilangan yang mendadak, dalam usia muda, serta dengan sebab 

kematian yang tidak wajar. Studi ini berangkat dari kasus nyata yang terjadi di Manokwari, 

Papua Barat. Pada 31 Oktober 2016, masyarakat Manokwari digegerkan dengan penemuan dua 

mayat di sekitar Pantai Amban. Keduanya diduga sebagai korban pembunuhan karena memiliki 

bekas luka bacok pada beberapa bagian tubuh. Polisi kemudian berhasil mengidentifikasi kedua 
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DINAMIKA MENGUMPAT SEBAGAI PELPASAN EMOSI:  
ANTARA LEGA DAN RASA BERSALAH 

  

Ainurizan Ridho Rahmatulloh  
 

Universitas Mercu Buana Yogyakarta 
 

Abstract. Swearing is considered taboo, but swearing can be an instrument to release emotions 
that become stressful in an individual. This research was conducted to understand the dynamics of 
emotional release by swearing. The data were obtained by conducting in-depth interviews with 
two men who had a high intensity of swearing in their daily life. This study uses a qualitative 
phenomenological approach. The research data were analyzed using Interpretative 
Phenomenological Analysis. The results of this study indicate that the use of emotionally laden 
words is effective in releasing the emotions that are felt. Swearing becomes a response to emotions 
as much as laughter and crying. Even so, the use of swear words makes the perpetrators often get 
negative labels in the community. 
 
Keywords: emotional release, emotional stress, swearing, taboo 
 
Abstrak. Mengumpat merupakan hal yang dipandang tabu, namun mengumpat dapat menjadi 
sebuah instrumen untuk melepaskan emosi yang menjadi tekanan dalam diri individu. 
Penelitian ini dilakukan untuk memahami mengenai dinamika pelepasan emosi dengan cara 
mengumpat. Data diperoleh dengan melakukan wawancara mendalam kepada dua orang laki-
laki yang memiliki intensitas mengumpat yang tinggi pada kehidupan sehari-hari. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi. Data hasil penelitian dianalisis dengan 
menggunakan Intepretative Phenomenological Analysis. Hasil dari penelitian menunjukan bahwa 
penggunaan kata-kata bermuatan emosi efektif untuk melepaskan emosi yang dirasakan. 
Mengumpat menjadi sebuah respon terhadap emosi sama seperti tertawa dan menangis. 
Meskipun demikian, penggunaan kata-kata umpatan membuat pelakunya sering mendapat label 
negatif di masyarakat.   
 
Kata Kunci: mengumpat, pelepasan emosi, tabu, tekanan emosi  
 

Pendahuluan  

Pada setiap diri manusia memiliki berbagai macam emosi seperti sedih, senang, marah, 

kecewa dan lain sebagainya. Setiap harinya manusia bisa merasakan emosi yang berbeda-beda, 

mulai dari emosi yang tidak menyenangkan sampai dengan emosi yang menyenangkan 

(Trampe, Quoidbach, and Taquet, 2015). Setiap individu memiliki cara masing-masing untuk 

mengekspresikan emosinya. Emosi yang dipendam dan kegagalan dalam regulasi emosi dapat 

memicu berbagai masalah seperti depresi (Joormann & Gotlib, 2010; Joormann & Stanton, 

2016), kecemasan (Cisler & Olatunji, 2012), back pain dan hipertensi (Patel & Patel, 2019). Salah 

satu emosi yang seringkali diungkapkan oleh individu adalah emosi-emosi negatif seperti marah 

dan kecewa. Individu dalam mengungkapkan rasa marah atau kecewa sering kali melakukan 

berbagai cara agresi dalam bentuk fisik maupun verbal. Salah satu agresi verbal untuk 

mengungkapkan emosi adalah dengan melakukan kata-kata yang berwujud umpatan.   
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