SEMINAR NASIONAL
POSITIVE PSYCHOLOGY 2016

W

PROCEEDING |

Lt o T A R e




L1

DAFTAR ISI

Presentasi Paper

Gambaran Kesejahteraan Psikologis Guru Pasca Program Sertifikasi
QR UITHELTIELY... v sssssssisssionnsninmsmmnsssesnessesenscosttssstees et 1-7

Well-Being Tbu dan Faktor-Faktor yang Berkontribusi pada Pengasuhan
Positif dalam Keluarga dengan Orangtua Tunggal
(Putt Rahayu UIAN) ........vvvovoceececeeveeisivcosionssseeeeee oo 8-17

Gambaran Kesesuaian Kerja dengan Keterikatan Karyawan
(Employee Engagement ) Percetakan X Banjarbaru
(Rooswita Santia Dewi, Sa’adatul 156101 ————— 18-26

Resiliensi Pada Pasien Striktur Uretra yang Telah Menjalani 14 Kali Operasi
(Rusdi Rusli, Merry Hotmaida SHANGZANG) ..o 27-34

Kebahagiaan (Happiness) komunitas pembuat perahu tradisional Banjar
(Jukung) di Pulau Sewangi, Kecamatan Berangas, Kabupaten Barito Kuala
(Sukma Noor Akbar, Jehan Safitr) .................cccccoeeeemmmmmmmmmoo 35-41]

Dapatkah Psychological Capital Mengurangi Kecenderungan
Menolak Perubahan?
(Unika Prbatsanti)................coocoocvvveeeerommmeeereeeeeeooesossessesosoooooooooooooooooooo 42-48

Pembentukan Program Kualitas Kehidupan Kerja : Studi kasus
di Perusahaan X
(Verina H. Secapramana,Eko Nugroho dan V. Heru Hariyanto) ......................... 49-57

Subjective well-being warga binaan pemasyarakatan di Lembaga
Pemasyarakatan Wanita Klas I1A Malang
(WU ATQAYBUY...ooveovecrssosssiossssiscsssamsosmensasessess e saossostssse o es e s 58-67

Faktor-faktor yang Berperan dalam Kebersyukuran (Gratitude) pada
Orangtua Anak Berkebutuhan Khusus (Perspektif Psikologi Islam)
(Adang Hambali, Irfan Fahmi, Asti MEIZa) ... 68-75

Positive Parenting: Pendekatan Positif untuk Mengatasi Perilaku Mencari

Perhatian pada Anak
(Elisabet Widyaning Hapsari)........................occoosveeerssesesmmoooooo 76-85

X PROCEEDING SEMINAR NASIONAL PSIKOLOGI POSITIE 2016
STRENGTHENING HUMANITY BY PROMOTING WELLNESS




Pemetaan Profiling Secara Tepat Dalam Menyusun Program
ent
BNO WardBamt). . vsensmmmmanmors s i i s smassnsassasssns 86-93

asi Ryff’s Psychological Well-Being dalam Konteks Indonesia

Wewrious Futurity Tbu dengan Anak Down Syndrome
MR Febrian KriStiana) ........oocevveeeeiiiccecees e es s 109-116

Wark Family Conflict dan Well-Being pada Wanita Bekerja
BNt Batnan T oo ivmmsstmm i i i iinmmsamsassns 117-125

Sabungan Antara Kebahagiaan (Happiness) di Tempat Kerja Dengan
Kimerja Agent Asuransi PT.S Cabang Jember
‘Smory Rebecca Jayata Karundeng)..........o.coooovoeeeviieiiniceceicceececes e 126-134

Pesitive Parenting: Mengurangi Dampak Anak Tidak Siap Sekolah
1DHaNa RUSNAWALL) ...ttt ee e, 135-143

Subjective Well-Being pada Wanita Dewasa Madya yang Mengalami
Involuntary Childless (Ketidakhadiran Anak Tanpa Disengaja)
AT TUTa Ty e A 144-152

Peran Religious Coping pada Subjective Well Being Perempuan Infertil
(Detricia Tedjawidjaja) .......coevvevrvierinicecees et 153-161

Positive Parenting pada Anak dengan Autism Spectrum Disorder
(Elisa Arli Tunggal & Maria Angela ANdriono) ........ceeveveriviieeiiiieieereesesenenns 162-171

Penerimaan Diri pada Remaja yang Menyandang Tunadaksa Bawaan
(KhaIrun INISQ) ...eovuiiiiiiiceiciiee ittt st ss et et e eeeae s e e eae s e eansennearsesasen 172-180

Gambaran School Well-Being pada Remaja di Kabupaten Jeneponto
(M. Ahkam A., Nur Afni Indahari Arifin, S.Psi., M.Psi., Wawan Kurniawan)....181-186

Penyesuaian Diri Anak Tunanetra (Studi Kasus pada Tunanetra

yang Tinggal di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an An-Najah,

Cindai Alus, Martapura).

(Marina Dwi Mayangsari dan Prima Yudha Fransistya)..............c.cceeveeinnnsnn 187-196

PROCEEDING SEMINAR NASIONAL PSIKOLOGI POSITIF 2016
STRENGTHENING HUMANITY BY PROMOTING WELLNESS

xi



LENOVO
Highlight

LENOVO
Highlight


Pengaruh Resiliensi terhadap Burnout pada Perawat Rumah Sakit A dan
Rumah Sakit P di Surabaya
(INEE KEISTIANL) ...ttt 197-206

Subjective Well-Being pada Orang dengan Lupus (Odapus)
(Nur Amin Barokah Asfari) .......ccoceieniiicceniiin A XS 207-213

Perbandingan Respon Saksi Bullying di Sekolah Ditinjau dari
Jenjang Pendidikan
(Unita Werdi Rahajeng, Ari Pratiwi dan Selly Dian Widyasari)............cccoevennins 214-223

Mother’s Day, Wujud Nyata Pendampingan Belajar Orangtua
terhadap Anak
(Wahyu Widiantoro, Tri Welas Asih dan Arundati D HITIEELY s erniisisisssp s 224-229

Dampak Psikologis Dan Kualitas Hidup Pada Perempuan Dengan Sindrom
Mayer-Rokitansky-Kiister-Hauser (Mrkh)
(Annastasia EdIati).......ccoooeiimmminminmimss st 230-238

Pengaruh Harga Diri Dan Kepercayaan Diri Terhadap Psychological
Wellbeing Pada Pasien Penderita Stroke
(ANastasia Sti MATYALIT) ...ccoveirireeesee et 239-247

Kebahagiaan Mahasiswa Baru Dalam Menempuh Pendidikan
Di Perguruan Tinggi Ditinjau Dari Jenis Kelamin
(FRUZAN) «..cvovteveierieeesereeset s s bbb 248-253

Menumbuh Kembangkan Adversity Quotient Melalui Pelatihan
Entrepreneur Skill
(Fx. Wahyu Widiantoro, Wahyu Relisa Ningrum, dan Arundati Shinta)............. 254-259

Subjective Well-Being di Sekolah sebagai Mediator Pengaruh Gratitude
terhadap Prestasi Akademik
(Kuncono Teguh YUNANto) .....cocooimmirisesiensiinnnissssissi s 260-268

Peran Harga Diri terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada Karyawan

yang Memasuki Masa Pensiun

(Selly Dian Widyasari, S.Psi., M.Psi, Suri Dyan Pratama,

Afia Fitriani, S.Psi., MLPS1)...ccccrinriniiniieissiennnencsssississ s 269-277

Kebahagiaan Dalam Persepsi Orang Sunda Parahyangan
(Tahrir, N. Kardinah, Dan Witrin Gamayanti) ..........cocevmmmnmnmssisss 278-286

xii PROCEEDING SEMINAR NASIONAL PSIKOLOGI POSITIF 2016
STRENGTHENING HUMANITY BY PROMOTING WELLNESS




- Prokrastinasi Dan Kesejahteraan Psikologis
Sarirah, S.Psi, M) oo 287-293

Sekolah Dasar: Perspektif Orangtua dan Guru
istem

» Afia Fitriani, Unita Werdji Rahajeng)........ccoovvvovoomon 294-302

# Latihan Membaca Untuk Meningkatkan Kemampuan
Pada Siswa Slow Learner
e S S 303-312

Pemberian Workshop Macroskill Counseling Berdasarkan
Regerian dalam Meningkatkan Kompetensi Konseling pada Guru
t SMA Kota Malang

Megawati, Thoyyibatus Sarirah Dan Yulliezar Perwira LB L —— 313-321

Harian Positif bagi Orang dengan Gangguan Suasana
Bipolar: Studi Pendahuluan
etmzlia Rahmandani)

.......................................................................................... 322-332
Pemcapaian Kinerja dan Kebahagiaan Manusia: Ditinjau dari Situasi
Psikologis Organisasi
BMOOTGDUNGSIE) ...t 333-342

Coping Stress dan Kesejahteraan Hidup Penyandang Tunanetra Late-Blind
{Serafine Hosana SALOSO) wevvrvvvsvensssssnssenseessssssssessisnssessessssesess s 343-352

Pengaruh Work Engagement terhadap Subjective Well-Being Karyawan
(Abdul Rahman Shaleh)...........oceoeomomsssoo 353-362

Pengaruh Modal Psikologis terhadap Kesejahteraan Subjektif Tenaga
Kerja Wanita Indonesia yang Bekerja di Luar Negeri
(ALIZAT RBIAVU). oot .. 363-371

Program Mindfulness untuk Meningkatkan Kesejahteraan Subjektif Perawat
(Duddy FaCHIUIn ..o corcromessmesss s 372-381

Hubungan Model Kepemimpinan Ki Hajar Dewantoro Terhadap

School Wellbeing Pada Mahasiswa Baru Di Universitas N egeri Malang
(Nintle SSHYOWA).....orsessersmmmmsrsssscssssssimmessesssos . 382-388

PROCEEDING SEMINAR NASIONAL PSIKOLOGI POSITIF 2016
STRENGTHENING HUMANITY BY PROMOTING WELLNESS




Gambaran Kebahagiaan Remaja Anggota Altruistic Community Pasca
Tindakan Altruisme
(1 e O 389-396

Positive Parenting: Peran Orangtua Membantu Anak Siswa SD Kelas I
yang Mengalami Kesulitan Membaca
(Yessyca Diana Gabrielle)........ocovceeeeiereeeeiiieririieesiicieeeeeee e e e ereeesessranenas 397-406

Gambaran Kemandirian Pada Remaja Tunagrahita Ringan Di Yayasan
Pembinaan Anak Cacat (YPAC) Medan-Sumatera Utara
(Wilhelmina Sinaga & Ervina Siahaan)...........cocooooorevveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 407-414

Gambaran Kecenderungan Perilaku Prososial pada Anak Usia Sekolah

Dasar untuk Peningkatan Well-Being Siswa di Sekolah yang Menerapkan

Konsep Inklusi

TEU Prasetyn) cmsimsmmnsidsomssisisosnsiomsssnstannssmmsesres s ssmssmssssesseraaserssesmonsss 415-424

Gambaran Quality of Life (QoL) pada Anggota Sanggar Yoga di Surabaya
(Hilfiah Hilmy Bahasuan, Andrian Liem, Iman Setyabudi) ................ccovveveen... 425-434

Efektivitas Pelatihan Supervisor Skill Terhadap Kepuasan pada Supervisor
Karyawan Departemen Operasional Noormans Hotel Semarang
(Andhika Alexander Repi) .......cccccoeeveviirieiiieresieieeseeseseee e 435-445

Presentasi Poster

Pengenalan Pendidikan Seks untuk Anak-Anak TK Sebagai Dasar

Pendidikan Moral
(Arundati Shinta, Sri Mulyaningsih ,Wahyu Widiantoro & Tri Welas Asih).............. 447

xiv | PROCEEDING SEMINAR NASIONAL PSIKOLOGI POSITIF 2016
STRENGTHENING HUMANITY BY PROMOTING WELLNESS




